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ВВЕДЕНИЕ

Изучение творческой уникальности имеет научную и практическую актуальность в силу того, что именно индивидуальное своеобразие и творческая инициатива каждого человека, реализуемые им в личной, профессиональной и общественной сферах, являются существенным ресурсом развития общества.

Проявление и воплощение творческого потенциала людей являются основным источником социально-экономического совершенствования, поступательного развития истории, культуры и цивилизации в целом. Это конкретно проявляется, например, в том, что с развитием общества повышается степень инновационности рабочих мест, то есть растет востребованность творческих людей.

Кроме того, в результате исторического усложнения жизни — увеличения неопределенности и разнообразия социально-экономических условий, появления новых возможностей реализации себя — творческая уникальность человека становится данностью нашей эпохи.

Для выживания, саморазвития и творческой самореализации в сложнейших современных социально-экономических условиях человеку необходима способность к осмыслению, переосмыслению и преобразованию своего прошлого опыта. Для этого ему важно умение выйти за рамки общественных стереотипов, общепринятых заблуждений, социальных шаблонов и найти именно свое место в мире.

Механизмом самоосмысления традиционно считается рефлексия. Именно она позволяет человеку стать творцом собственной неповторимой судьбы, а возможно, и творцом в более широком социокультурном контексте. Таким образом, проявляется важная роль рефлексии для развития творческой уникальности человека.

Творческая уникальность — это особый феномен в жизненном пути человека, это такие качества его индивидуальности, которые формируются именно в процессе и результате его собственных творческих усилий. Поэтому творческая уникальность — это основа истинной неповторимости человека, его особой личной и профессиональной ценности и привлекательности для других людей.

Творческая уникальность может проявляться во всем: во внешнем облике человека, в его характере, способностях, умениях, в общении, в продуктах творчества и даже в его собственном творческом потенциале. Последнее наиболее важно, так как дает человеку важнейший ресурс — возможность развивать свою способность творить, тем самым выделяя в своей жизни особые сферы безграничной свободы, ответственности и возможности созидания. В этом смысле способность творить — это наиболее надежный жизненный капитал человека.

Итак, понятие о творческой уникальности имманентно содержит в себе идею самосозидания творческой личности, ее возможности культивировать свой творческий потенциал в процессе собственных творческих усилий. Именно творческое усилие человека запускает механизм положительной обратной связи, когда в творчестве создается как само творение, так и развиваются собственные творческие возможности человека, которые воплощаются все в новых свершениях.

Наибольшего проявления творческая уникальность достигает тогда, когда человек сознательно выбирает ценность творческого бытия. Условно можно выделить две противоположные жизненные позиции.

Первая возможность — это отношение к жизни как к уже поставленной кем-то (обществом, традициями и т.д.) задаче, решение которой со временем само найдется.

Например, жизненная задача может определяться четко очерченным кругом целей — образование, семья, карьера, рост материального благополучия и т.д. Это то, чему человек может полностью посвятить свою жизнь, не проявляя сверхординарных усилий, не задумываясь о своем уникальном предназначении в мире, о смысле именно своей жизни, и, таким образом, не попадая в зону неопределенности, в которой только и может произойти его творческое самоопределение в своей жизни.

Вторая жизненная позиция заключается в отношении к. жизни как к открытой,то есть творческой задаче в которой человек должен сам осознанно выбрать ценности и цели своего бытия, самостоятельно найти ресурсы их достижения.

Таким образом — целостный жизненный путь может стать для человека творческой задачей на выявление своей особой миссии в мире. Именно в ходе решения творческой задачи под названием «жизнь» созидается творческая уникальность человека — и как результат, и как необходимое условие ее решения.

В предельном смысле жизнь творческого человека можно представить как единство процессов актуализации и потенциализации, то есть реализации творческого потенциала и его наращивания одновременно.

Таким образом, научное понятие о творческой уникальности особо выделяет в акте творчества процесс становления творца. При этом можно условно выделить две возможности становления творца — стихийную и сознательную.

Стихийное творчество свойственно в основном детям. Дети отличаются от большинства взрослых тем, что каждый момент жизни обладает для них большой значимостью, новизной, неповторимостью, то есть можно сказать, что в жизни детей существенно больше уникальных событий, чем в жизни взрослых.

Дети любопытны, открыты, всем интересуются, живут по принципу «здесь и теперь». Все это — необходимые условия для осознанного самосозидания творческой личности взрослого. Именно поэтому творческий человек вне зависимости от возраста смотрит на мир глазами ребенка и допускает возможность невозможного, не поддается личным привычкам и общественным стереотипам восприятия мира, а сохраняет свое отношение к миру невинным и непорочным с точки зрения социальных норм и шаблонов.

Творя, человек приближается к состоянию ребенка, но главное отличие в том, что если творчество ребенка скорее стихийно, то творчество взрослого — это обычно осознанно выбранная жизненная позиция, то есть проявление особого, творческого отношения к миру.

Для сознательного самосозидания творца важен особый акт самоосознания — рефлексия, в которой человек выделяет свое творческое усилие и свою творческую позицию как основу творческого бытия и как основную возможность созидания и совершенствования себя как творца.

Уникализация, как обретение человеком творческой уникальности, принципиально незавершима. Творчество — уникальный и загадочный процесс, в котором рождается новое, которое после создания живет своей особой жизнью, независимой от творца. Максимально творческий продукт живет настолько самостоятельной жизнью, что способен в свою очередь стать творцом.

Например, картина, созданная художником, сама становится творцом по отношению к внутреннему миру зрителей и по отношению к самому автору- Плодотворная идея гения реализуется в концепциях его последователей. Итак, высшим проявлением творчества является порождение живого, то есть такого творения, которое в свою очередь становится творцом по отношению ко всей социокультурной среде, включая самого автора.

Творчество — одна из форм выражения любви человека. Именно в нем человек достигает высшей степени единства и гармонии с миром, в котором рождается его творческая уникальность. Вот почему этот процесс по своей сути является неиссякаемым порождением жизни. В этом — источник энергии, молодости и долголетия творческих людей.

Творчество с неизбежностью является процессом уникализации, так как настоящий творец не просто реализует тот потенциал, которым он уже обладает, а стремится к реализации тех ресурсов, которые еще актуально не даны ему, которые он только предощущает. Именно поэтому в творчестве важно дерзновение, превозможение себя, стремление к новому.

Уникализация таит в себе возможность психологического бессмертия. Так как творчество — это жизнь за гранью существующего, то, творя, человек становится подобен Богу, создавая из ничего новую сущность. В этот момент человек выходит за границы уже определенного, за границы конечности данного ему мира в мир принципиально безграничный и неопределенный, где можно найти источник всего существующего и еще не существующего, то есть в мир вечности и бесконечности.

Таким образом, постулируется принципиальная возможность человека выходить из сферы своей обычной конечной жизни в сферу вечной жизни, то есть бессмертия, и чем более человек является творцом, тем более он становится бессмертным.

Относительно конкретной человеческой жизни воплощением вечности является культура, и меру бессмертия человека можно условно определить широтой социокультурного контекста его творчества. Высшая возможность самореализации человека — это созидание себя как творца во все более многообразных и, широких социокультурных пространствах.

Проблема творческой уникальности человека традиционно поднимается в рамках психологии творчества, психологии субъекта, личности и индивидуальности. В психологии творчества всегда проявлялся интерес к особенностям творческого человека, к поиску предпосылок становления творческой личности, к возможности развивать творческий потенциал человека. В ее рамках разработана теория психологического механизма творчества как единства интуитивного и логического (Я.А.Пономарев).
При изучении субъекта деятельности выделяется активное, преобразующее отношение человека к окружающему миру и к самому себе (А.В.Брушлинский), субъекту атрибутируется интегрирующая функция всех проявлений человека.

В психологии личности ставится задача понять личность как неповторимую целостную индивидуальность, высшая интеграция психологических свойств которой проявляется в творчестве (Е.В.Шорохова). Утверждается, что главным условием гармоничного функционирования личностной системы является инициативная, целиком захватывающая человека деятельность (Л.И.Анцыферова), и развитие представляет собой конструктивный творческий процесс жизни личности (К.А.Абульханова-Славская).
В психологии индивидуальности выделяются различные системы структурных уровней психологической организации неповторимой целостности человека, изучается их взаимодействие и механизмы развития (Б.Г.Ананьев, В.С.Мерлин, Э.А.Голубева, В.М.Русалов, Т.Ф.Базылевич и др.).

Научный интерес к изучению вопроса творческой уникальности человека отражается во многих исследованиях последних лет '[Асеев В.Г., 1996; Березанская Н.Б., 1996; Богоявленская Д.Б., 1995;

Галкина Т.В., 1990; Дорфман Л.Я., 1993; Коростылева Л.А., 1997;

Попов Л.М., 1996 и др.]. Ученые единодушны в том, что высшей формой проявления человека является творчество.

Механизм развития творческой уникальности человека сформулирован С.Л.Рубинштейном в принципе творческой самодеятельности [1922]: «...есть только один путь — если есть путь — для создания большой личности: большая работа над большим творением. Личность тем значительнее, чем больше ее сфера действия, тот мир, в котором она живет, и чем завершенное этот последний, тем более завершенной является она сама. Одним и • тем же актом творческой самодеятельности, создавая и его, и себя, личность создается и определяется, лишь включаясь в ее объемлющее целое» [Рубинштейн С.Л., 1986. С. 106]. Этот принцип выделяет два аспекта творческого акта и два источника развития творческой уникальности человека:

· обращенный вовне и воплощаемый в материальном результате творчества — творении;

· обращенный вовнутрь — воплощаемый в изменениях личности человека-творца.

В рефлексивной психологии выделяется принцип рефлексивного взаиморазвития интеллектуального и личностного аспектов человека в творчестве [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1985]:
«...порождение интеллектуальных новообразований в творческом процессе опосредовано прохождением соответствующих личностных новообразований, обусловленных рефлексией...» Это также проявляет механизм развития творческой уникальности человека в творческом процессе.

Спецификой рефлексивно-гуманистического подхода (С.Ю.Степанов) к изучению творческой уникальности является выделение рефлексивно-инновационного аспекта в творческой активности человека, который представляет собой осмысление, переосмысление и преобразование субъектом содержаний своего сознания, своей деятельности, общения, то есть своего поведения как целостного отношения к окружающему миру (И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов).

В данной книге творческая уникальность человека выделяется'' как особый предмет психологического исследования, предлагается методика ее эмпирического изучения событийности его жизненного пути, выделяются четыре типа жизненных стратегий, особое внимание уделяется рефлексивно-инновационным методам развития творческой уникальности.
ГЛАВА 1
ТВОРЧЕСКАЯ УНИКАЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА КАК ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Творческая уникальность человека — это особый аспект проявления его неповторимости, единичности, индивидуального своеобразия, непосредственно связанный с его собственной творческой активностью. Ее изучение основано на онтологических принципах рефлексивно-творческого бытия человека — уникальности, парадоксальности, открытости и избыточности, сформулированных С.Ю.Степановым и Е.З.Кремером [1994] и описанных в §4.3.
Для выделения творческой уникальности как особого предмета исследования необходимо выявить исторический ракурс психологического изучения неповторимости человека, роли творчества и рефлексии в ее становлении.

1.1. Научный контекст изучения творческой уникальности

Уникальность человека издавна представляет собой особую загадку для психологов различных направлений. Можно выделить совершенно противоположные взгляды на природу ее детерминации: начиная с того, что неповторимость человека является результатом случайной комбинации биологических, бессознательных или социальных факторов, заканчивая тем, что его индивидуальное своеобразие определяется свободой его собственного выбора, результатом его сознательного самоопределения в многообразии мира.

И.С.Кон выделяет три группы факторов, определяющих неповторимость человека, и три соответствующие научные традиции [Кон И.С., 1981; Кон И.С., 1978]:

· биогенетическая, полагающая, что единичность человека определяется заложенной в нем филогенетической программой;

· социогенетическая ориентация, полагающая социальные факторы как основу единичности человека; и

· персонологическая ориентация, выдвигающая на первый план творческий процесс формирования и реализации человеком его собственных уникальных жизненных целей и ценностей. Рассмотрим подходы к изучению неповторимости человека в этих научных традициях.

Биологические основания неповторимости человека и их взаимосвязь с социальными характеристиками изучаются в первую очередь в дифференциальной психологии, психофизиологии и психологии индивидуальных различий (Ф.Гальтон, А.Бине, А.Ф.Лазурский, Б.М.Теплов, В.Д.Небылицын, В.С.Мерлин, И.В.Равич-Щербо, Э.А.Го-лубева и др.). Все эти подходы взаимосвязаны вследствие общего научно-исторического контекста и взаимного влияния. Область их изучения — выявление особенностей взаимодействия среды и врожденных факторов в онтогенезе человека. Долгое время в психологии господствовало убеждение в биологической предопределенности способностей и характера человека. До сих пор этот вопрос служит предметом острых дискуссий. В современных исследованиях [Петухов В.В., 1984] утверждается, что на ранних онтогенетических этапах развития человека его неповторимость определяется индивидуально-уникальной комбинацией задатков, а предметно-содержательные характеристики индивидуальности прямых биологических источников не имеют, в отличие от формальных свойств.

Социальные (внешние) основания единичности человека рассматриваются в отечественной психофизиологии (И.М.Сеченов, В.М.Бехтерев, И.П.Павлов, А.А.Ухтомский и др.), в различных вариантах бихевиоризма (Дж.Уотсон, Э.Толмен, Б.Скиннер и др.), в деятельностном подходе (А.Н.Леонтьев, П.Я.Гальперин, Д.Б.Элько-нин и др.). В последнем в качестве оснований личности человека предлагалась «совокупность его, общественных по своей природе, отношений к миру... и иерархические отношения деятельностей» [Леонтьев А.Н., 1975], а смена ведущей деятельности служила основой развития психики в онтогенезе. В концепции отношений (А.Ф.Лазурский, В.Н.Мясищев) в качестве ядра личности предлагается система ее субъективно-оценочных, сознательно-избирательных отношений к действительности, представляющая собой инте-риоризованный опыт взаимодействия с другими людьми в условиях социального окружения [ЛазурскийА.Ф., 1912; Мясищев В.Н., I960]. Особая группа социальных (а точнее — метасоциальных) факторов выделяется в культурно-исторической концепции (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.Р.Лурия), где в качестве главного механизма развития человека предложен принцип интериоризации — экстериоризации, то есть усвоение общественно-исторического опыта и преобразование «натуральных» (биологических) функций человека в «культурные» (социальные) [Выготский Л.С.].

Также социогенетическая ориентация проявляется в психоанализе (З.Фрейд, А.Адлер, К.Юнг и др.), где индивидуальное своеобразие человека изучается в первую очередь как результат неразрешимого конфликта между силами его подсознания и внешней социальной реальностью, причем в содержаниях подсознания большую роль играет индивидуальный (З.Фрейд) или коллективный (К.Юнг) опыт человека.

Роль активности самого человека, как субъекта собственного индивидуального своеобразия, активно изучается в зарубежной гуманистической психологии (Г.Олпорт, К.Роджерс, А.Маслоу, В.Франкл и др.), в отечественной психологии личности (Е.В.Шо-рохова, Л.И.Анцыферова, К.А.Абульханова-Славская и др.), которая развивается в школе С.Л.Рубинштейна, в психологии творчества (Я.А.Пономарев, Д.Б.Богоявленская, Н.Б.Березанская и др.), в рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества (С.Ю.Степанов). В этих направлениях вопрос о факторах, определяющих неповторимость человека, рассматривается в непосредственной связи с изучением механизмов ее развития. Так как эти психологические подходы служили основой понимания формирования творческой уникальности человека, рассмотрим их более подробно.

Гуманистическая психология признает своим главным предметом изучения личность как уникальную целостную систему, которая представляет собой не нечто заранее данное, а «открытую возможность» самоактуализации, присущую только человеку [Jackins H., Maslow A.H., Rogers C.R., Satir V. и др.]. То есть каждый человек уникален и наделен потенциями к непрерывному развитию и самореализации, он обладает определенной степенью свободы от внешней детерминации благодаря смыслам и ценностям, которыми он руководствуется в своем выборе. Таким образом, в гуманистической психологии человек — это активное интенциональное творческое существо, а его жизнь — это единый процесс становления и бытия. Главным источником и механизмом развития творческой уникальности человека являются самоактуализация — спонтанная активность духа (В.Дильтей, Э.Шпрангер), стремление человека к реализации своего жизненного потенциала (Г.Олпорт), возможность достижения «идеального Я» (К.Роджерс), творческая самореализация (А.Маслоу) и др.

Отечественная психология личности, развивающаяся в школе С.Л.Рубинштейна (Е.В.Шорохова, Л.И.Анцыферова, К.А.Абульхано-ва-Славская и др.), опирается на принцип единства сознания и деятельности, который постулирует принципиальную активность субъекта: «...человеческое существование отличается от любого другого активностью человека, его способностью изменять свое существование... вселенная с появлением человека — это осознанная, осмысленная вселенная, которая изменяется действиями в ней человека» [Рубинштейн С.Л., 1976., с. 329]. С.Л.Рубинштейном также сформулированы высшие ценности существования человека:

«жизненный путь — это движение человека к лучшим проявлениям человеческой сущности... наличие смерти превращает жизнь в нечто серьезное, ответственное, в срочное обязательство, срок выполнения которого может истечь в любой момент... необратимость жизни требует своевременности... ответственность возникает в связи с тем, что каждое совершающееся сейчас действие необратимо» [Рубинштейн С.Л., 1976., с. 351]. Сущность жизни С.Л.Рубинштейн видит в возможности нового: «жизнь — это уходящая вглубь, в бесконечность, способность находиться в процессе изменения, становления, дления — пребывании в изменении» [Рубинштейн С.Л., 1976., с. 279]. Таким образом, сформулированы аксео-логические основы для выделения особого предмета психологии — творческой уникальности человека, которая описывает целостный процесс самодетерминации человека как творческого субъекта своего жизненного пути.

Реализуя эти принципы, психология личности ставит вопросы о диахронической структуре самого процесса развития личности, о структуре целостного жизненного пути индивида, типологии таких структур. Выделяются задачи изучения личности как неповторимой целостной индивидуальности, высшая интеграция которой происходит в творчестве [Шорохова Е.В., 1997], организации творческого уникального развития личности, исследования личности как постоянно развивающейся системы в ее движении [Абульхано-ва-Славская К.А., 1981; Анцыферова Л.И., 1981]. Основа развития личности выражается в «постановке человеком перед собой все более и более далеких задач, становящихся смыслом жизни индивида. Подобные задачи, нередко выходящие за пределы жизни человека, — важнейшая детерминанта жизненного пути личности и ее временной организации» [Анцыферова Л.И., 1981а, с. 17-18], «сущность личности раскрывается не абстрактно, а как способность ее «движения», его ускорения, его перспективы и т.д.» [Абульха-нова-Славская К.А., 1981, с. 20]. Развитие личности понимается как «становление личности субъектом собственной жизнедеятельности, определяющим и удерживающим траекторию жизненного движения» [Абульханова-Славская К.А., 1991, с. 35], как «конструктивный творческий характер способа жизни личности» [Там же. с. 285] и утверждается, что постоянная незавершенность личности является одним из внутренних условий ее способности к безграничному развитию, к которому человек способен «на всех этапах жизненного пути» [Анцыферова Л.И., 19816, с. 9]. В результате собственного развития человек «становится способным к постановке разнообразных и все более сложных конкретных задач, при этом их реализация соответствует смыслу его жизни, а также обогащает его способности к решению новых задач».
В других современных психологических исследованиях проблематика творческой уникальности человека и ее становления представлена следующим образом.

В контексте осмысления «Я» как научной проблемы И.С.Кон отмечает, что «каждый человек — уникальный и неповторимый мир в себе, который не может быть выражен ни в какой системе понятий. Но этот уникальный внутренний мир воплощает в себе общечеловеческие ценности и обретает реальность только в творческой деятельности индивида, обращенной к другим. «Открытие Я» — не что иное, как осознание этого факта» [Кон И.С., 1981,с.145].

В.П.Зинченко, используя вслед за А.А.Ухтомским и М.М.Бахтиным понятие «хронотоп», отмечает его возможность удачно описывать «живой пространственно-временной континуум, в котором протекает развитие человека, понимаемое как уникальный процесс в составе космоса» [Зинченко В.П., 1993, с. II]. Понимание хроно-топа, как метафоры, парадоксально объединяющей в себе, казалось бы, несоединимое — «онтологический план, заключающий в себе всю суровость бытия», и «феноменологический, идущий от культуры... то есть из вечности в вечность со всеми мыслимыми общечеловеческими ценностями и смыслами» (там же), дает возможность толковать развитие творческой уникальности человека как возможность обретения культурно-исторической (вечной) значимости его земной (конечной) жизни.

В.И.Слободчиков, исследуя развитие субъективной реальности в онтогенезе, пишет, что «человек как субъект не есть простая калька или слепок с общественных условий своего существования. Реально он всегда предстает как уникальность и неповторимость, и притом — не только как природная, но и как психологическая и духовная уникальность» [Слободчиков В.И., 1979, с. 29]. Кроме того, им вслед за Т. де Шарденом в качестве центрального феномена человеческой субъективности предлагается рефлексия.

Введение В.А.Петровским понятия «отраженная субъектность», как идеальная представленность одного человека в жизнедеятельности других людей за пределами их наличного взаимодействия, и понятия персонализации, как процесса обретения отраженной субъектности, дает возможность введения понятия «культурного (духовного) бессмертия», как продолжение влияния творческой уникальности человека на других людей после его физической смерти, и ввести особую характеристику этого уровня неповторимости человека — «культуральность».

Современные акмеологические изыскания (А.А.Бодалев, А.А.Деркач, Е.А.Климов, Н.В.Кузьмина и др.), направленные на изучение и описание закономерностей достижения человеком высот профессионального мастерства и творчества, делают все более острой потребность в систематизации представлений, отражающих индивидуальные особенности творческого развития, а также психологические «механизмы» этого процесса и определяемые ими типы генезиса.

В рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества формулируется принцип психологического релятивизма (С.Ю.Степанов): «...чем более жизнь человека приближается к процессу творческого акта, тем менее предсказуемой она становится, тем труднее дать ей психологическое объяснение и завершенное описание»[Степанов С.Ю., 1994,с.151], выделяется категория для описания особенности творческого бытия человека — жизнетворчество (А.С.Сухоруков), понимаемая как принятая личностью творческая жизненная позиция [Степанов С.Ю., КремерЕ.З., 1994], выстраивается особый подход к изучению творческой уникальности человека (Е.П.Варламова, С.Ю.Степанов), создается методическая база для ее эмпирического исследования [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1995].

Многообразие существующих научных подходов, которые рассматривают определенные уровни проявления неповторимости человека и особые формы ее детерминации, позволяет выстроить рефлексивно-гуманистическую типологию психогенеза человека (описана в § 4.5), которая вскрывает различные аспекты проявления неповторимости человека — от биологического до культурального. Именно в контексте этой целостной типологии творческая уникальность человека выделяется как особый предмет психологического изучения. Для формулировки соответствующего научного понятия проведем схематичное сопоставление категорий, принятых в психологии для описания человека.

1.2. Понятие о творческой уникальности человека
Проблема неповторимости в философии решается в системе категорий — единичное, особенное и всеобщее. В психологическом же контексте этот вопрос традиционно рассматривается сквозь призму таких понятий, как индивид, личность, индивидуальность. Специфика творческой уникальности человека проявляется при рассмотрении этих понятий с точки зрения их детерминации.

Понятие индивид описывается по крайней мере двумя способами:

· человек как единичное природное существо, представитель вида homo sapiens, продукт филогенетического и онтогенетического развития, единства врожденного и приобретенного, носитель индивидуально своеобразных черт;

· отдельный представитель человеческой общности; выходящее за рамки своей природной (биологической) ограниченности социальное существо. Наиболее общие характеристики индивида: целостность психофизиологической организации; устойчивость во взаимодействии с окружающим миром; активность, обеспечивающая его способность к самоизменению.

Таким образом, категория индивида представлена в узком смысле, как неповторимость человека на биологическом уровне, а в широком смысле, как совокупность его психофизических и социальных особенностей. В широком смысле понятие индивид близко понятию индивидуальность. В узком смысле понятие индивид описывает человека с позиций его биологической детерминации:

«человек как природное существо есть индивид, обладающий той или иной физической конституцией, типом нервной системы, темпераментом, динамическими силами биологических потребностей, аффективности и многими другими чертами, которые в ходе онтогенетического развития частью развертываются, а частью подавляются, словом, многообразно меняются» [Леонтьев А.Н., 1975].

В понимании личности исследователи также не единодушны. Деятельностный подход продолжает марксистское, то есть социально-историческое отношение к человеку, где «сущность человека... есть совокупность всех общественных отношений», «внутри тела отдельного индивида реально существует не личность, а лишь ее односторонняя проекция на экран биологии... ее мнение о самой себе, а не она сама как таковая» [Ильенков Э.В., 1982, с. 13], личность проявляется как особое, социальное отношение человека к самому себе, отношение к себе как к некому другому, то есть «в теле индивида... осуществляет себя личность, как принципиально отличное от его тела и мозга социальное образование, а именно совокупность реальных, чувственно-предметных, через вещи осуществляемых отношений данного индивида к другому индивиду» [Ильенков Э.В., 1982, с. 15]. Таким образом, в деятельностном подходе личность определяется как системное (социальное) качество индивида, приобретаемое им в предметной деятельности и общении, характеризующее меру представленности общественных отношений в индивиде (А.Н.Леонтьев, А.В.Петровский, А.Г.Асмолов и др.). Личность рассматривается в единстве (но не тождестве) чувственной сущности ее носителя — индивида и условий социальной среды [Ананьев Б.Г., 1968; Ананьев Б.Г., 1977; Леонтьев А.Н., 1975; Мясищев В.Н., I960]. Исходя из принципа единства сознания и деятельности (С.Л.Рубинштейн) личность определяется как опосредующее звено, через которое внешнее воздействие связано со своим эффектом в психике индивида [Рубинштейн С.Л., 1957], как неповторимая целостная индивидуальность [Шорохова Е.В., 1997]. Личность характеризуется активностью, то есть стремлением субъекта выходить за собственные пределы, расширять сферу своей деятельности, действовать за границами требований ситуации [Абуль-ханова-Славская К.А., 1981; 1991; Анцыферова Л.И., 1981а; 19816]. Здесь понимание личности (Л.И.Анцыферова, К.А.Абульханова-Славская) основано на двух идеях — социальности и творческой активности, что приближает его к категории субъекта. Таким образом, понятие личность характеризует особенность человека в первую очередь с точки зрения его социальной определенности и его реализации в обществе.

Индивидуальность определяется также двумя способами:
· через категорию человек, который характеризуется со стороны своих социально значимых отличий от других людей, в этом понимании индивидуальности акцент ставится именно на социальное своеобразие человека;
· через категорию индивид в аспекте целостного, неповторимого своеобразия его психики и личности, «не место представления о творческой уникальности человека также обозначается на основе представлений, развиваемых в рефлексивной психологии (И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов). В ней понятие личность определяется как социально-типичная характеристика человека, представляющая собой результат компилятивного присвоения человеком типичных социальных ролей и стереотипов.

Понятие индивидуальность понимается как социально-уникальная характеристика человека, формирующаяся в результате его обособления от общественно-типичного через сознательное саморазвитие [Семенов И.Н., 1972]. Продолжая этот ряд, представление о творческой уникальности характеризует самодетерминируемую индивидуальность человека, которая формируется в ходе его собственной творческой активности и реализуется в созидании им самого себя как творческого субъекта.

Механизм развития творческой уникальности человека сформулирован в принципе творческой самодеятельности [Рубинштейн С.Л., 1922], который определяет творческий акт, как главный механизм развития человека: «есть только один путь — если есть путь — для создания большой личности: большая работа над большим творением. Личность тем значительнее, чем больше ее сфера действия, тот мир, в котором она живет, и чем завершенное этот последний, тем более завершенной является она сама. Одним и тем же актом творческой самодеятельности, создавая и его и себя, личность создается и определяется, лишь включаясь в ее объемлющее целое» [Рубинштейн С.Л., 1986, с. 106]. Этот принцип выделяет два аспекта творческого акта: 1) обращенный вовне и воплощаемый в материальном результате творчества; и 2) обращенный вовнутрь — реализующийся в изменениях личности человека в результате его творчества. Таким образом, постулируется решающая роль творческого процесса в развитии творческой уникальности человека.

Также можно выделить следующие идеи, которые являются важными для понимания механизма развития творческой уникальности человека:

· источник развития человека — принципиальная незавершенность его личности и увеличение его возможностей по мере решения все более сложных и далеких задач;

· 2) высшая интеграция человека как неповторимой целостной индивидуальности происходит в творчестве [Абульханова-Славская К.А., 1981, 1991 [Анцыферова Л.И., 1981, 1982; Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983];

· «неповторимость подлинной личности состоит именно в том, что она по-своему открывает нечто новое для всех... своими делами, раздвигая рамки наличных возможностей... Ее неповторимость... в том, и только в том, что, впервые создавая новое всеобщее, она выступает как индивидуально выраженное всеобщее. Подлинная индивидуальность рождается всегда на переднем крае развития всеобщей культуры, в создании такого продукта, который становится достоянием всех, а потому и не умирает вместе со своим органическим телом» [Ильенков Э.В., 1982, с. 18-19].

Итак, творческая уникальность представляет собой процесс и результат развития человеком своего неповторимого индивидуального своеобразия в процессе творчества, но не как самоцели, а как необходимого условия для накопления и реализации собственного творческого потенциала в новых, ранее не существовавших культурных, социальных, материальных и иных ценностях. Иначе говоря, неповторимость внутреннего и внешнего мира человека является залогом его возможности быть творческой личностью. Не случайно именно творческим людям часто приписываются на уровне бытового сознания неординарность во внешнем облике или непредсказуемость в поступках, то есть такие черты неповторимости, которые с внешней позиции непонимания интерпретируются как всевозможные чудачества.

Выделим три аспекта творческой уникальности человека на основе масштаба инноваций, являющихся результатом его творческой активности. Инновации в масштабе индивидуальной жизни человека ведут к саморазвитию личности и дают начало его неповторимости по отношению к нему самому прошлому. Инновации в узкосоциальном (коммуникативном) масштабе дают начало экстраординарности (особенности) человека по отношению к окружающим его людям. Творческая активность в масштабе культуры приводит к уникальности человека в культурно-историческом масштабе — феноменальности, когда человек становится явлением (феноменом) культуры, а результаты его творчества обладают важностью в широком социальном масштабе. В рамках эмпирической части представленного в монографии исследования в творческой уникальности человека рассматриваются только два аспекта — неповторимость и экстраординарность; они являются основой для выделения параметров эмпирического изучения творческой уникальности человека.

1.3. Творчество — основа истинной уникальности

Для выявления специфики становления творческой уникальности в процессе творчества рассмотрим основные результаты психологического изучения творчества. В психологии всегда проявлялся интерес к особенностям творческого человека, к поиску предпосылок становления творческой личности, к возможности развивать творческий потенциал человека. Если раньше социальным стимулом изучения творчества была любознательность, культура развивалась стихийно подвижничеством талантливых людей, то теперь существует социальный заказ на повышение творческого потенциала общества как основного ресурса развития государства. Именно творческий потенциал определяет позицию страны в мировом постиндустриальном сообществе. Основателем психологии творчества в отечественной науке стал Я.А.Пономарев. Им выделяются следующие аспекты развития психологии творчества [Пономарев Я.А., 1976;1983;1990].

Психология творчества складывалась на рубеже XIX — XX столетий. Вначале она изучала все феномены, связанные с созданием нового и оригинального, описывая их. Главным ее методом был анализ биографий и автобиографий выдающихся людей. Были выделены фазы творческого процесса, описаны качества творческой личности, ядром творчества признавалась бессознательная работа. В дальнейшем использование тестов, анкет, интервью позволило изучать различные отдельные аспекты творчества, появилась эмпирическая многоаспектность исследований. Научно-техническая революция поставила задачу: повысить творческий потенциал специалистов, что стимулировало исследования в области психологии творчества.
Так, психология творчества прошла этапы исходного созерцательного и промежуточно-эмпирического типов психологического знания и теперь находится на новом, действенно-преобразующем этапе своего развития. К числу наиболее существенных тенденций развития психологии творчества на сегодняшний день следует отнести постепенное вытеснение принципа деятельности принципом взаимодействия. На это указывает множество обстоятельств, в частности выдвижение на первый план исследований диадического и группового (коллективного) творчества. Сюда же следует отнести и вытеснение деятельностного подхода системным, в основе которого лежит не действие (деятельность), а взаимодействие.

Другой существенной и наиболее выраженной сейчас тенденцией является постепенное объединение когнитивного и личностного аспектов психологии творчества и постепенное утверждение понимания творчества как формы развития. Такая мысль существенно обостряет взгляд на взаимодействие как источник развития. Таким образом, утверждается новое понимание творчества как развивающего взаимодействия, а психология творчества превращается в науку о психологическом механизме развития живых систем, построенном на принципе их внутрисистемного взаимодействия.

Я.А.Пономарев, применяя системный подход к изучению творчества, сформулировал важный принцип формирования, развития и реализации творческих способностей — закон ЭУС (этапы, уровни, ступени): в развитом психологическом механизме поведения этапы его развития, трансформируясь, превращаются в структурные уровни его организации и выступают как функциональные ступени решения творческих задач. Системный фактор здесь — способность действовать «в уме» (СДУ), определяемая высоким уровнем развития внутреннего плана действий. Основная особенность центрального звена психологического механизма творчества — единство интуитивного и логического. Функция интуитивного (бессознательного) — созидание нового, функция логического (рационального, рефлексивного) — его выявление.

В качестве «кванта» творчества Я.А.Пономарев предлагает рассматривать разность уровней, доминирующих при постановке и решении задачи, которая всегда решается на более высоком уровне структуры психологического механизма творчества, чем тот, на котором приобретаются средства к ее решению. Рациональное мышление всегда целесообразно, поэтому творческий продукт может появиться лишь в качестве «побочного». Со способностью к творчеству сопряжены два личностных качества — интенсивность поисковой мотивации и чувствительность к «побочным» продуктам деятельности. То есть суть креативности (творческости) представляет собой интеллектуальную активность и чувствительность (сензитивность) к побочным продуктам своей деятельности. Творческий человек видит побочные результаты, которые являются творением нового, а нетворческий видит только целесообразные результаты, проходя мимо новизны.

Таким образом, теория творчества Я.А.Пономарева позволяет выделить следующие важные качества, способствующие процессу творчества, а значит, и становлению творческой уникальности человека. Психологическая гибкость позволяет легко взаимодействовать рациональному и интуитивному аспектам психики человека, что дает возможность реализации целостности психологического механизма творчества. Сила творческой мотивации поддерживает упорство человека по поиску нового в достаточно неопределенной, то есть психологически фрустрирующей ситуации. Эта мотивация удерживает человека от поспешного выхода из творческой ситуации или ухода в зону конкретности, определенности, репродуктивных решений. Широта и глубина осознания человеком многообразных предметных, социокультурных и других контекстов позволяет ему опознать «побочные» инновационные продукты своего творческого поиска.

Большой вклад в понимание психологии творчества внесли исследования в области психологии мышления. В Вюрцбургской школе и гештальтпсихологии при изучении мышления было установлено, что проблемность содержания задачи является объективно-необходимым условием его продуктивности. Эвристика, когнитивизм [Пушкин В.Н., 1968; Величковский Б.М., 1982] и алгоритмическое направление в педагогической психологии [Ланда, 1972] исходили из кибернетических представлений о возможности no-операционального описания мышления, представляя его как последовательность элементарных познавательных актов. Формирование творческого мышления при обучении заключалось в поступательной реализации этих операций в процессе поиска решения задач. Программированное обучение выделяет в мышлении как его управляемость, так и его социальную обусловленность, что позволило рассматривать мышление не как совокупность элементарных интеллектуальных операций, а как сложно организованную, социально обусловленную деятельность.

При изучении личностной и культурной обусловленности познавательных процессов выделяются различные аспекты творческого мышления: эмоциональный, мотивационный, рефлексивный, ценностный, интуитивный и т.п. Они все выполняют определенные функции. Однако, как показывают проведенные исследования (Н.Г.Алексеев, И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов, В.К.Зарецкий и др.), именно рефлексивный аспект является не только общим психологическим условием протекания всякой мыслительной деятельности, но и центральным моментом (наряду с интуицией) творческого процесса [Алексеев Н.Г., Юдин Э.Г., 1971; Алексеев Н.Г., Зарец-кийВ.К., 1968; ЛаденкоИ.С., Зарецкий В.К., Семенов И.Н., 1980;Ждан А.Н., 1997; Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1990].

При исследовании развития способностей людей к решению творческих задач посредством специально организованного общения экспериментатора с испытуемыми оказалось, что «возможности творить культивируются в общении, а реализуются и развиваются непосредственно в актуальном процессе самого творчества путем самостоятельного осуществления рефлексивных усилий, прилагаемых личностью для переосмысления и преобразования конкретных проблемно-конфликтных ситуаций» [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983, с. 42]. Таким образом, утверждается высокая роль собственных усилий человека в формировании творческого модуса своего бытия: «вероятно, чтобы творить, нужно усвоить образец активности человека творящего, путем подражания выйти на новый уровень овладения культурой и устремиться самостоятельно дальше» [Дружинин В.Н., 1996, с. 146].

В конкретно эмпирических исследованиях психологии творчества большое место занимает изучение творческой активности. Ее природа, детерминация и условия проявления являются предметом научных дискуссий и практических поисков. Рассмотрим результаты ряда эмпирических исследований в этой области.

Учеными выделяются следующие основные факторы, обеспечивающие творческую активность человека: креативность, творческий потенциал, интеллектуальная активность (Д.Б.Богоявленская), надситуативная активность (В.А.Петровский). Рассмотрим их, выделив традиционное понимание творчества, как созидание нового и оригинального. Творческий потенциал — это «не только способность к созданию нового в науке или искусстве, но и нестандартность отношения к себе, своему труду, общению, взаимодействию с другими людьми, решению самых различных проблемных ситуаций и вообще к жизни в целом» [Галкина Т.В., 1990, с. 149]. Креативность — это «совокупность тех особенностей психики, которые обеспечивают продуктивные преобразования в деятельности личности» [Козленке В.Н., 1990, с. 131]. Признаки креативности, признаваемые большинством авторов, наличие интеллектуальной творческой инициативы, своеобразная открытость опыту, чувствительность к новому, умение видеть и ставить проблемы и др.

В.А.Петровский [1981, 1995] для характеристики механизма творческой активности ввел принцип надситуативной активности. Он постулирует способность субъекта подниматься над уровнем требований ситуации, ставить цели, избыточные с точки зрения исходной задачи. Посредством этого субъект преодолевает внешние и внутренние ограничения («барьеры») деятельности. Категория надситуативной активности применима к человеку как субъекту (то есть источнику собственной активности). Таким образом, творческая активность понимается В.А.Петровским как избыточная по отношению к стимулу деятельность, которая характеризуется самостоятельностью выбора объекта мышления, выходом за пределы задания, преобразованием задания и стимула, то есть творчество является не стимулируемой извне преобразующей и поисковой активностью.

Д.Б.Богоявленская [1983; 1990; 1995] также определяет творчество как ситуативно-нестимулированную активность, проявляющуюся в стремлении выйти за пределы заданной проблемы. Она утверждает, что креативный тип личности присущ всем новаторам независимо от рода деятельности. Ею предлагается в качестве системообразующего фактора творчества интеллектуальная активность, которая рассматривается как интегральное образование, свойство целостной личности, отражающее процессуальное взаимодействие интеллектуальных и мотивационных компонентов системы в их единстве и обеспечивает способность личности к ситуативно нестимулированной продуктивной деятельности. В ее эмпирических исследованиях соотношения генетических и средовых факторов в формировании интеллектуальной активности было выявлено, что доля средовых влияний в образование фенотипической дисперсии признака определенно превышает вклад генетических факторов. Проявление интеллектуальной активности связано с определенной мотивационной структурой личности, системой ее ценностных ориентации и общим миропониманием. «Таким образом, полученные результаты, указывая на принципиальную взаимосвязь активности ^личности в области мыслительной деятельности и в сфере субъект-субъектных отношений, позволяют установить общность происхождения интеллектуальной инициативы личности и ее социальной активности и раскрывают... положение о том, что в основе интеллектуальной активности лежит отношение человека к миру» [Богоявленская Д.Б., 1990, с. 170].

В эмпирических исследованиях проявления творческой активности (Л.Б.Ермолаева-Томина) была выявлена избирательность ее проявления в зависимости от форм, содержания задания, от его трудности и провокации на самостоятельность решения. При попытке выделить «креативогенные» черты характера, сравнивая две группы с высоким и низким уровнями творческой активности, оказалось, что первая группа показала значительно более высокую вариативность и неповторимость в сочетании индивидуальных личностных качеств, чем вторая. При исследовании когнитивных процессов обеих групп испытуемых была выявлена более высокая перцептивная активность у лиц с высокой творческой активностью. Оптимальными для развития творческого мышления являются, с одной стороны, конкретность и полнота восприятия, а с другой — видение возможных трансформаций объекта и внесение творческого начала в сам акт восприятия. В результате комплексных исследований не удалось выявить «генеральный» фактор, определяющий степень творческой активности [Ермолаева-Томина Л.Б., 1990]. Таким образом, проявление творческой активности человека не связано с социальными условиями его воспитания, не имеет жесткой психофизиологической детерминации и не отражается в типичности личностных проявлений. Единственными общими чертами творчески активных людей являются ярко выраженная индивидуальность и эмоциональная гибкость.

Рассмотрим теперь результаты эмпирического исследования креативности (В.Н.Козленко). В мышлении креативных личностей отмечаются прежде всего беглость, гибкость и оригинальность. На креативность благоприятно действуют такие факторы, как радость, страстность, прилив стенических эмоций, стремление к доминированию, риску, тяготение к независимости, нарушению порядка, снятие чувства страха, фрустрации. Креативность — одно из ведущих жизненных потребностей личности в преобразовании действительности. Ее развитая форма — интегративное свойство психики [Козленке В.Н., 1990].

При изучении общих творческих способностей выделяются три основных подхода к проблеме творческих способностей [Дружинин В.Н., 1996]. Первый состоит в том, что как таковых творческих способностей не существует. Интеллектуальная одаренность выступает в качестве необходимого, но недостаточного условия творческой активности личности. Главную роль в детерминации творческого поведения играют мотивация, ценности, личностные черты (А.Дж.Танненбаум, А.Олах и др.). К числу основных черт творческой личности относят когнитивную одаренность, чувствительность к проблемам, независимость в неопределенных ситуациях. Во втором подходе к изучению творческих способностей рассматривается fGuilford J.P., 1967] творческая способность (креативность) как самостоятельный фактор, независимый от интеллекта (Дж.Гилфорд, К.Тейлор, Г.Губер и др.). В более мягком его варианте признается, что между уровнем интеллекта и уровнем креативности есть незначительная корреляция. При этом Е.Торранс предлагает «теорию интеллектуального порога» [Тоггапсе Е.Р., 1965], где говорится, что если IQ ниже 115-120, то интеллект и креативность образуют единый фактор, а при IQ выше 120 творческая способность становится независимой величиной, то есть нет креативов с низким интеллектом, но есть интеллектуалы с низкой креативностью. Третий подход к изучению творческих способностей состоит в предположении, что высокий уровень развития интеллекта предполагает высокий уровень творческих способностей, и наоборот, а творческого процесса как специфической формы психической активности нет (Д.Векслер, Р.Уайсберг, Г.Айзенк, Л.Термен, Р.Стерн-берг и др.). Еще более разнообразно понимание мотивации, лежащей в основе творческого поведения. Для иллюстрации приведем некоторые взгляды. В качестве источника творчества З.Фрейд выделяет сублимацию (смещение) полового влечения на другую сферу [Фрейд 3., 1991], А.Адлер — компенсацию комплекса недостаточности [AdIerA.], К.Юнг — проявление архетипов коллективного бессознательного [ЮнгК.Г., 1991], Р.Ассаджоли — стремление к «идеальному Я» [Базылевич Т.Ф., 1993], А.Маслоу — потребность в самоактуализации [MaslowA.H., 1968], Г.Олпорт — мотивацию личностного роста [Allport G.W., 1937; 1968] и др.

Теперь рассмотрим воззрения на творческую природу человека французских исследователей. Так, М.Рорбах исследует креативность на материале творческого мышления, которое, по его словам, «само собой создает благоприятные условия для собственной реализации, открывает свои собственные пути и кует свои инструменты для материального воплощения» [Rohrbach M.F., 1959, с. 41]. То есть, он подчеркивает возможность самозарождающейся мотивации, самовозникновения, саморазвития новых психологических качеств человека. Но еще более важным М.Рорбах считает взаимодействие человека со «всеобщим контекстом завершенных и завершаемых мыслей», в котором он находится, от своего рода диалога с объективно существующими вне человека структурами, от его по-„ Зиции в этом диалоге: «...личность способна творчески мыслить 'только тогда, когда она готова к диалогу с глобальными факторами, "в которые она погружена. Вне этого диалога не может быть продуктивного творческого акта» [Rohrbach M.F., 1959, с. 115]. Итак, позиция человека по отношению к окружающей реальности важнее любых его качеств. И.Мейерсон трактует творческую личность как квинтэссенцию высших свойств личности, постоянной и важнейшей потребностью которой является побуждение выразить собственную концепцию окружающего мира и свою концепцию человека. С его точки зрения, ведущие мотивы творческой деятельности человек приобретает извне — из самых разнообразных продуктов творчества предшествующих поколений, из культурного опыта человечества [Meyerson Jgn., 1948].

Исходя из исследований в области психологии творчества, в творческой активности человека выделяются два аспекта: операциональный (креативность, творческие способности и т.д.) и ценностный (жизненная позиция, социальная ответственность и т.д.), причем второй аспект имеет решающее значение для творческого поведения. Таким образом, утверждается высокая роль мировоззрения человека в становлении его как творца: «Если интеллектуальная одаренность не влияет непосредственно на творческие успехи человека, если в ходе развития креативности формирование определенной мотивации и личностных черт предшествует творческим проявлениям, то можно сделать вывод об особом типе личности — «Человек творческий» [Дружинин В.Н., 1996, с. 163].
Опираясь на вышеизложенный обзор психологических подходов к изучению творческого начала в человеке и условий его реализации, можно постулировать решающую роль творческой позиции человека для становления и развития его творческой уникальности. Следующий параграф — о роли рефлексии в формировании такой позиции.

1.4. Рефлексивная обусловленность творческой уникальности
В психологии творчества Я.А.Пономаревым разработано понимание психологического механизма творчества как единства интуитивного и логического (рефлексивного). Роль рефлексии в творчестве обоснована во многих исследованиях (Я.А.Пономарев, Н.Г.Алексеев, И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов, В.К.Зарецкий и др.). Рассмотрим ее более подробно.

В целом существуют такие различные определения рефлексии, как: 1) способность разума обращать свой «взор» на себя; 2) мышление о мышлении; 3) анализ знания с целью получения нового знания или преобразования неявного знания в явное; 4) самонаблюдение за состоянием ума или души; 5) выход из поглощенности жизнедеятельностью; 6) исследовательский акт, направляемый человеком на себя, и т.п. [см.: Философская энциклопедия. Т. 4. М., 1967. С. 499-502] [Абульханова-Славская К.А., Брушлинский А.В., 1989; Асеев В.Г., 1983; 1976]. Авторы опираются на более широкое понимание рефлексии как процесса осмысления, переосмысления и преобразования субъектом содержаний своего сознания, своей деятельности, общения, то есть своего поведения как целостного отношения к окружающему миру [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1985]. Основным научным контекстом для изучения роли рефлексии в становлении творческой уникальности человека являются концептуальные модели и принципы, проработанные в рамках рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества (Байер И.В., 1993; Варламова Е.П., 1994; Катрич Г.И., 1994;

КремерЕ.З., 1991; Ковалева Н.Б., 1994; Маслов С.Н., 1994; НайДеновМ.И., 1989; ПолищукО.А., 1994; Похмелкина Г.Ф., 1993; Растянников А.В., 1997; Репецкий Ю.А., 1994; Сухорукое А.С„ 1997; I Степанов С.Ю., 1981-1996; Фролова Т.В., 1991 и др.).
Концептуальным отображением рефлексивного аспекта психологического механизма творчества является модель рефлексивно-инновационного процесса, разработанная в рефлексивной психологии [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1990]. Схематично опишем ее.
Эта модель представляет собой теоретическое отображение одного условно выделенного акта рефлексивно-инновационного взаимодействия человека с проблемно-конфликтной ситуацией. Взаимодействующую систему условно назовем «человек — мир». Рефлексивно-инновационное взаимодействие внутри этой системы направлено на разрешение проблемно-конфликтной ситуации, что происходит с инновационным эффектом по крайней мере для одного компонента системы «человек — мир». Это служит источником нового в жизни человека, локализованного либо в нем самом, либо в окружающей ситуации. Последнее в конечном итоге ведет к изменениям в самом человеке.

Эта модель (Рис. 1.2) представляет собой структурно-функциональную единицу рефлексивно-инновационного процесса, в ней можно выделить динамику изменения индивидуального своеобразия человека, как субъекта творческой активности.

На этом рисунке ребро АД условно характеризует динамику изменения человека и его представлений о себе в процессе разрешения проблемно-конфликтной ситуации, ребро ВС отображает внешнюю ситуацию развития («мир») и понимание ее человеком в том же самом процессе. Диагонали ВД и АС характеризуют процесс взаимодействия человека с окружающей ситуацией («миром»). В этом взаимодействии, с одной стороны, сам человек влияет на ситуацию, преобразуя ее, с другой — ситуация является для человека источником возможностей и ограничений его развития, тем самым влияя на его развитие. Линия

JJP представляет событийность, в которой находит свое выражение процесс творческого взаимодействия человека с миром. Ребро АВ представляет собой исходное состояние системы «человек — мир», ребро СД — конечное состояние этой системы, которое является результатом одного, условного (то есть теоретически отображаемого) акта рефлексивно-инновационного взаимодействия человека с миром.

Рефлексивно-инновационный процесс представленна этой схеме как взаимодействие отображаемых человеком содержаний внешней ситуации и его подразумеваемых смыслов, выражающих его внутренние потенциальные психологические ресурсы. Точка К представляет собой кульминационный момент, или «инсайт», в традиционной терминологии. Он в мыслительном процессе характеризуется парадоксальным состоянием сознания человека. Парадоксальность здесь выражается в том, что субъект «ощущает» свое единство с отображаемой и преобразуемой реальностью.

Опишем процесс развивающего взаимодействия системы «человек — мир» в его рефлексивно-инновационном аспекте [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1990].

Специфическое положение смысловых представлений о себе в системе мышления человека определяет особые рефлексивные закономерности их изменения и развития в процессе взаимодействия системы «человек — мир». Поскольку подразумеваемое — это:

· то, очевидность чего для субъекта достоверна и не вызывает сомнений;
· то, с чем субъект отождествляет свое «Я»;
· то, что для него обладает существенной ценностью и значимостью (так как позволяет целесообразно организовывать собственное поведение в ситуации).

Поэтому всякое изменение этих смысловых содержаний, развитие смыслов сопряжены с проблемными, конфликтными, критическими и даже кризисно-экзистенциальными переживаниями субъекта, протекающими рефлексивным образом, то есть s форме процесса переосмысления [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983]. Он протекает парадоксальным образом в виде встречного и одновременного движения: смысловые содержания движутся как бы «изнутри — вовне» в форме экспликации и опредмечивания в продуктах активности субъекта, а отображаемые содержания — «извне — вовнутрь» в форме персонификации и как бы субъективации их путем включения в структуру подразумеваемых содержаний «Я» как его новообразований.

Рассмотрим более подробно движение «извне — вовнутрь». Отображаемое содержание (представление о ситуации) к которому субъект ранее лишь выражал отношение и которое имело для него вполне определенное значение, в процессе рефлексии может превратиться в смысл и «встать на место» подразумеваемого содержания, то есть того, что раньше было смыслопорождающим основанием (например, мотивом, ценностью, идеей, принципом организации образа действительности и т.д.). Иначе говоря, отображаемое содержание, вначале как бы представляющееся субъекту и отражаемое им в виде окружающей его живой действительности, может стать затем его внутренним смысловым содержанием, то j есть тем, с чем человек себя отождествляет, что принимает как не-1 что несомненное, как свое интимное достояние. «Тем самым, — говоря словами А.В.Брушлинского, — различные системы отношений и выступающие в них качества объекта как бы персонифицируются», и — можно было бы добавить — «врастают» в структуру человеческого «Я».

Напротив, при движении «изнутри — вовне» подразумеваемое содержание (очевидное представление человека о себе), ранее выступавшее для субъекта как смыслопорождающее (то есть то, которым он руководствовался) в рефлексивном процессе действенного воплощения и опредмечивания в продуктах мыслительной активности в свою очередь может оказаться неадекватным объективной ситуации, диктующей конкретные условия и требования к осуществлению в ней субъекта.

В таком случае это содержание с необходимостью должно утерять свою первоначальную смыслообразующую значимость для субъекта. Однако для содержания это не есть лишение его смысла. Как раз наоборот, утеря смыслопорождающей функции оборачивается для содержания обретением нового смысла, но уже в контексте и в структуре более адекватного и более целостного смыслового содержания, ставшего новым внутренним принципом, достоянием субъекта, его новым руководством к действию, и более широко — основанием и мотивом последующего мышления.

Выше описано рефлексивно-инновационное взаимодействие человека с проблемно-конфликтной ситуацией, но поведение в такой ситуации может и не иметь рефлексивно-инновационной специфики. Это происходит в том случае, если человек уходит из ситуации (избегает ее) или взаимодействует с ней уже известным ему способом (репродуктивно), тогда инновации отсутствуют и основы для развития личности человека нет.

Таким образом, в данной концептуальной модели рефлексивно-инновационного процесса представлен важнейший механизм развития человека — его творческое взаимодействие с миром, связанное с «образованием качественно новых временных и пространственных структур за счет развивающего (а в других случаях — разрушающего) эффекта взаимодействия, реализующегося через побочные продукты действий» [Пономарев Я.А., 1983, с. 14]. Эти инновации, возникающие в процессе разрешения человеком проблемно-конфликтных ситуаций, становятся основой его развития.

Модель рефлексивно-инновационного процесса является концептуальным результатом многочисленных эмпирических исследований процесса мышления при решении творческих задач [Зарецкий В.К., Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1980; Степанов С.Ю., 1996]. Она выявляет возможность интеллектуального и личностного развития человека в творческом процессе, что рельефно проявляет оба аспекта творческого акта: 1) обращенный вовне и воплощаемый в материальном результате творчества; и 2) обращенный вовнутрь — реализующийся в изменениях личности человека в результате его творчества. Ниже будет показана более конкретно динамика интеллектуального и личностного аспектов при работе человека с творческими заданиями.

Задания для активизации творческого (рефлексивно-инновационного) процесса должны обладать проблемностью и конфликтностью [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1985]. Эти задания позволяют моделировать особые условия экспериментальной ситуации, в которых его личностный и интеллектуальный опыт оказывается не только недостаточным, но и служит своеобразным препятствием, а не только средством к достижению поставленной цели. При этом проблемность творческой задачи раскрывается как интеллектуальное противоречие, актуализирующееся в виде столкновения неизвестных испытуемому знаний и умений с теми особенными условиями предметной ситуации задания, в которой субъект осуществляет доступные ему способы действия. Вместе с тем при решении творческого задания обнаруживается и его конфликтообразующее свойство, то есть противоречие личностного характера между сложившимися в ситуации эксперимента формами поведения субъекта как личности перед лицом другого человека (в данном случае экспериментатора) и теми реальными требованиями, которые предъявляет к нему, как к испытуемому, конкретная ситуация решения.

Существо творческого задания, таким образом, состоит в том, что в процессе его решения возникает противоречие между ресурсами «Я» (интеллектуальным и личностным опытом) и уникальностью условий и требований ситуации задачи. Самостоятельное преодоление испытуемым этого противоречия выступает в итоге как творческое открытие принципа решения задания и одновременно — как его личностное и интеллектуальное развитие, выражающееся в активной самоперестройке личности и реорганизации мышления.

Порождение интеллектуальных новообразований в творческом процессе опосредовано прохождением соответствующих личностных новообразований, выражающихся в изменении человеком представлений о своем месте в социокультурном контексте, а, следовательно, в конечном счете — ив преобразовании его личности. Следовательно, творческое мышление может рассматриваться как процесс построения и действенной реализации нового целостного образа личности в ситуации решения задания. Это становится возможным в силу последовательного и интенсивного осмысления ситуации как целого, причем уникального относительно наличного опыта субъекта. Основанием для этого служит обнаружение в ситуации противоречий, которые при их осмыслении порождают проблемность и конфликтность условий осуществления «Я». В этом целом любая часть, каждый элемент с необходимостью имеют свой особый смысл, который, как правило, не совпадает с очевидным и привычным содержанием данного элемента, когда он включен в другие, ранее сложившиеся интеллектуальные и личностные содержания подструктуры «Я».

Таким образом, работа испытуемого с проблемно-конфликтным заданием актуализирует рефлексивно-инновационный процесс, когда происходит переосмысление человеком интеллектуальных содержаний — образов предметной ситуации задания, и личностных содержаний — образа своего «Я». Это ведет к порождению психических новообразований в проблемно-конфликтных ситуациях. То, есть рефлексивно-инновационный процесс, как способ активного осуществления «Я» в проблемно-конфликтной ситуации, определяет самоизменение и саморазвитие человека, и можно поставить задачу создания психолого-педагогической программы, основанной на механизме личностного развития человека в рефлексивно-инновационном процессе. Опыт реализации такой задачи по отношению ;

к развитию творческой уникальности человека представлен в главе 3. Опыт решения задачи по выявлению творческой уникальности человека в событийности его жизненного пути представлен в главе 2.

В подробном описании модели рефлексивно-инновационного процесса также определена необходимость личностного; самоопределения человека в проблемно-конфликтной ситуации ;
— на выход из нее без конструктивного разрешения или на продолжение творческих усилий по ее преодолению и порождению . инноваций. Таким образом выявлена важнейшая роль личностной творческой самодетерминации в становлении творческой  уникальности человека.                                   

1.5. Выводы

Проведенный в § 1.1 историко-теоретический анализ исследований уровней проявления неповторимости человека, определяющих ее факторов и механизмов ее становления с очевидностью показывает, что в психологии человек изучается в различных аспектах его проявления. Можно условно выделить по крайней мере

три следующие системы оснований для понятий, описывающих человека:

1) единичное (индивидуальность) - особенное (личность) — всеобщее (индивид);

2) активность (субъект) — пассивность: (индивид);

3) биологическое (индивид) — социальное (личность). При выделении двух типов активности субъекта — продуктивной и репродуктивной — появляется еще одно основание для характеристики человека: описание его с точки зрения творческой или адаптивной активности, что определяет категориальное пространство представления о творческой уникальности человека, характеризующей человека в аспекте его единичности (неповторимости) и творческой активности.

Таким образом, понятие о творческой уникальности человека можно сформулировать на стыке категорий индивидуальность и субъект.

Категория индивидуальности позволяет рассматривать человека с точки зрения его целостной единичности, а понятие субъекта выделяет в человеке его активное преобразующее начало. То есть в индивидуальности человека можно выделить:

· стихийную, случайную единичность, источник которой в целом зависит не от человека; и

· творческую, самодетерминируемую единичность, возникающую в процессе его собственных усилий, творческой активности, источник которой преимущественно — сам человек.

Представление о творческой уникальности человека выделяет специфику второго аспекта индивидуальности и описывает человека как творца собственной неповторимости. '

Итак, творческая уникальность человека представляет собой его индивидуальное своеобразие, формирующееся в процессе его собственной творческой активности.
Индивидуальное своеобразие здесь представляет собой параметр интегральной индивидуальности человека (В.С.Мерлин) и методически определяется через две характеристики — неповторимость (своеобразие человека в масштабе его собственной жизни) и экстраординарность (своеобразие человека в узком социокультурном контексте), что подробно описано в § 2.1 и 2.2.

Творческая активность здесь понимается традиционно как конструктивная, инициативная, преобразующая активность, которая противопоставляется реактивному, адаптивному и репродуктивному поведению (А.М.Матюшкин).                       

Для эмпирического обоснования выделения понятия о творческой уникальности поставлена задача выявления этого феномена в событиях жизненного пути человека. С этой целью проведен констатирующий эксперимент, описанный в главе 2, где главным Средством изучения был выбран биографический метод исследования.                                                    

Анализ роли творчества и рефлексии в становлении неповторимости человека, проведенный в § 1.2 и 1.3, позволяет выделить  механизм становления творческой уникальности человека,     
Так, эмпирические исследования творческой активности человека выделяют два ее аспекта: операциональный (креативность, творческие способности и т.д.) и ценностный (жизненная позиция, социальная ответственность, мировоззрение и т.д.). Оказалось, второй аспект имеет решающее значение для проявления творческой  активности. Кроме того, гуманистический подход в психологии утверждает наличие врожденной потребности человека в творческой  самореализации.                                    Все это дает возможность постановки практической задачи развития творческого начала в человеке через экзистенциальный и s мотивационный план его бытия, через актуализацию его потребно-, сти в творческой самореализации, через осмысление человеком себя| как творческого субъекта.                              

В психологии творчества Я.А.Пономаревым разработано понимание психологического механизма творчества как единства .интуитивного и логического (рефлексивного). Спецификой данной работы является выделение рефлексивного аспекта в творческой активности человека, который представляет собой осмысление, переосмысление и преобразование субъектом содержаний своего сознания, своей деятельности, общения, то есть своего поведения как целостного отношения к окружающему миру (И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов).

Концептуальным отображением рефлексивного аспекта творчества является модель рефлексивно-инновационного процесса (описана в § 1.3). В ней на основе эмпирического изучения особенностей продуктивного мышления отображены интеллектуальное и личностное развития человека в творческом процессе (в ходе решения им проблемно-конфликтных заданий). Это рельефно проявляют оба аспекта творческого акта, выделенных С.Л.Рубинштейном [1922] в принципе творческой самодеятельности: 1) обращенный вовне и воплощаемый в материальном результате творчества (творении); и 2) обращенный вовнутрь — реализующийся в изменениях личности человека (творца).

Таким образом, была поставлена вторая задача эмпирической части исследования — изучить возможность развития творческой уникальности человека через его творческую самодетерминацию, через самоопределение себя как творческого субъекта, сознательный выбор творческой позиции не только по отношению к профессии, но и по отношению к целостному жизненному пути.

Эта задача стала основой при планировании формирующего эксперимента данного исследования, описанного в главе 3. В нем проведено культивирование сферы проявления творческой уникальности человека посредством рефлексивно-инновационного процесса, который был организован специальными социально-психологическими средствами в форме рефлепрактики (особой формы психолого-педагогической программы).
ГЛАВА 2. ЭЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ УНИКАЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
В этой главе описана специально разработанная авторами биографическая методика для выявления феномена творческой уникальности человека в событийности его жизненного пути. Представлен опыт ее применения по отношению к двум контрастным группам — профессионально творчески ориентированной (студенты-психологи и молодые специалисты творческих профессий) и профессионально нетворчески ориентированной (будущие секретари-референты). Выделены четыре типа жизненных стратегий на основе соотношения двух аспектов творческой уникальности — индивидуального своеобразия и творческой активности. По результатам обсуждения полученных результатов формулируются выводы.

2.1. Биографический опросник «Творческая уникальность в событиях жизни»

Основой для проектирования методики стала идея Ш.Бюлер об уникальности жизненного пути человека, активности и самодетерминации субъекта, его направленности на реализацию целей, смыслов и ценностей. Эта идея была ею реализована в схеме периодизации жизненного пути личности, что положило начало психобиографическому направлению в психологии. В отечественной психологии оно реализуется в различных методиках: психологические автобиографии, прием автопортрета [Ржичан П., 1983], методика «распределения времени» [Рубинштейн С.Я., 1979; СэваЛ., 1972], «жизненный путь личности» [КроникА.А., 1982] и др.

Психологические автобиографии — это метод исследования человека, основанный на получении сведений о важнейших событиях, этапах жизненного пути человека и его отношения к своей жизни, оценки им различных событий. Для этого могут использоваться биографические опросники, анкеты, беседы, прием автопортрета [Ржичан П., 1983], когда испытуемый на условной прямой линии своей жизни отмечает наиболее значимые события и рисует кривую удовлетворенности жизнью, прием «управляемой фантазии», когда испытуемого просят «вжиться» в свой образ в конце жизни и подвести итоги прожитого, либо с помощью воображаемой машины времени перенестись в будущее на 5, 10 и более лет.

Методика «распределения времени» [Рубинштейн С.Я., 1979] основана на положении Л.Сэва [1972] о том, что отношение человека к использованию своих временных ресурсов является важнейшим показателем его жизненных установок, стремлений, осознаваемых и неосознаваемых потребностей. Эта методика направлена на исследование мотивационной сферы личности, ее устремлений и интересов. Испытуемому предлагают список различных дел и просят указать сначала, сколько часов он затрачивает на эти дела в течение 20 дней, а затем сколько бы он потратил на них времени, если бы располагал им по собственному усмотрению. Обработка полученных результатов сводится к сопоставлению фактического и желаемого распределения времени.

Методика А.А.Кроника [1987] «Life time» позволяет выделить значимые события жизни человека, провести их каузальный (причинно-целевой) анализ. Под событиями понимаются любые изменения во внешней и внутренней жизни человека, начало, кульминация, окончание длительного процесса в жизни и т.п. Степень значимости события определяется по его влиянию на ход жизни человека. Эта методика позволяет человеку осознать свой жизненный путь и взаимосвязь значимых событий, что является важным шагом на пути обогащения его жизненных перспектив. Кроме того, она выявляет психологический возраст человека как степень реализованности ожиданий и планов, определяет его индивидуальный темп жизни.

Возможности биографического метода отмечены К.А.Абульхановой-Славской [Абульханова-Славская К.А., 1991, с. 22]: «Биографический подход (и метод) может быть использован в динамическом исследовании, если его понимать не только как анализ биографии личности, но и ее жизнедеятельности, субъектом которой она становится по мере активного осуществления жизни». Таким образом, можно сделать вывод о том, что биографический метод наиболее адекватен задачам данного исследования. Это позволило сформулировать первую гипотезу данного исследования о том, что творческая уникальность человека, как его индивидуальное своеобразие, формирующееся в процессе его творческой активности, может быть выявлена и исследована на основе анализа человеком событий собственной жизни и своего отношения к ним.

На основе биографического метода, интегрируя возможности вышеописанных методик для задач данного исследования, авторами разработана и апробирована методика «Творческая уникальность в жизненном пути», которая позволяет выявить сферу проявления творческой уникальности человека. Ее инструментальным обеспечением является биографический опросник под названием «Реальный жизненный путь».

В ходе пилотажного исследования была определена возможность выявления сферы проявления творческой уникальности человека на основании представлений испытуемых о двух ее аспектах: своем собственном индивидуальном своеобразии и своей творческой активности, проявляемой в событиях жизни. Причем при определении индивидуального своеобразия испытуемыми были выявлены два его параметра:

· неповторимость выделенных человеком событий относительно его собственной жизни;

· экстраординарность — своеобразие этих событий относительно жизни других людей. Таким образом, неповторимость человека представляет собой его индивидуальное своеобразие по отношению к самому себе, в масштабе его индивидуальной жизни, а экстраординарность человека отражает его индивидуальное своеобразие по отношению к другим людям, то есть в узком социальном контексте.

Для характеристики творческой активности был выделен третий параметр:
· творческая активность как преобразующая инициатива, реализуемая человеком в этих событиях. При этом сфера творческой уникальности определяется как процент событий от общего их числа, в которых эти параметры наиболее выражены.

Степень выраженности параметров оценивается с помощью самооценочных шкал.

Биографический опросник «Реальный жизненный путь» имеет структуру таблицы (Приложение 1). Его заполнение заключается в том, что в первом столбце испытуемому требуется написать список основных событий своей реальной жизни, имея в виду прошлое, настоящее и будущее, всю жизнь от момента рождения до момента смерти, и внести их в первый столбец таблицы. Названия событий нужно писать в том порядке, как они приходят в голову. Событием может быть любая перемена в жизни, начало, конец, кульминация длительного процесса. Количество событий ограничено размером таблицы, (хотя испытуемый при желании может продолжить список и за ее пределами) и рекомендуется не менее 10.

Рядом с каждым событием во втором столбце испытуемому предлагается написать его возраст на момент свершившегося или предполагаемого события. В следующих трех столбцах требуется оценить в баллах от 0 до 10 проявленность в каждом событии следующих характеристик: 1) степень неповторимости события в масштабе жизни самого испытуемого; 2)степень экстраординарности этого события по сравнению с жизнью других людей; 3) степень творческой активности испытуемого в этом событии (реализованная — для прошлого или предполагаемая — для будущего). Балл «10» означает максимальную проявленность характеристики, а «О» — минимальную. Таким образом, для оценки этих трех характеристик использовались порядковые самооценочные шкалы.

В следующих четырех колонках требуется отметить знаком «+» сферу жизни, к которой условно можно отнести это событие: Б — биологическая (самосохранение, продолжение рода, секс и т.д.), С — социальная (любовь, дружба, самоутверждение и т.д.), Л — личностная (самоосознание, самореализация, саморазвитие и т.д.), Д— Духовная (культура, наука, искусство, религия). Рекомендуется ставить крестик не более чем в двух колонках для каждого события, и только в качестве исключения можно отметить большее количество сфер жизни. Таким образом, для выявления отнесенности события к определенным сферам жизни использовалась эмпирическая классификация.

Определим место разработанной методики среди методов эмпирического исследования в психологии. По классификации методов С.Л.Рубинштейна эта методика относится к методам внутреннего наблюдения, то есть самонаблюдения. По классификации Пирьова — к опосредованному (опросником) самонаблюдению. Б.Г.Ананьев так охарактеризовал метод самонаблюдения [Ананьев Б.Г., 1984]: «Самонаблюдение как обсервационный метод имеет особый смысл при изучении динамики сознания, являющегося одновременно субъективным отражением объективной деятельности и внутренним миром человека, самосознания как субъективной программы личности и ее саморегуляции».

Таким образом, предложенная методика позволяет выявить и количественно оценить представления испытуемых об их собственном индивидуальном своеобразии и творческой активности в событиях их жизни. На основании этого производится количественная оценка сферы проявления творческой уникальности испытуемых как процент событий, в которых их индивидуальное своеобразие и творческая активность наиболее выражены.

Формой проведения методики было индивидуальное заполнение опросника каждым испытуемым на групповом занятии под наблюдением экспериментатора. Время заполнения составляло не более 40 минут, работа требовала значительных интеллектуальных и творческих усилий. Реально количество событий, отмеченных испытуемыми, находится в диапазоне от 3 до 29. Обработке подвергались анкеты с количеством событий не меньше 5.

В констатирующем эксперименте принимали участие две группы: основная (испытуемые профессионально нетворчески ориентированные) и дополнительная (испытуемые профессионально творчески ориентированные). Каждая группа характеризуется однородностью по объективным социально-демографическим характеристикам.

Основную группу для констатирующего эксперимента (66 человек) составляли будущие секретари — студенты учебного центра при Департаменте образования г. Москвы. Исходя из своих внутренних психологических характеристик, они выбрали как возможную сферу профессиональной и социальной адаптации в сложных современных социально-экономических условиях профессию секретаря-референта. Этот факт, а также предыдущий опыт работы экспериментатора со студентами, обучающимися по данному профилю, позволяет сделать вывод о наличии общих для них социально-психологических характеристик, определяющих их профессиональную и социальную ориентацию — стремление быть на виду, нести ограниченную ответственность в профессиональной деятельности, достичь материальной и социальной стабильности, поэтому эту группу можно условно назвать «профессионально нетворчески ориентированная». Констатирующий эксперимент был включен в учебный курс «психология общения» для студентов-секретарей, где в качестве преподавателя выступал сам экспериментатор. Процедура заполнения анкеты проводилась в первый день занятий.

В качестве дополнительной (контрольной) группы к исследованию привлекались студенты-психологи и молодые специалисты — представители творческих профессий (психологи, педагоги Дворца творчества), всего 36 человек. Для них свойственны следующие социально-психологические характеристики: стремление к творческой профессиональной деятельности, к высокой степени свободы И ответственности в своей работе, к самовыражению. Поэтому эту группу можно условно назвать «профессионально творчески ориентированная». Ее испытуемые заполняли анкету в ходе профессиональных семинаров. Эта группа необходима для оценки применимости разработанной методики для выявления сферы творческой уникальности, а также для проведения сопоставительного анализа данных обеих групп.

В результате эмпирического исследования было получено 66 протоколов испытуемых основной группы и 36 — испытуемых дополнительной группы, всего 102 протокола.

Каждый протокол обрабатывался следующим образом. Подсчитывалось количество событий, отмеченных испытуемым. Оценки по самооценочным шкалам переводились в ранги. Таким образом, каждое событие характеризовалось рангом индивидуального своеобразия (подсчитанного, как средний по двум; характеристикам (неповторимость и экстраординарность) и рангом творческой активности. Далее были выделены высокие и низкие ранги индивидуального своеобразия и творческой активности (средние ранги в расчет не принимались), на основании чего делался вывод о высокой или низкой выраженности этих параметров творческой уникальности.

2.2. Типы жизненных стратегий

В результате обработки данных были выявлены четыре возможных типа соотношения выраженности индивидуального своеобразия и творческой активности в событиях, выделенных в опроснике. Так было выделено четыре типа событий: 1)с высокой выраженностью индивидуального своеобразия и творческой активности; 2) с высокой выраженностью индивидуального своеобразия и низкой выраженностью творческой активности; 3) с низкой выраженностью индивидуального своеобразия и высокой выраженностью творческой активности; 4) с низкой выраженностью обоих параметров. Для условного названия этих четырех типов событий были выбраны термины, отображенные в Табл. 2.1.

Таблица 2.1
	Выраженность творческой активности


	Выраженность индивидуального своеобразия



	
	Высокая

	Низкая


	Высокая


	Творческая уникальность (ТУ)


	Активная типичность (AT)


	Низкая

	Пассивная индивидуальность(ПИ)


	Пассивная типичность (ПТ)




На основании этих четырех выделенных типов событий можно сформулировать представления о четырех типах жизненных стратегий. Кратко опишем их.

1. Творческая уникальность. Отражает творческое отношение человека к собственной жизни, когда его преобразующая инициатива приводит к высокой неповторимости и экстраординарности событий его жизни, когда он сам преимущественно является источником и творцом своей уникальности.

2. Пассивная индивидуальность. Представляет собой стихийный, случайный характер формирования человека, когда его индивидуальное своеобразие в основном зависит не от его собственных усилий, а определяется внешними обстоятельствами, когда события «случаются с ним».

3. Активная типичность. Отражает стремление человека «быть как все», когда его усилия и инициатива направлены на достижение общепринятых целей и ценностей.

4. Пассивная типичность. Характеризует стихийное следование человека социальным стереотипам, слепое его подчинение общественным нормам.

Качественное сопоставление событий, отмеченных испытуемыми основной и дополнительной групп, проведем при их сравнении на основании двух протоколов: № 9 (испытуемый основной группы) и № 6 (испытуемый дополнительной группы).

При сопоставлении этих двух протоколов можно сказать, что события, выделенные творчески ориентированным испытуемым, отличаются большей фактурностью (конкретностью); они сформулированы более неформально. Но можно выделить главное — при достаточном количестве подобных событий в обоих протоколах (связанных с детством, влюбленностью, образованием, воспитанием детей) творчески ориентированный испытуемый наметил в своей судьбе особое событие, являющееся результатом его специальных творческих усилий, — создание авторской школы.

Творчески уникальные события являются квинтэссенцией жизни человека — когда его преобразующая инициатива, творческие усилия приводят к неповторимому и экстраординарному результату. Эти события являются вершинами творческого проявления человека. Таких событий в протоколе нетворчески ориентированного испытуемого два: поступление в институт и воспитание сына. У творчески ориентированного испытуемого их пять: рождение, работа с физиком, встреча, первый выпуск школы и создание авторской школы.

Таблица 2.2
	Протокол №9 (испытуемый из профессионально нетворчески ориентированной группы)


	Протокол №6 (испытуемый из профессионально творчески ориентированной группы)



	Названия событий

	Названия событий


	1. Раннее детство


	1.Рождение



	2. Музыкальная школа


	2. Первый раз в первый класс ,



	3. Переход в другую школу


	3. Получение КМС по гимнастике



	4. Первая влюбленность


	4. Конкурс политической песни



	5. Поступление в институт


	5. Первое выступление на ТВ



	6. Учеба в институте


	6. Первая влюбленность



	7. Первая любовь


	7. Педагогический университет



	8. Поездка в Германию


	8. Работа с физиком Вагнером



	9. Замужество


	9. Программа аэробик-шоу



	10.Рождение сына


	10. Защита диплома



	11. Воспитание сына


	11. Рождение ребенка



	12. Курсы секретарей


	12. Учитель математики



	13.Работа


	13. Первый экзамен дочери



	14. Рождение дочери


	14. Встреча с Михалковым Н.С.



	15. Второе замужество


	15. Встреча с Разбивной Г.А.



	16. Поездка за границу


	16. Завучество



	17. Смерть бабушки


	17. Аспирантура



	18. Покупка новой квартиры


	18. Первый выпуск школы



	
	19. Создание авторской школы

	
	20.Работа в Америке

	
	21. Конец




Можно сказать, что ряд творчески уникальных событий является основой уникальности судьбы человека. Так высшей точкой судьбы нетворчески ориентированного испытуемого является воспитание ребенка, а творчески ориентированного — создание авторской школы. Очевидно, последнее событие имеет запланированный более широкий социокультурный контекст по сравнению с предыдущим. Это сопоставление выделяет закономерность, которая проявляется при качественном анализе анкет испытуемых обеих групп. Таким образом, можно отметить, что творчески ориентированные испытуемые чаще планируют в своей жизни события, обладающие более широкой значимостью, чем его собственная личная и семейная жизнь (82% анкет), по сравнению с нетворчески ориентированными испытуемыми (9% анкет).

Кроме того, интересно, что одно и тоже событие различными испытуемыми могло относиться к разному типу. В процессе обсуждения, которое обязательно проходило после заполнения анкет (содержательные результаты этих обсуждений описаны в § 3.3.2), были выявлены примеры этого.

Так, одни испытуемые считали, что их рождение не обладает ни индивидуальным своеобразием («в этом нет ничего особенного», .«индивидуальность человека проявляется в его личностном рождении, а не в физическом»), ни творческой активностью («это зависело не от меня, а от моих родителей»), то у этих испытуемых их рождение относится к типу пассивно типичных событий. Сторонники концепции реинкарнации, напротив, считали, что именно их душа нашла своих будущих родителей, соединив их для того, чтобы воплотиться в физическом теле в наиболее благоприятной для своего развития семье, кроме того, каждое физическое воплощение души уникально и имеет вполне определенные цели, поэтому в этом случае рождение относилось к типу творчески уникальных событий.

Такая же неоднозначность коснулась и актуальной для многих темы любви: так оказалось, что любовь для влюбчивого человека является «обычным делом» и относится, скорее, к пассивно типичным событиям, а любовь для «однолюба» — это скорее творчески уникальное событие. Таким образом, эта биографическая анкета позволяет выявить именно субъективные представления испытуемых об индивидуальном своеобразии и творческой активности, проявляющихся в событиях их жизни. Но как показали многочисленные эмпирические исследования творческой активности (описанные в § 1.3), именно мировоззрение человека, его ценности и представление о себе являются основой его творческого проявления в жизни.

В результате обработки индивидуальных протоколов в; каждом из них выделилось количество событий каждого из этих четырех типов и вычислялся их процент от общего числа событий. Таким образом, можно сравнить среднюю представленность четырех жизненных стратегий (соответствующих четырем типам событий) в обеих группах; она приведена в Табл. 2.3, а графически представлена на Рис. 2.2 в выводах к этой главе.

Таблица 2.3
	Тип жизненной ориентации


	Основная группа (профессионально нетворчески ориентированная), %


	Дополнительная группа (профессионально творчески ориентированная), %



	Творческая уникальность

	13,8


	19,3



	Пассивная индивидуальность

	5,9


	7,7



	Активная типичность

	9,3


	9,0



	Пассивная типичность

	7,4


	6,1




Оценка статистической значимости различия представленности сферы проявления творческой уникальности в основной и дополнительной группах по критерию хи-квадрат позволяет сделать заключение об его достоверности (р<0,05).

Теперь сравним обе группы по средней представленности у их испытуемых четырех сфер жизни. В основной группе ведущие сферы жизни: личностная — 55% испытуемых и социальная — 37%. Остальные сферы имеют следующую представленность: биологическая (витальная) — 14%, духовная — 12%. Общая сумма процентов больше 100, так как у некоторых испытуемых одинаковую! выраженность имеют две сферы. В дополнительной группе ведущие сферы жизни: социальная — 58% испытуемых и личностная— 58%. Остальные сферы имеют следующую представлен-ность: биологическая (витальная) — 3%, духовная — 17%. Графически эти результаты представлены на Рис. 2.1. Это позволяет сделать вывод о преимущественной ориентации событий у испытуемых основной группы на внутриличностную сферу, а у испытуемых из дополнительной группы — на внешнюю, социальную сферу;   Качественный анализ сферы проявления творческой уникальности по конкретным анкетам испытуемых позволяет сделать вывод о тех сферах жизни, которые являются областью реализации их творческих усилий, результатом которых является индивидуальное своеобразие в соответствующей сфере жизни. При анализе основной и дополнительной групп в целом приоритетные сферы творческой уникальности распределяются следующим образом. Для основной группы: биологическая (витальная) — 5% испытуемых, социальная — 38, личностная — 38, духовная— 16%. Для дополнительной группы: биологическая (витальная) — 0% испытуемых, социальная — 50, личностная — 42, духовная — 17%. У каждого испытуемого выделялось не более двух приоритетных сфер. Если же у одного испытуемого Представленность трех сфер в области творческой уникализации оказывалась равной, то четвертая сфера условно считалась отвергаемой им и в суммарное значение по всей группе засчитывалась именно она с коэффициентом «-I». Таким образом, в обеих группах сфера проявления творческой уникальности связана прежде всего с социальной и личностной сферами жизни.

2.3. Выводы

В этой главе показана возможность эмпирического выявления и исследования феномена творческой уникальности человека на основе представлений человека о двух ее аспектах: индивидуальном своеобразии и творческой активности. Эти представления выявляются с помощью специально разработанной и апробированной исследовательской методики «Творческая уникальность в жизненном пути», представляющей собой биографический опросник (Приложение 1), в котором испытуемым необходимо выделить ряд событий своей жизни и оценить каждое из них по следующим параметрам: 1) неповторимость события в своей собственной жизни; 2) экстраординарность события, то есть его своеобразие относительно жизни других людей; 3) творческая активность, то есть преобразующая инициатива, реализуемая человеком в этом событии. При этом сфера проявления творческой уникальности человека определяется как процент событий от общего их числа, в которых эти параметры наиболее выражены (выраженность параметров оценивается с помощью самооценочных шкал).

Сфера проявления творческой уникальности выявлена у испытуемых как профессионально творчески ориентированных, так и у профессионально нетворчески ориентированных. Но у первых она статистически более значимо выражена (в среднем 19,3% событий), чем у вторых (в среднем 13,8% событий), различие достоверно (р<0,05 по критерию хи-квадрат), что графически представлено на Рис. 2.2.

Всего было выявлено четыре возможных типа соотношения выраженности индивидуального своеобразия и творческой активности в событиях, выделенных испытуемыми в биографическом опроснике. На основании этого сформулированы представления о четырех соответствующих типах жизненных стратегий:

1) творческая уникальность — отражает творческое отношение человека к собственной жизни, когда его преобразующая инициатива приводит к высокой неповторимости и экстраординарности событий его жизни;

2) пассивная индивидуальность — представляет собой стихийный, случайный характер формирования человека, когда его индивидуальное своеобразие в основном зависит не от его собственных усилий, а определяется внешними обстоятельствами;

3) активная типичность — отражает стремление человека «быт как все», когда его усилия и инициатива направлены на достижение общепринятых целей и ценностей;                       ?1

4) пассивная типичность — характеризует стихийное следование человека социальным стереотипам, его слепое подчинение общественным нормам, когда он относится к событиям своей жизни как к чему-то обычному, заурядному.

Выраженность четырех типов жизненных стратегий у испытуемых двух групп представлена на Рис. 2.2. Для примера рассмотрим смысл выделенных типов жизненных стратегий по отношению к процессу профессионального становления человека.

Стратегия пассивной типичности характеризует то состояние человека, когда он случайно сталкивается с некоторой содержательной областью, которая затем может стать сферой его собственных профессиональных интересов.

Реальный процесс обучения и становления профессионала начинается со стратегии активной типичности, когда человек стремится приобщиться к существующему уровню общекультурных и профессиональных знаний. Этому процессу соответствует классическое школьное и институтское обучение. В ходе него происходит овладение профессиональным ремеслом.

Пассивная индивидуальность проявляется в неповторимо-личностном преломлении процесса образования и овладения профессией. У человека возникает сначала стихийное, затем все более осознанное стремление реализовать свое неповторимое «Я» в выбранной профессии. На этом этапе студент становится Учеником и ему необходим Учитель, который из рук в руки передаст ему свой опыт профессионального творчества и приобщит его к тайнам профессии. Этот этап характеризуется стихийным стремлением человека перейти с уровня ремесленничества на уровень мастерства. Учитель помогает Ученику выйти за пределы профессиональной тривиальности в сферу творчества, он поддерживает Ученика на пути к его собственной профессиональной уникальности.

Действительная творческая самореализация человека в выбранной профессии происходит тогда, когда он стремится внести в нее свое понимание, свое мироощущение, свое видение. На этом этапе образования можно говорить о профессиональной творческой уникальности, которая формируется как раз тогда, когда Ученик сам созидает себя как профессионал, становясь Учителем для себя в контексте целостной мировой культуры. Он продолжает расширять сферу своего познания, но его активность направлена не столько на некритичное усвоение новых знаний, сколько на взаимодействие с ними в контексте собственных творческих поисков.

Таким образом происходит переход человека от ремесленничества к мастерству и открываются новые горизонты развития профессионального сообщества. На этапе творческой уникальности человек становится способным создать профессиональную школу и творить свою профессию.

Вернемся к эмпирическим результатам данного исследования. Ведущими сферами жизни в обеих группах испытуемых являются личностная и социальная, но у профессионально творчески ориентированных испытуемых социальная представлена существенно больше (у 58% участников), чем у профессионально нетворчески ориентированных (у 37% участников). Исходя из этого, можно сделать предположение о том, что первые в событиях своей жизни. больше выделяют их социальную значимость.

В событийности жизненного пути человека удалось выявить особую область — сферу проявления его творческой уникальности, то есть те события, которые являются кульминационными в его жизни с точки зрения их уникальности и творческих усилий, реализованных в них. Творчески уникальные события являются квинтэссенцией жизни человека — когда его преобразующая инициатива, творческие усилия приводят к неповторимому и экстраординарному результату, эти события являются вершинами творческого проявления человека.

При сопоставлении таких кульминационных событий в жизненном пути профессионально нетворчески и творчески ориентированных людей оказалось, что у первых они, скорее, связаны с личной, семейной сферой жизни, тогда как творчески ориентированные люди чаще планируют в своей жизни события, обладающие более широкой значимостью, более широким социокультурным контекстом. Опираясь на сформулированный в § 1.3 механизм развития творческой уникальности человека можно сказать, что она развивается именно в таких кульминационных событиях.

Итак, можно констатировать, что в жизненном пути человека существует особая сфера, связанная с развитием и реализацией его творческой уникальности, но у разных людей эта сфера обладает различным масштабом социокультурной значимости.

ГЛАВА 3

РЕФЛЕПРАКТИКА КАК МЕТОД РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОЙ УНИКАЛЬНОСТИ

Для изучения возможности развития творческой уникальности человека в рефлексивно-инновационном процессе проведен формирующий эксперимент. В нем рефлексивно-инновационный процесс организован специальными социально-психологическими средствами в форме рефлепрактики (особой формы психолого-педагогической программы).

Его методические средства описаны в § 3.1, подробный сценарий представлен в § 3.2, содержательные и психологические результаты описаны в § 3.3.

3.1. Методическое обеспечение рефлепрактики

Для организации рефлексивно-инновационного процесса была выбрана групповая форма социально-психологической работы. Эффективность именно групповой работы для процесса творчества экспериментально выявлена Я.А.Пономаревым при изучении центрального звена психологического механизма творчества [Пономарев Я.А., 1981, с. 219]: «Анализ решения творческой задачи группой показал неоспоримое преимущество группового решения по сравнению с индивидуальным: в течение заданного интервала времени ни один из индивидуально работавших участников не мог найти решения экспериментальной задачи; те же самые участники, объединяемые , в группы, легко решали эту задачу. Главная причина успеха состояла в том, что условия использования побочного продукта в группе существенно упрощаются... Было установлено также, что для каждой фазы решения нужна особая ролевая структура членов коллектива по мере прохождения фаз, деловые отношения в группе флюктуируют от отношений, свойственных хорошо организованному коллективу, до отношений, свойственных малоорганизованной недостаточно сформированной группе, и обратно».

В основу планирования формирующего эксперимента положен принцип «педагогизации», который стал основой многих отечественных психологических исследований (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, П.Я.Гальперин, Л.С.Выготский, В.В.Давыдов и др.). Он заключается в том, что в процессе исследования происходит сам процесс развития, что и позволяет проследить его существенные закономерности. Этот принцип стал основой для создания модели рефлексивно-инновационного практикума [Степанов С.Ю., 1996; Степанов С.Ю., Похмелкина Г.Ф., Колошина Т.Ю., Фролова Т.В., 1991;

Степанов С.Ю., Маслов С.Н., Яблокова Е.А., 1993], разработанной в рамках рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества (С.Ю.Степанов).

Эта модель предлагает в качестве основных психологических средств развития человека рефлексивно-инновационные методы, реализуемые в форме рефлепрактики. Рефлепрактика представляет собой психолого-педагогическую программу развития рефлексивных и творческих способностей ее участников, основанную на рефлексивно-инновационных приемах культивирования неразрушительных способов саморазвития в процессе сотворчества (творческого взаимодействия участников) с целью достижения социально значимых результатов в различных сферах практики. Суть методов рефлепрактики состоит в их принципиальной инновационной открытости по отношению к каждой практической задаче развития.

В рефлепрактике происходит интенсивное осмысление и переосмысление участниками стереотипов своего опыта, который включает в себя актуализацию интеллектуальных и личностных стереотипов вплоть до их преодоления, а также формирование интеллектуальных и личностных новообразований. Достигается это благодаря применению интенсивных методов культивирования рефлексивных процессов мышления [Семенов И.Н., Степанов С.Ю.,, 1990; Степанов С.Ю., 1996; Степанов С.Ю., Варламова Е.П., 1995;

Степанов С.Ю., Маслов С.Н., Яблокова Е.А., 1993] и организации процесса сотворчества, что позволяет создать рефлексивную среду, обеспечивающую инновационный процесс конструктивного преобразования глубинных личностных, социальных и профессиональных стереотипов участников рефлепрактики.

Кроме того, в ходе рефлепрактики проектируется новая социально-психологическая реальность, которая не только осознается на уровне интеллекта, но и проживается на уровне чувств и эмоций. Новые ценностные ориентиры становятся доминирующими установками, определяющими поведение и инновационно-профессиональную деятельность человека. Эти процессы имеют глубинную природу, а потому позволяют воздействовать на систему ценностных ориентации, стереотипы, мировоззрение. Это достигается без разрушения психологических структур, экзистенциальных смыслов человека, а надстраивается на фундаменте его опыта и его психологических ресурсов. Рефлепрактика обеспечивает эффективное решение различных практически значимых задач.

Целостная модель построения рефлепрактики имеет следующую логику [Степанов С.Ю., Похмелкина Г.Ф., Колошина Т.Ю., Фролова Т.В., 1991], основанную на концептуальной модели рефлексивно-инновационного процесса (описанной в § 1.3): 1)актуализация потребностей участников в личностном и профессиональном саморазвитии; 2)актуализация ими своих стереотипов, препятствующих реализации творческого потенциала; 3) «проживание» различных моделей возможного личного и профессионального развития; 4)овладение и присвоение способов конструктивного личного и профессионального развития; 5)определение сфер применения этих способов в реальной практике и реализация построенных моделей развития. В этой логике реализуются следующие задачи: развитие рефлексивной способности участников, их творческое и коммуникативное раскрепощение и др. Системообразующим фактором рефлексивно-инновационного процесса является рефлексия, понимаемая как осмысление и переосмысление субъектом содержаний своего сознания, своей деятельности, общения, то есть своего поведения как целостного отношения к окружающему миру [Семенов И.Н., 1990; Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983].

На основании модели рефлепрактики в целостном рефлексивно-инновационном событии (далее — рефлексивном событии) можно выделить следующие этапы: актуализация, разотождествление, преумножение, интеграция, реализация. Актуализация — это процесс проявления интереса участников к возможностям их собственного профессионального и личностного саморазвития и их вовлечение в рефлексивно-инновационный процесс. Разотождествление отражает процесс отхода участников от однозначности своих стереотипных форм мышления, чувств и поведения. Преумножение — это эмоционально и интеллектуально открытый процесс развития возможностей и ресурсов участников рефлепрактики в условиях расширяющегося разнообразия смыслового поля, полифо-ничности способов мышления, переживания и поведения. Это процесс освоения человеком новых смыслов, апробации им новых форм поведения, общения, это ситуация творческого взаимодействия участников друг с другом в ходе рефлексивного события. Интеграция отражает завершающий этап рефлексивного события, на котором человек выделяет и присваивает свои новые психологические ресурсы и возможности, развитые и обретенные им в процессе рефлепрактики. В процессе интеграции возникает новая психологическая гармоничная целостность человека, которая является источником его дальнейшего саморазвития при ее реализации в его действительной жизни.

В рефлексивно-инновационном событии развитие человека происходит наиболее интенсивно в момент эмоционально-событийной кульминации, когда наиболее интенсивно происходит процесс переосмысления. Именно переосмысление ценностей является источником развития новых возможностей человека, изменений в его эмоционально-волевой сфере и в событийной реалии жизни. На основании модели рефлепрактики разработаны основные методические средства активизации рефлексивно-инновационного процесса ;— приемы психологических контрастов, культурных аналогов, концептуализации,, создание рефлексивного «иномира», рефлексивно-инновационные методики исследования [Варламова Е.П., 1997;

Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998; Степанов С.Ю., 1996; Степанов С.Ю., Варламова Е.П., 1995; Степанов С.Ю., Маслов С.Н., Яблог кова Е.А., 1993]. Они составили основу формирующего эксперимента. Опишем их.

3.1.1. Рефлексивно-инновационная диагностика
Метод рефлексивно-инновационной диагностики разработан на основе концептуальной реинтерпретации и инструментальной модификации личностно-субъектного и проективного подходов психодиагностики [Степанов С.Ю., Варламова Е.П., 1994].

Главными принципами рефлексивно-инновационной диагностики являются следующие. Все его субъекты — участники и организаторы — находятся в активной позиции по отношению к самому исследованию. Они принимают активное участие в создании диагностической методики, в процессе ее проведения, обработки и анализа результатов. В качестве исследуемых феноменов выступают такие экзистенциальные содержания, как: ценности, образ себя и мира, жизненная и профессиональная позиция, способы деятельности и общения, осмысление и переосмысление которых дает наиболее конструктивный импульс к саморазвитию и порождению

инноваций.

Целями рефлексивного исследования являются как получение разносторонней информации об исследуемом феномене, так и создание «рефлексивного зеркала» для участников исследования, чтобы они получили личностно значимую информацию для саморазвития.

Для целей данной рефлепрактики была спроектирована рефлексивно-инновационная методика, основанная на приеме психологических контрастов (описана в §3.1.3), которая, с одной стороны, позволяет выявить сферу проявления творческой уникальности человека, а с другой — имеет формирующий эффект, то есть позволяет развивать представления участников об их собственном индивидуальном своеобразии и роли их творческой активности в событиях своей реальной жизни.

.

1.2. Принцип рефлексивных контрастов
Принцип рефлексивных контрастов [Варламова Е.П., 1997] заключается в том, что человек в процессе жизненного выбора:
сознательно или бессознательно учитывает (анализирует, оценивает) его возможные противоположные альтернативы (положительную и отрицательную). Поэтому можно поставить методическую психологическую задачу: помочь человеку максимально объемно осмыслить эти противоположные альтернативы своего выбора, что позволит ему наиболее рефлексивно подойти к анализу своей психической или социальной реальности и принятию жизненно важных решений.

Методически этот принцип реализован в приеме рефлексивных контрастов, который представляет собой особую форму самоисследования человека. Это усиливает идею, заложенную в самооценочных шкалах Дембо-Рубинштейн, где испытуемому предлагается оценить исследуемый феномен по противоположным характеристикам, которые заранее выделены экспериментатором. Прием рефлексивных контрастов предлагает испытуемому, во-первых, самому сформулировать свое представление как о реальном феномене (представления о себе, о своей жизни, о партнерах по общению, о своей профессии и др.), так и о его возможных крайних (контрастных) вариантах: максимально положительном и максимально отрицательном, во-вторых, выделить основные характеристики всех этих трех вариантов. То есть испытуемый сам описывает три варианта феномена (реальный, наилучший и наихудший), сам выделяет их основные критерии (характеристики), по которым затем их сам и оценивает. Таким образом, этот прием дает возможность человеку занять максимально активную позицию самопознания, что активизирует процесс осмысления и переосмысления им исследуемых феноменов, и позволяет ему сделать более осознанный и оптимальный выбор.

В содержательном плане прием рефлексивных контрастов позволяет испытуемым сравнить реальный исследуемый феномен с его возможными противоположными вариантами проявления (например, сравнить свою реальную жизнь с жизнью абсолютно счастливого человека и абсолютно несчастного). После чего требуется произвести оценку как реального, так и обоих противоположных вариантов по их основным, выделенным испытуемым характеристикам. Это позволяет увидеть реальный исследуемый феномен в рефлексивном «кривом зеркале» двух его крайностей. Такое сравнение дает испытуемым более полное, новое представление об исследуемом феномене, более реалистичную его оценку и открывает возможные направления его развития. Эта процедура аналогична приему, применяемому достаточно часто в психодиагностике и психокоррекции, когда человеку требуется сравнить свою реальность с ее возможным идеальным вариантом (например, образы реального и идеального «Я» и др.).

Прием рефлексивных контрастов реализован в рефлексивно-диагностических методиках различной направленности (см. Приложение). Так, методика «Контрасты Вашей судьбы» (Е.П.Варламова) позволяет человеку понять, что для него означают счастье и несчастье и что может стать основой гармонии в его реальной жизни. Методика «Контрасты Ваших отношений» (Е.П.Варламова) позволяет повысить взаимопонимание партнеров по близким эмоциональным отношениям жизни. Методика «Контрасты школьной жизни» (Е.Н.Козлова, Е.П.Варламова) позволяет провести самодиагностику и самокоррекцию отношений «учитель — ученик» в школе. Методика «Контрасты профессионального пути» (С.Ю.Степанов) помогает человеку более осознанно отнестись к планированию своей карьеры.

3.1.3. Методика «Контрасты творческой судьбы»
В формирующем эксперименте прием рефлексивных контрастов стал основой для разработки рефлексивно-инновационной методики исследования представлений участников об обоих аспектах своей творческой уникальности — об индивидуальном своеобразии и творческой активности. Для этого методика констатирующего эксперимента «Творческая уникальность в событиях жизни» (биографический опросник «Реальный жизненный путь»), предлагаемая испытуемым вначале формирующего эксперимента для выявления сферы проявления их творческой уникальности в событиях их жизни, была дополнена еще двумя анкетами: «Тривиальный жизненный путь» и «Творческий жизненный путь», которые имеют аналогичную структуру, но для их заполнения нужно представить главным действующим лицом своей жизни соответственно самого обычного, заурядного человека и самого необыкновенного, творческого. Такая методика, включающая все три анкеты, названа «Контрасты творческой судьбы».

Заполняя первую анкету опросника, участники актуализируют свое представление о собственной реальной жизни. Заполняя вторую и третью анкеты, участники проявляют свои потенциальные, неявные представления о двух противоположных вариантах своей жизни: тривиальном и творческом. Это создает ситуацию сравнения своей жизни с ее возможными контрастными вариантами и дает начало процессу осмысления своих жизненных ценностей и перспектив. Во-вторых, вторая и третья анкеты дают информацию о взгляде участников на тривиальную и творческую перспективы своей жизни и возможность их сравнения друг с другом и с характеристиками их реального жизненного пути.

Работа участников со всеми тремя анкетами вначале психолого-педагогической программы формирующего эксперимента дает им возможность актуализировать свой интерес к проблеме творческой уникальности человека, проявить свои стереотипы понимания тривиальной и творческой жизни и увидеть свою реальную жизнь в «рефлексивном зеркале» ее противоположных возможных вариантов. Это запускает процесс развития их представлений о творческой уникальности, что рельефно видно из их высказываний сразу после работы с анкетами (§ 3.3.2). Участниками высказываются экзистенциальные размышления о смысле жизни, целостности и конечности жизненного пути, о понимании неповторимости каждого события, об изменении отношения к своей жизни. Таким образом, сам процесс заполнения анкет для участников является источником нового взгляда на свою судьбу и поводом для размышлений о смысле собственной жизни. Результат работы с анкетами дает конструктивный импульс и контекст для всей психолого-педагогической программы.

Таким образом, прием рефлексивных контрастов позволяет выявить представления человека о своем реальном жизненном пути, а также о возможном тривиальном и творческом, которые являются проявлением его внутренних осознанных и неосознанных потребностей. Последнее реально выявляется в ходе индивидуальной беседы с участниками по результатам проведения этой методики. То есть можно говорить о том, что тривиальный и творческий жизненный путь, выявленные в ходе проведения методики, являются потенциальными возможностями человека, которые в определенной степени могут быть реализованы в его реальности. Осмысляя их, участники продвигаются в осознании индивидуального своеобразия и творческой активности собственной жизни, что способствует их творческому самоопределению. Результаты использования приема рефлексивных контрастов подробно изложены в § 3.3.2.

3.1.4. Рефлексивный «иномир»
Рефлексивный «иномир» является основным методом обеспечения рефлексивно-инновационного процесса рефлепрактики. Рефлексивный «иномир» позволяет организовывать особое психологическое пространство, которое по своему содержанию максимально отдалено от исследуемой реальности и, таким образом, является наиболее неопределенным и одновременно с тем свободным для личностного и профессионального саморазвития участников рефлепрактики [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997]. К наиболее ярким методам создания иномира относится метод рефлексивных инверсий [Степанов С.Ю., Маслов С.Н., Яблокова Е.А., 1993], основным принципом которого является участие членов группы в психодраматической импровизации не в своем обычном амплуа, а в амплуа сказочного героя, имя которого смешным образом видоизменено. Это дает возможность участникам для психологически защищенной самопроекции в импровизированных действиях и дальнейшей рефлексии результатов этих событий, а также для апробации ими новых форм поведения.

Кроме того, любое психологическое действие, дающее возможности профессионального и личностного разотождествления и рефлексивной отстраненности участников по отношению к своим обычным способам мышления, чувствования и поведения, является и способом организации «иномира» и «инобытия». Особая ценность использования рефлексивного «иномира» заключается в следующем. Максимальная формальная неопределенность и «пустота» психологического пространства позволяют выявлять, осмыслять и переосмыслять личностные, профессиональные и экзистенциальные феномены и содержания в чистом виде, так как они инвариантны относительно формальных характеристик ситуаций, в которых проявляются.

Таким образом, для индивидуальных и коллективных участников рефлепрактики создаются возможности выхода за пределы своей обычной личностной и профессиональной сущности, взгляда на себя как бы со стороны и глазами других участников (участники рефлепрактики играют друг для друга роль «рефлексивных зеркал») и переосмысления своих профессиональных и личностных особенностей, целей и ценностей. Это создает максимально широкие возможности для саморазвития субъектов рефлепрактики без болезненного разрушения (обесценивания и обессмысливания) их прежних психологических и экзистенциальных внутренних структур, что является особенно важным для практической реализации гуманистических ценностей в психологии.

Создание «иномира» или его элементов является главной задачей при планировании большинства рефлексивно-инновационных методик и рефлепрактических событий, так как с его помощью удается создавать условия для профессионального и личностного саморазвития в каждой пространственно-временной точке психологического пространства рефлепрактики, то есть условия для разотождествления, переосмысления и изменения своих внутренних профессиональных и личностных структур на чувственном, поведенческом и экзистенциальном уровнях и интеграции новой психологической целостности.

Для организации рефлексивного «иномира» в данной рефле-практике были использованы сказочные персонажи и их инверсии, от имени которых участникам предлагалось высказывать мысли и чувства. В их амплуа участники действовали при проигрывании жизненных коллизий и поиске способов выхода из них и т.д. Процедуры, применяемые для создания рефлексивного «иномира», подробно представлены при описании сценария рефлепрактики в § 3.2, а реф-лепрактические эффекты — в § 3,3.

3.1.5. Прием культурных аналогов
Любая культурная ценность (например, художественные, сказочные, мифические, исторические события и герои, называемые нами далее культурными аналогами) может быть использована в рефлепрактике для актуализации рефлексивно-инновационного процесса путем создания рефлексивной среды сотворчества участников с коллективными архетипами, социальными стереотипами и с мировой культурой [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997]. Это позволяет решать множество психологических задач.

Обсуждение и выбор культурного аналога командой рефлепрак-тиков (руководителей практикума) на этапе подготовки к работе позволяют всем членам команды активизировать свои рефлексивные и творческие способности, вступить в сотворческие отношения друг с другом, что является необходимым условием возможности развития этих способностей и отношений у участников рефлепрактики. Выбранный культурный аналог помогает наиболее полно осмыслить суть предстоящей работы и в образном плане отразить планируемые профессиональные и личностные смыслы, ценности, цели, а иногда и событийность всей предстоящей работы, если культурный аналог (сюжет) является основой сценария всей рефлепрактики.

При одновременной работе с различными социальными, профессиональными группами использование нескольких культурных аналогов позволяет отразить в них специфику различных психологических позиций, создать гармоничное единство целей и ценностей нескольких социальных групп и отразить возможность их конструктивного взаимодействия.

В ходе самой рефлепрактики культурный аналог создает смысловые и ценностные координаты рефлексивно-инновационной среды, дает дополнительный импульс ее развития, объединяет профессиональные и личностные цели и смыслы команды и участников. Он позволяет культивировать инструментально-смысловую целостность и гармоничность всей рефлепрактики и отражать ее в каждом отдельном событии.

Ситуативное использование многих культурных аналогов как символов, образно отражающих смысловую суть рассматриваемых проблем и явлений, позволяет наиболее полно представить и выявить сущность изучаемых феноменов, что создает благоприятные условия для их осмысления и концептуализации, для рефлексии их ограничений и возможностей.

Инновационный механизм работы участников с культурными

аналогами (работа с образами, а не с вербальными или концептуальными формами) можно описать так. В образах воплощаются и проецируются часто неосознаваемые, но интуитивно ощущаемые участниками психологические феномены. В процессе дальнейшей рефлексивной работы с образами (их разгадки, осмысления) происходят проявление, выявление интуитивных, малоосознаваемых содержаний сознания для рациональной работы с ними.

В данной рефлепрактике прием культурных аналогов в форме работы со сказочными героями стал основой для анализа участниками различных психологических типов персонажей, их жизненных ценностей и мировоззрения, их индивидуального своеобразия и жизненной позиции, их возможных жизненных коллизий и способов их преодоления, их будущей судьбы и профессионального самоопределения и т.д. Логика работы с культурными аналогами (со сказочными героями) подробно описана в сценарии рефлепрактики (раздел 3.2.), а результаты работы с ними описаны в

разделе 3.3.

3.1.6. Прием концептуализации
Концептуализация представляет собой теоретическое обобщение социально-психологических содержаний, выявляемых в ходе рефлексии исследуемых феноменов, силами самих участников рефлепрактики при поддержке ведущих [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997]. Она может проводиться в форме типологизации, каузального анализа, моделирования, схематизации, теоретических докладов и Др. Концептуализация порождается из опыта максимально полного проживания события (например, проигрывания его в форме импровизации), в котором исследуемый профессиональный или личностный феномен наиболее полно проявляется и проводится по принципу полилога [Степанов С.Ю., 1996]. Это дает возможность выхода на экзистенциальные аспекты осмысления исследуемой реальности, а значит, для профессионального и личностного саморазвдЦ тия на достаточно глубоком уровне,                         

Целью концептуализации является развитие рефлексивных способностей у участников рефлепрактики, как важного средства их саморазвития, и углубленное осознание ими своих профессиональных и личностных возможностей. Групповая концептуализация позволяет всем участникам: обнаружить и развивать в себе способности самостоятельного нахождения и обобщения профессиональных и психологических знаний из своего индивидуального опыта; сопоставлять индивидуальные смыслы, их обсуждать, совместно развивать и вырабатывать общегрупповые профессиональные, личностные понятия и значения; почувствовать свою групповую субъектность путем проживания и порождения общих смыслов; вступить в отношения профессионального и личностного соразвития и сотворчества друг с другом.

В данной рефлепрактике прием концептуализации был использован при объединении участниками сказочных героев в группы со сходными характерами, при анализе сказочных персонажей по различным основаниям, при типологии жизненных ценностей персонажей и т.д. Подробно результаты применения этого приема описаны в § 3.3.3.

3.2. Сценарий рефлепрактики «Твой уникальный жизненный путь»

Для реализации задач формирующего эксперимента в нем были выделены следующие этапы:                             

1) диагностический: проведение методики «Творческая уникальность в событиях жизни» констатирующего эксперимента (§2.l);
для выявления сферы проявления творческой уникальности участников рефлепрактики;

2) рефлексивно-инновационный: реализация рефлепрактики, способствующей реальной актуализации и реализации участниками собственной творческой уникальности;

3) контрольный: повторение первого этапа для выявления динамики сферы проявления творческой уникальности участников.

Сценарий рефлепрактики разработан на основании следующей логики.
1) Осмысление участниками ограничений и проблемности своего прошлого жизненного опыта, разопгождествление со своими деструктивными стереотипами.

2) Выявление участниками ресурсов и потенциала своего жизненного опыта, открытие ими возможных перспектив своего будущего («горизонтов» будущего) и необходимых ресурсов для их реализации, то есть приумножение своих возможностей и ресурсов.

3) Утверждение участниками своего настоящего момента жизни как синтеза жизненного опыта и будущих перспектив, источника новых ресурсов и возможностей развития, то есть интеграция новой психологической целостности.

4) В результате — отношение участников к своему настоящему как воплощению прошлого и источника будущего, осмысление своей жизни в широком временном и социокультурном контекстах, в полифоничности ее ценностей, смыслов, ограничений и возможностей, то есть реализация новой целостности в реальной жизнедеятельности.

В содержательном плане эта логика включала следующие задачи по отношению к участникам рефлепрактики: развитие взгляда на себя, мир и людей как на уникальные целостности и источники активности; умение видеть особенное, неповторимое во всех аспектах жизни; осознание себя как уникальной целостности на всех уровнях (внешность, характер, отношения к людям, отношение к миру, ценности, принципы, смысл жизни, сфера самореализации и т.д.);

выделение в своей жизни типичного и индивидуального; видение своих актуальных возможностей, потенциальных ресурсов, целей и ценностей и возможностей их развития; осознание своего жизненного пути и его возможных перспектив; выявление и построение своей уникальной стратегии жизни; осознание роли своей творческой активности в конструктивном преобразовании своей жизни.

Для реализации этой логики в сценарии проведения рефлепрактики были выделены три направления:

1) рефлексивно-инновационные процедуры, направленные на выявление содержательности описанных выше задач, в основе которых лежат приемы, описанные в § 3.1;

2) выполнение специальных домашних заданий, направленных на реализацию содержаний, целей и задач рефлепрактики в реальной жизни участников, на перенесение ими в реальность собственной жизни психологического опыта, полученного в процессе рефлепрактики;

3) обсуждение в начале каждого занятия влияния участия в рефлепрактике на их реальную жизнь и обмен друг с другом опытом по результатам выполнения домашнего задания;

Опишем процедуры каждого группового занятия целостного сценария рефлепрактики, рассчитанного на пять занятий по 3 часа.

Занятие 1. «Потенциал прошлого»

1. «Рефлексивная диагностика»^ Процесс диагностики состоит из двух этапов. Первый — заполнение трех анкет методики «Контрасты творческой судьбы» (см. §3.1.3). Второй этап — выявление и обсуждение эмоций и размышлений, возникших в ходе работы с методикой. Особое внимание ведущий уделяет рефлексии участниками изменения взгляда на свою жизнь, произошедшего в ходе заполнения анкет. Эта процедура позволяет каждому участнику сформулировать свой собственный итог работы с рефлексивной методикой, выявить свои личные результаты и сравнить их с опытом

других участников.

Работа со всеми тремя анкетами в начале рефлепрактики актуализирует интерес участников к проблеме творческой уникальности человека, проявляет их стереотипы в понимании тривиальной и творческой жизни, позволяет им увидеть свою жизнь в «рефлексивном зеркале» ее противоположных возможных вариантов. Таким образом, эта процедура дает начало осмыслению испытуемыми конструктивных и деструктивных стереотипов своего прошлого опыта и запускает перспективную личностную рефлексию. Результаты работы с анкетами подробно описаны в § 3.3.2.

2. «Угадай меня» (знакомство). Каждый участник делает визитку со своим именем и помещает ее себе на грудь для простоты общения по именам. Далее последовательно в нескольких разных парах участники делятся своими первыми впечатлениями друг о друге и пытаются угадать следующие качества в своих партнерах:

1) самое необыкновенное во внешности; 2) самое ценное в характере; 3) хобби, интересы и увлечения; 4) что для него самое приятное в жизни; 5) в чем он для себя видит смысл жизни. После этого в общем кругу каждый представляет своего последнего партнера по общению — говорит про него, что самого необыкновенного в нем открыл в процессе общения.

Эта процедура дает участникам опыт положительного социального отношения друг к другу, развивает у них проницательность, эмпатию и умение видеть достоинства в окружающих. В группе создается особая доверительно-доброжелательная атмосфера, которая является необходимой психологической основой для личностного развития участников. Происходит настройка всех на поиск важного, ценного, конструктивного, неповторимого в окружающих людях, а в перспективе — ив самих событиях практикума. Таким образом, актуализируется внимание участников к особенности и неповторимости друг друга, интерес к взгляду на себя глазами окружающих, что дает начало разотождествлению участников со стереотипом негативной оценочности в межличностных отношениях и в отношении к себе. (Результаты групповой рефлексии по результатам этой процедуры описаны в §3.3.1.).

3. «Кем я был» — прием культурных аналогов (методически описан в § 3.1.5).

Каждому участнику предлагается выбрать для себя наименее знакомого из группы партнера и в паре поделиться друг с другом своими мыслями и чувствами перед поступлением в учебный центр. (Цель — актуализация недавнего прошлого). Далее каждый участник подбирает для своего партнера сказочный персонаж, который бы наиболее полно отражал его настроение перед поступлением, и записывает имя этого персонажа на отдельной карточке. (Происходит своеобразная проекция своего понимания партнера на образ сказочного героя). Затем эти карточки сдаются ведущему, который проводит их жеребьевку между всеми участниками занятий. Таким образом, информация о сказочном герое, отражающе прошлое настроение каждого участника, остается внутри пары является тайной для всех остальных. Имена сказочных героев в случайном порядке получают все участники практикума и помещают карточку с его именем в качестве визитки на грудь вместо своего обычного имени. С этого момента все называют друг друга новыми сказочными именами.

Итак, прием культурных аналогов в описываемой процедуре, с

одной стороны, позволяет вовлечь в событийность рефлепрактики уникальный психологический мир каждого участника, но не напрямую, что может вызвать психологическую защиту, сопротивление и т.д., а опосредованно — в психологических образах сказочных героев. Кроме того, этот прием создает ситуацию психологического «иномира» (методически прием рефлексивного «иномира» описан в §3.1.4). Это дает возможность для психологически защищенной самопроекции участников — во многих событиях практикума им предлагается действовать и мыслить от лица своих персонажей.

При помощи культурных аналогов возникает возможность разотождествления участников со стереотипами своего прошлого опыта и преумножения своей уникальности при «проживании» ими психологических образов различных сказочных героев. Также, в этой процедуре выявляется исходная точка для рефлексивной работы с феноменом целостного жизненного пути на примере различных персонажей. Этой точкой является индивидуальное настроение каждого участника группы перед поступлением в учебный центр.

Далее в общем кругу проходит подробный анализ амплуа каждого сказочного героя: особенности его характера, его отношения с окружающими, его мечты, цели и ценности, особенности его жизненного пути и т.д. Задача ведущего — создавать максимально широкое смысловое поле обсуждения различных, в том числе и противоречивых, аспектов жизни сказочных героев. Носитель амплуа (тот, кто по жребию вытянул имя этого сказочного героя) говорит от имени своего персонажа, какое качество в себе ему нравится.

В результате всего этого происходит погружение участников рефлепрактики в «иномир» — виртуальную психологическую реальность, в которой действуют уже не сами участники, а как бы сказочные персонажи. В этой особой реальности идет актуализация интереса участников к анализу целостного жизненного пути различных, казалось бы, хорошо знакомых персонажей, осмысление их мотивов, ценностей, характера, что часто приводит к переосмыслению стереотипов обычного, обыденного восприятия этих персонажей. Во время группового обсуждения амплуа сказочных героев участники сталкиваются с различными, порой противоположными, трактовками их судьбы, с многообразием их жизненных позиций и возможностей самореализации. Все это преумножает представления участников о различных моделях личностного развития и жизненного самоопределения, а также развивает их рефлексивный потенциал.

Таким образом, сказочные персонажи являются удачным, без» пасным поводом для высказывания и обсуждения участниками рефлепрактики своих взглядов на «законы» жизни и любых иных содержаний исходя из поставленных задач. В процессе работы со сказочными героями происходит проекция сказочного мира на реальный мир и наоборот, идет анализ возможностей реализации индивидуальности героев, проблематизация их жизненных стратегий и поиск их психологических ресурсов, направленных на решение проблем. Так происходит широкий и глубокий анализ многообразия внутреннего мира людей и уникальности их жизненного пути.

4. «Интеграция результатов». В завершение занятия участникам от своего обычного имени предлагается ответить на вопрос ' о том, что важного для себя лично они получили в процессе анализа сказочных персонажей. (Происходит перенос психологического| опыта из виртуальной в обычную реальность, что дает возможность  рефлексии и интеграции участниками нового опыта в реальность

своей жизни. Некоторые содержательные итоги этой рефлексии  представлены ниже).                                       

5. «Домашнее заданием. В качестве индивидуального задания на дом предлагается написать сочинение на тему: «За что я себя так люблю?» Его цель — актуализация конструктивного личностного потенциала и положительного самоотношения в реальной жизни участников практикума.

Занятие 2. «Жизненные позиции»

1. «Новый опыт». В начале каждого занятия в общем кругу участники делятся своими новыми чувствами и мыслями, которые возникли у них в связи с предыдущим занятием. Цель этого — фасилитация процессов рефлексии нового психологического опыта, его реализация в реальной жизни, и восстановление целостного контекста практикума.

2. «Угадай меня» (проверка выполнения домашнего задания). В нескольких разных парах участники пробуют угадать о своем партнере: 1) что он написал в своем сочинении о себе; 2) что хорошего о себе он еще не знает; 3) что в нем самого необыкновенного, уникального; 5) что в себе он особенно ценит, чем гордится. (Цель — актуализация и формирование потребности в позитивном взгляде на других людей, преумножение позитивного образа себя, развитие представления о себе как о неповторимой индивидуальности). Далее в общем кругу каждый говорит, за что он себя особенно любит, причем ведущий настаивает, чтобы интонация говорящего была уверенной и радостной (происходит развитие позитивного самоотношения участников как необходимого условия принятия ими различных аспектов своего уникального «Я»).

3. «Двигательная самопрезентация» (в сказочных амплуа). Каждый участник выходит в центр круга, называет имя своего сказочного героя, сопровождая это движением, характерным именно для этого персонажа. Затем все остальные участники повторяют и имя, и движение, стараясь при этом скопировать интонацию и движения автора. Эта эмоционально-двигательная «разминка» восстанавливает контекст работы с культурными аналогами (со сказочными героями), дает возможность участникам увидеть себя со стороны, опробовать разные психологические рисунки движений.

4. «Типология амплуа». Участникам предлагается внимательно посмотреть, какие сказочные герои представлены на визитках Друг друга, объединиться в несколько малых групп по сходным характерам своих персонажей, а затем сформулировать, что же объединяет персонажей каждой группы. Таким образом, происходит психологическая типологизация сказочных героев — применение приема концептуализации, методически описанного в § 3.1.6.

5. «Жизненное кредо». Участники каждой малой группы выбирают жизненное кредо (в метафорической форме — пословицу, поговорку и др.), которое отражало бы образ жизни и отношение к жизни их героев (важно выбрать одно общее кредо для всех героев). Потом перед участниками каждой группы ставится задача загадать это жизненное кредо в рисунке (в символе, образе, картине и т.п.). Происходит образное, интуитивное выделение ценностей, лежащих в основе типологизации сказочных героев.

Далее физическое пространство практикума организуется таким образом, чтобы обеспечить творческое взаимодействие между всеми малыми группами. Плоды творчества каждой из групп — рисунки — представляются всем (вывешиваются на стене), и участники стараются угадать жизненные кредо, зашифрованные в рисунках других групп (версификация образов). Авторы раскрывают свой замысел в конце, после того как все догадки исчерпаны. Кроме того, они отмечают, какая версия показалась для них наиболее неожиданной и оригинальной. В процессе этого происходит рефлексивное осмысление жизненных ценностей героев различных психологических типов, выявление возможных скрытых, подразумеваемых ценностей, которые проявились в рисунке, но не были сформулированы самими авторами.

Затем все жизненные кредо персонажей анализируются и помещаются участниками в координатной плоскости с двумя осями «успех — счастье» (успех — как внешнее благополучие в глазах других; счастье — как внутреннее в первую очередь эмоциональное благополучие). Эти координаты (категории) выбраны самими участниками как наиболее присущие обыденному сознанию при оценке жизни людей.

В завершение в общем кругу обсуждается, какое понимание счастья и успеха зашифровано в каждом рисунке и благодаря каким качествам сказочные герои достигают или не достигают счастья и успеха в жизни. При этом выявляется существование различных представлений о счастье и успехе у разных типов персонажей.

Работа с феноменом жизненного кредо (сначала — образная, затем — аналитическая) позволила создать полифоничный взгляд (с точки зрения различных участников практикума) на многообразие возможных ценностных основ жизни, провести их сопоставление с точки зрения таких общезначимых категорий, как успех и счастье (Рис. 3.1). То, что эта работа проводилась на примере сказочных героев, позволило создать «как бы» не личностно значимую для участников ситуацию, что помогло им «как бы» отстранение обсуждать важнейшие вопросы, связанные со смыслами, целями и ценностями жизни, с различием мировоззрений, жизненных позиций, с возможностью достижения успеха и счастья и т.д. Это дало возможность в психологически защищенной ситуации актуализировать процесс осмысления, переосмысления и преобразования участниками экзистенциальных основ собственной жизни, что можно назвать экзистенциальной рефлексией.

Сама психологическая хитрость (самопроекция на сказочных персонажей) в группах наивных участников (непсихологов) либо не вскрывается вовсе, либо обнаруживается лишь несколькими участниками постфактум. В группах студентов-психологов такой маневр обсуждается большинством участников в ходе профессиональной рефлексии, которая проводится в конце занятия. Результаты содержательной работы с типологическими группами сказочных героев изложены в §3.3.3.

6. «Интеграция результатов». В одном общем кругу от лица сказочных героев проводится обсуждение — что нового каждый участник узнал о своем сказочном герое. (Возможность рефлексии своего нового опыта, полученного на занятии, в психологически защищенной форме). Происходит фасилитация личностной конструктивной и перспективной рефлексии участников о своей собственной жизни, преумножение своих взглядов на жизнь, в первую очередь на экзистенциальном уровне.

7. «Домашнее задание». В качестве домашнего задания предлагается написание сочинения на тему: «Мое прошлое»; что мне хочется оставить в своем прошлом, а что я хочу взять в свое будущее. (Цель — на основании рефлепрактических событий обеспечить осмысление участниками своего прошлого жизненного опыта, его ограничений и ресурсов, своей уникальной жизненной траектории).

Занятие 3. «Горизонты будущего»

1. «Новый опыт». Традиционно в общем кругу проходит обмен впечатлениями от прошлого занятия в форме ответа на вопрос: «Что нового произошло в моей жизни в связи с моим участием в рефлепрактике?»

2. «У гадай меня». В нескольких разных парах, как и на предыдущих занятиях, участникам предлагается угадать о своем партнере:

что он написал в своем сочинении о своем прошлом. Далее, применяя метод активного (эмпатического) слушания, участники рассказывают друг другу: 1) что самого необыкновенного, удивительного было в прошлом жизненном опыте; 2) что в нем самого ценного;

3) с какими проблемами, затруднениями удалось удачно справиться.

Так проходит ретроспективная рефлексия участниками своей жизни, отделение конструктивного опыта от деструктивного, преумножение своего жизненного опыта за счет его переосмысления (в процессе эмпатической беседы с партнером), осмысление роли своей собственной творческой активности в разрешении проблем. Таким образом, беседы в парах в начале каждого занятия (в форме угадывания или эмпатического слушания) позволяют участникам переносить групповой опыт рефлексии жизни сказочных персонажей для анализа реального жизненного пути друг друга.

Далее в общем кругу каждый участник кратко рассказывает о своей ситуации успеха, когда он чувствовал себя на вершине своих возможностей, с анализом того, чему научил этот жизненный опыт (происходит усиление конструктивного содержательного и эмоционального контекста для рефлексии своего жизненного пути, созданного при работе в парах). Результаты группового обсуждения после этой процедуры приведены в § 3.3.2.

3. «Жизненная коллизия» (в сказочных амплуа). Сначала в малых группах, в которые объединились на предыдущем занятии, участникам предлагается угадать, с чего обычно начинают свой день сказочные персонажи из соседней группы. (Цель — восстановление контекста предыдущего занятия в плане работы с амплуа сказочных героев).

Следующим шагом каждой малой группе нужно сделать предположение о сказочных героях из соседней группы о том, какая жизненная коллизия, какая причина могли толкнуть эти персонажи к изменениям в своей жизни. (Имея в виду, что образ каждого персонажа соответствует настроению вполне определенного участника до его поступления в учебный центр, учебу в котором можно интерпретировать как стремление к изменению своей жизни). То есть можно предположить, что у каждого из сказочных персона жей возможна своя причина для перемен. Свое предположение о жизненной коллизии персонажей соседней группы участникам нужно выразить в форме театральной сценки. Эта процедура позволяет посредством перспективной рефлексии выявить проблемность в жизненном пути персонажей разного типа, что развивает внимание к возможным источникам перемен.

Далее в общем кругу каждая малая группа показывает свою сценку о жизненной коллизии персонажей из соседней группы. Все остальные участники пытаются угадать представленную коллизию. Ведущий фасилитирует обсуждение максимально разнообразных, в том числе и комичных, версий и предположений. Предпоследней раскрывает свое понимание та группа, коллизия которой загадана в сценке — ее участники говорят, что нового о своих персонажах они узнали из представления сценки и ее обсуждения. Причем авторы и исполнители раскрывают свой замысел последними. Такая форма рефлексивного обсуждения дает возможность проживания в сказочных амплуа и максимально широкого осмысления потенциальной проблемности различных вариантов жизненного пути.

4. «Мечты». Для этой процедуры предыдущие малые группы перемешиваются и в случайном порядке организуются новые малые группы. В них участникам предлагается подумать о самых смелых мечтах и надеждах каждого из своих сказочных персонажей (о том, какими бы они хотели стать в далеком будущем) и как воплощение этой далекой мечты придумать другого (нового) сказочного героя. (Здесь происходит процесс перспективной рефлексии — конструирование различных перспектив возможного будущего для каждого персонажа). Причем каждый участник имеет приоритет в выборе конкретного варианта будущего своего героя из многих предлагаемых вариантов и записывает имя сказочного героя, отражающего это будущее, на своей карточке ниже имени первого сказочного персонажа. (Здесь происходит неявная проекция личных интенций участников в выборе ими варианта будущего';

для своего персонажа). Далее в общем кругу происходит презентация и анализ новых — вторых амплуа сказочных героев, выделение их достоинств и особенностей. Таким образом, создается многомерный психологический портрет сказочных героев — в единстве их прошлого и будущего. Динамика персонажей отображена в Табл. 3.1, §3.3.3.

5. «Интеграция результатов». В завершение участники делятся своими личными итогами прошедшего занятия — что нового произошло в их понимании жизни. Это происходит уже от своего собственного лица, а не от имени своего сказочного персонажа.

В целом на этом занятии происходит актуализация интереса участников практикума к рефлексии кризисных, поворотных событий жизненного пути. Это ведет к их разотождествлению со стереотипами своего понимания проблемности жизни, к осмыслению и переосмыслению ими своего собственного жизненного опыта, прошлых коллизий и прогнозирование будущих.

6. «Домашнее задание». В качестве домашнего задания участникам предлагается написать сочинение на тему: «Мое будущее. В чем уникальность моего жизненного пути. Какие качества мне помогут преодолевать жизненные коллизии». (Происходит фасилитация у участников процесса конструктивной рефлексии перспектив своего жизненного пути).

Занятие 4. «Динамика ценностей в настоящем»

1. «Новый опыт». В кругу происходит традиционный обмен впечатлениями от прошлого занятия. Участникам предлагается ответить на вопрос: «Что нового и хорошего происходит в моей жизни в связи с моим участием в рефлепрактике?»

2. «Угадай меня». В нескольких разных парах проводится «проверка» выполнения домашнего задания. Участники пробуют угадать о партнере: 1)что он написал в своем сочинении о своем будущем; 2) какова его самая смелая мечта; 3) в какой профессии он мог бы реализовать себя; 4) каков его возможный жизненный путь. В ходе взаимного угадывания происходит преумножение своего представления о собственной уникальности идеями партнеров по общению. Далее, применяя метод активного слушания, участники рассказывают друг другу: 1)с какими затруднениями я могу встретиться в будущем и как собираюсь с ними справиться; 2) что самого интересного я планирую в своем будущем. (Тем самым создаются условия для осуществления перспективной и конструктивной рефлексии).

3. «Преодоление жизненных коллизий на пути к мечте». В начале этой работы необходимо восстановить контекст работы с двойными сказочными именами. Для этого участникам предлагается рассказать от имени своих вторых сказочных амплуа — на какой конструктивный жизненный опыт, воплощением которого было первое амплуа, они могут опереться в своей жизни. То есть происходит выявление потенциала прошлого каждого сказочного героя.

Далее участники объединяются в малые группы по типам первых сказочных амплуа (эти группы были сформированы на втором занятии). Им предлагается вспомнить жизненную коллизию которую они увидели в представлении на прошлом занятии для своих сказочных персонажей, и обсудить в группе — как каждый персонаж смог бы преодолеть эту коллизию на пути к своему будущему, отраженному во втором сказочном имени. Затем нужно подготовить и представить инсценировку, отражающую творческое преодоление своими персонажами трудностей на их пути к своей мечте.

В общем кругу происходят показ и разгадывание инсценировок. Именно разгадывание позволяет выявить все многообразие толкований одного и того же сценического образа. Это создает максимально широкое поле для рефлексивного обсуждения различные способов преодоления жизненных коллизий, необходимых для 3Torq психологических ресурсов, индивидуальных Особенностей реализации творческой активности героев и т.д.                     

4. «Жизненные ценности». Участники объединяются в новые малые группы по сходству психологических образов второго амплуа. Теперь нужно выделить две жизненные ценности, которые объединяют все персонажи этой группы. Далее нужно нарисовать плоскостную систему координат, две оси которой отражали бы степень проявления этих ценностей, и в этой системе обозначить линией динамику изменения ценностей каждого персонажа всей большой группы от его прошлого к будущему (от первого сказочного героя ко второму) с выявлением возможных закономерностей и подготовить обобщающее сообщение. Таким образом, происходит экзистенциальная рефлексия личностного развития сказочных персонажей.

В общем кругу проходят представление и обсуждение докладов от каждой малой группы — осмысление закономерностей и особенностей динамики ценностей в судьбе сказочных героев. При этом каждый участник имеет возможность рассмотреть жизненный путь своего персонажа — свое прошлое и будущее — в нескольких ценностных системах координат. Так происходит осмысление уникального жизненного пути героев на уровне их целей и ценностей. Это рефлексивное событие направлено в первую очередь на актуализацию процесса экзистенциальной рефлексии участниками своего жизненного пути.                           

5. «Интеграция результатов» — участники делятся своим личным опытом, который они получили на этом занятии.

6. «Домашнее задание». В качестве домашнего задания предлагается написать сочинение на тему: «Чего я могу, и чего я хочу. Какие качества в себе я собираюсь развивать, чтобы реализовать свои ценности».

Эмоционально-событийная кульминация рефлепрактики, как переосмысление участниками своего уникального жизненного пути, происходит именно на этом занятии, так как именно его события актуализируют процесс рефлексии таких важнейших аспектов жизненного пути, как динамика ценностей и жизненного потенциала, необходимого для их реализации.

Занятие 5. «Самоопределение в конфликте»

1. «Новый опыт». В общем кругу проходит обычный обмен впечатлениями от прошлого занятия. Участники отвечают на вопрос:

«Что Вы важного для себя открыли на прошлом занятии, что изменяется в Вашей жизни?» Ведущий получает обратную связь от участников об эффективности нового учебного опыта для конструктивных перемен в их реальной жизни.

2. «Настоящее, как, синтез прошлого и будущего» — метод Рефлексивных инверсий [Асеев В.Г., 1996]. В парах, исходя из первого и второго сказочных имен, которые отражают прошлое и будущее персонажа, участникам нужно придумать ему новое инвертированное имя (как синтез двух исходных имен, видоизмененных смешным образом). Эти имена приведены в Табл. 3.1, § 3.3.3. Далее в общем кругу происходит обсуждение этих инвертированных имен — о каких качествах персонажа и особенностях его жизненного пути можно судить по его имени, чем он может заниматься в современных социально-экономических условиях. (Вживание участников в новые инвертированные имена открывает им наиболее широкие возможности для самопроекции, самоисследования и саморазвития).

3. Деловая игра «конфликт в фирме» [Степанов С.Ю., Варламова Е.П., 1995] проходит в инвертированных именах. Несколько участников предлагают себя в качестве президентов фирм, затем они выбирают себе в качестве сотрудников остальных членов группы, объясняя свой выбор, исходя из амплуа, — так формируются новые мини-группы, каждая из которых представляет собой целостную организацию (фирму) в деловой игре.

Далее после небольшой подготовки, каждая фирма показывав свою организационную структуру и характер отношений между ее сотрудниками в форме скульптуры. Задача зрителей (членов остальных мини-групп) — выявить возможную проблемность отношений внутри фирмы. После чего каждая малая группа пишет сценарий начала конфликта для сотрудников соседней фирмы держит его в тайне. Затем по очереди каждая фирма участвует следующем действии.

Сотрудники первой фирмы разыгрывают в форме психодраматической импровизации конфликт, начало которого для них написала соседняя группа. Роли раздаются только главным участникам конфликта, так что дальнейшее развитие событий и поведение остальных сотрудников фирмы зависят только от их самоопределения по ходу ситуации. Задача сотрудников второй фирмы заключается в том, что они дают свою версию конфликта и выделяют те действия участников, которые, на их взгляд, приводят к углублению конфликта. Сотрудники третьей фирмы то-. же дают свою версию конфликта и выделяют то, что способствовало бы разрешению проблемы. Участники самой импровизации, каждый по очереди, говорят о своем видении конфликта. Последними высказывают свое мнение главные герои и авторы.

Рефлексивное обсуждение в ходе деловой игры концентрируется на выявлении психологических причин ситуативного самоопределения персонажей в процессе импровизации конфликта (в которой, естественно, отражается самоопределение самого участника, играющего роль). Таким образом, в форме обсуждения поведения персонажей происходит на самом деле личностная рефлексия участниками ситуации и своего поведения в ней. Кроме того, происходит выявление многоаспектности возможного самоопределения различных персонажей в проблемно-конфликтной ситуации.       

4. «Прощание с амплуа». В общем кругу участники делятся мыслями и чувствами о своем жизненном опыте, который они получили, вживаясь в образы сказочных героев в ходе рефлепрактики. Каждый говорит о том, что самого ценного от своего сказочного амплуа он хотел бы взять в свою реальную жизнь (происходит перспективная личностная рефлексия).

5. «Подарки». Участники от своего обычного имени в нескольких разных парах говорят партнеру — что самого необыкновенного о нем узнали в процессе занятий и что хотели бы ему подарить (подарок может быть любым: личные качества, элементы имиджа, манеры поведения, настроение и т.д.). Так участники практикума получают обратную связь друг от друга, открывая с помощью партнеров новые аспекты своей неповторимости.

6. «Интеграция результатов». В общем кругу происходит рефлексия итогов всех занятий в целом, участники обмениваются своими личными результатами, полученными на рефлепрактике, и опытом их реализации для решения своих практических жизненных задач.

7. В заключение рефлепрактики для выявления динамики представлений участников о своей творческой уникальности они заполняют первую анкету методики «Контрасты творческой судьбы». Далее происходит обмен впечатлениями от процесса заполнения анкеты, участники отвечают на вопрос: «Чем отличалось заполнение анкеты сейчас от ее заполнения в первый день? Как изменился Ваш взгляд на свою жизнь теперь?» (Результаты этого обсуждения представлены в § 3.3.3).

3.3. Рефлепрактические эффекты

Для выявления качественных результатов опишем результаты включенного наблюдения на основных этапах рефлепрактики,

33.1. Развитие рефлексивности участников   

Перспективная и коммуникативная рефлексия [Полищук O.A.| 1995], как способности человека к осмыслению и переосмыслению) различных аспектов своего будущего и особенностей своего стиля) общения с окружающими, являются важными факторами становления его индивидуального своеобразия [Степанов С.Ю., 1996]. Опишем результаты развития перспективной и коммуникативной рефлексивности участников в процедурах, направленных на развитие психологической проницательности и навыка активного слушания (эмпатии)

В первый день практикума после знакомства участников в форме угадывания разных аспектов друг друга (характер, интересы, хобби, самое важное в жизни и др.) происходил краткий обмен эмоциями и размышлениями, которые возникали у них в процессе этой процедуры. Ими были высказаны суждения о том, что впервые в жизни они имели возможность услышать мнение незнакомых до сих пор людей о себе по достаточно серьезным характеристикам («угадали то, о чем не думала, что это так легко обо мне узнать»);

участникам удалось понять, какое первое впечатление они производят на окружающих, причем этот образ «в глазах других» часто отличался от своего образа себя («меня увидели не так, как я о себе сама думаю»). Если с первого взгляда угадали то, что участник хотел скрыть, то в процессе обсуждения были предложены следующие возможные действия по отношению к этим скрываемым качествам, а именно: перестать скрывать и гордиться этим; продолжать искоренять этот недостаток более изощренными методами;

развить в себе столько разных достоинств, чтобы недостаток выглядел маленькой милой слабостью.

Таким образом, в процессе этой процедуры участники имели возможность увидеть первое впечатление о себе глазами окружающих, что актуализировало их перспективную рефлексию, это дало начало процессам разопгождествления и преумножения образа своего индивидуального своеобразия в ходе занятий. Кроме того участники столкнулись с непростой задачей угадывания в незнакомом партнере его достаточно глубинных характеристик, что требовало актуализации интереса, проявления творческой активности и психологической проницательности по отношению друг к другу. Эти результаты развивались в подобных процедурах на последующих занятиях.

Процедура активного слушания вводилась в рефлепрактику на третьем и четвертом занятиях как средство для развития внимания участников к индивидуальности внутреннего мира партнеров по общению, для преумножения своего отношения к жизни пониманием собеседников, для развития их коммуникативной рефлексивности. После этой процедуры участниками были высказаны суждения о том, что с применением активного слушания в беседе возникают психологическая поддержка и понимание со стороны слушающего. При этом говорящий больше доверяет партнеру и готов развивать тему дальше, ему легче разобраться в своих затруднениях, так как возникает стереоскопический взгляд на них — со своей позиции и с позиции партнера по общению («увидели свою проблему с разных сторон», «она стала меньше, чем до обсуждения, так как яснее стали ее границы», «увидели до сих пор «невидимую сторону луны»).

В целом в ходе группового обсуждения, участники практикума пришли к выводу, что эффективное активное слушание требует изменения внутренней позиции слушающего с Я-центрации (обычное состояние человека) на ТЫ-центрацию (почувствовать себя на месте собеседника, освободить в себе место для его позиции, его мнения). Только это позволяет слушать, слышать и понимать партнера, что снижает психологическое напряжение собеседников («меня внимательно выслушали, поняли; после того как я выслушала проблемы других — поняла, что не только у меня они есть, стало легче»). Участники отметили, что активное слушание требует особых психологических усилий по пониманию собеседника, внутренней концентрации на партнере по общению, что очень необычно и в жизни встречается достаточно редко.

Развитие рефлексивности участников рефлепрактики в процедурах, направленных на совершенствование их психологической проницательности и эмпатии, помогает им повышать свою психологическую чувствительность по отношению к их социокультурной среде, что является важнейшим условием развития их творческой уникальности.

3.3.2. Осмысление целостности и перспектив жизненного пути
Процесс работы участников рефлепрактики с методикой «Контрасты творческой судьбы» на первом занятии носит ярко выраженный рефлексивно-инновационный характер, что ясно из высказываний участников. После заполнения участниками всех трех анкет экспериментатор задавал им вопрос: «Какие эмоции Вы испытывали при работе с анкетами, какие мысли у Вас возникали?» Участниками были высказаны следующие суждения:

- задумались о смысле жизни;

- была возможность посмотреть на всю свою жизнь целиком;

- было неприятно, так как оказалось, что вся жизнь протекает как-то скучно, в ней нет ничего особенно яркого;

- было неприятно писать о будущем, так как можно сглазить;

- неприятно: задумались о смерти, о конечности своей жизни;

- неприятно осознавать, что, когда я умру, в мире ничего не изменится, все будет жить по-прежнему, а меня уже не будет;

- интересно увидеть свою жизнь как бы со стороны, как в кино...

На вопросы: «Что нового узнали о своей жизни?» и «Как изменился Ваш взгляд на свою жизнь?» от участников были получены следующие ответы:

- составляя список событий, получился как будто план или сценарий жизни, который можно воплощать и совершенствовать;

- появилась мысль, что неплохо живу, настроение стало лучше;

-- вспоминается больше негативных событий, позитивные быстро забываются, а негативные остаются. Была возможность заново проанализировать прошлые события и пожелать себе, чтобы плохое больше не повторилось;

-посмотрела назад — порадовалась, посмотрела вперед — порадовалась. Приятные впечатления от жизни — надеюсь, и потом будут приятные;

- у меня возникло ощущение, что некоторые события для меня имеют большее значение, чем я на них обращала внимание по жизни. Я не замечала чего-то, что теперь кажется значимым;

- неприятные ощущения, так как может не получиться то, что предполагаешь по поводу своего будущего;

-столько событий пришло в голову, что я не успела их все записать. То, что происходило именно так, как было, больше не повторится. Если даже будет что-то подобное, это уже будет по-другому. Прошлого не вернуть. Начинаешь относиться к прошлому с большим уважением и ценностью;

- у меня произошел анализ прошлых событий: где я правильно поступала, а где не очень;

- в основном были воспоминания о детстве — до 16 лет. В детстве о нас заботятся, стараются делать что-то приятное. Теперь уже так не относятся, приходится самой о себе заботиться;

- возникло ощущение неповторимости в своей жизни того, что прошлое не повторится. Все, что произошло, теперь кажется более ценным, появилось больше уважения к прошлым событиям.

Попробуем дать интерпретацию этих высказываний участников. Так как в процессе заполнения анкеты участникам исследования необходимо написать список событий всей своей жизни (реальной, тривиальной и творческой) — из прошлого, настоящего и будущего и оценить их по различным характеристикам, возникает возможность целостного взгляда на свою жизнь, ее осмысления, перспективного планирования и условного определения границ своей жизни — возраста физической смерти.

При целостном взгляде на всю свою жизнь, осознании конечности своего физического бытия проявились различные психологические реакции участников исследования. Человек, бессознательно полагающий центром мира самого себя («Я» — мера всех вещей, антропоцентризм), рассматривающий мир со своей колокольни, чувствует обескураженность, агрессию на ситуацию исследования, растерянность, депрессию. Человек, опирающийся на любую другую концепцию мира, полагающий центр и систему  отсчета вне человека — космоцентризм, богоцентризм, культуроцентризм,—— психологически более устойчив к ситуации осознания конечности своего бытия, так как фокус его сознания занят не им самим (материально конечным существом — пространство конечного), а осознанием бога, природы, культуры, высшего разума, абсолюта (вечные явления, по крайней мере по отношения к отдельной человеческой жизни — пространство

вечности).

Когда центром бытия отдельного человека является вечное, он чувствует экзистенциальную устойчивость своего бытия и место конечного в вечном. Когда человек центрирован на конечность, его сознание создает иллюзию вечности его конечного бытия (возможные причины: гордыня, эгоизм, внутренняя психологическая потребность в постоянстве, особенности психологии восприятия себя и мира), эта иллюзия психологически мешает человеку целостно осознать свою жизнь, ее смысл, и при угрозе утраты этой иллюзии у человека возникает чувство дискомфорта (как было у некоторых участников описанного выше эксперимента).

Осознавая граничность своей жизни и окружающий ее социокультурный контекст, человек видит смысл каждого мгновения своего бытия и придает ему большую значимость, пытается осознать свое место в мире. Осознаваемая или неосознаваемая определенность бытия человека относительно пространства вечности дает ему уверенность в себе, энергию для жизни и удовлетворенность своей жизнью. Конечность и социокультурный контекст — это система координат жизни человека. Осознание конечности своей физической жизни дает ощущение вечности и возможность в каждом акте бытия выделять аспекты конечности и вечности.

Таким образом, сама работа с методикой «Контрасты творческой судьбы» является для участников рефлепрактики источником нового взгляда на свою судьбу, поводом для размышлений о смысле собственной жизни, о своей жизненной позиции, о различных вариантах жизненного пути с точки зрения ценностей творчества.

33.3. Проектирование жизненного пути на примере сказочных героев
Представим некоторые результаты работы участников рефлепрактики с культурными аналогами — сказочными героями. Напомним, что на первом занятии в реальность рефлепрактической работы были введены сказочные персонажи, отражающие настроение участников перед поступлением в учебный центр. На третьем занятии для каждого из этих первых персонажей был выбран еще один — второй персонаж, отражающий его заветную мечту, его самые смелые жизненные планы. Таким образом, с этого момента каждый сказочный герой стал жить в двух именах — в единстве своего прошлого и будущего. На пятом занятии на основе этих двух имен, было выдумано третье — инвертированное (смешным образом видоизмененное) имя, отражающее особенность сегодняшнего состояния героя — на пороге между прошлым и будущим. Приведем несколько примеров динамики индивидуальности героев в ходе рефлепрактики и содержательной работы с ними.

В ходе занятий происходило объединение сказочных героев по сходным характерам, формулировка их жизненного кредо, предугадывание жизненной коллизии и поиск возможного ее решения, выявление сказочных персонажей, которые отражают мечту каждого героя. Результаты можно коротко выделить следующим образом.

При объединении героев по психологическому сходству выделились следующие группы.

Первая группа персонажей: Джерри (из м/ф Том и Джерри»), Чип (из м/ф «Чип и Дейл»), Гуффи, Винни-Пух их объединяет стремление к рискованным развлечениям, получению удовольствия от жизни, стремление быть на виду, ненамеренный эгоизм, безответственность, эмоциональность, доброжелательность. В ходе разгадывания их рисунка с зашифрованным кредо жизни участники других групп высказали следующие его формулировки: «не дай себе засохнуть», «кто не рискует — тот не пьет шампанского», «живи сам и давай жить другим», «жить хорошо, а хорошо жить — еще лучше», «жизнь — лотерея», «жизнь — театр», «да не погаснет в нас дух авантюризма», «делай то, что нравится». Сама группа персонажей сформулировала свое кредо так: «играйте и выигрывайте».

Была выделена следующая проблема, коллизия, возможная для жизненной стратегии этого типа персонажей. Так как персонажи стремятся к получению только удовольствий от жизни, они склонны к риску, авантюрам, лени и необдуманным поступкам, их жизнь и карьера могут войти в противоречие с законностью, а они окажутся в тюрьме. Выход — перевоспитание и честная жизнь (что трудно при данных качествах характера), ограничение своих потребностей в рамках допустимого лавирования между законами, то есть «не зарываться» или найти такую сферу профессиональной самореализации, в которой данные особенности характера найдут наилучшее применение, например сыщик, клоун, фокусник, артист, сотрудник туристического агентства.

Интересны персонажи, которые предложили участники практикума для выражения мечты о будущем этих героев (см. Табл. 3.1). Так, например, Чип мечтает о том, чтобы стать Шерлоком Холмсом. Участники обосновали это тем, что только так непоседа Чип сможет реализовать свою неистощимую тягу к приключениям, к риску, авантюрам, свою смекалку и проницательность по выходу из сложных ситуаций. В мечте Винни-Пуха (дядюшка Фокус-Покус) отражается его стремление быть на виду, умение развлекать окружающих, стремление приносить радость.

Вторая группа персонажей: Спящая Красавица, Царевна-Лягушка, Золушка, Емеля, Принцесса на горошине, Кот Леопольд. Этих персонажей объединяет романтичность, пассивная жизненная позиция, доброта к окружающим, покорность к жизненным обстоятельствам, высокая роль счастливого обстоятельства в их жизни. При разгадывании их нарисованного кредо жизни было сформулировано следующее: «терпение и сон к короне приведут», «из грязи — в князи», «дуракам везет», «под лежачий камень вода не течет», «сны сбываются», «венец — делу конец», «будь проще, и люди к тебе потянутся», «на Бога — надейся, а сам не плошай».

Участниками была выделена следующая коллизия, возможная Для жизненной стратегии этого типа персонажей — персонажи романтичны, наивны, не имеют жизненного опыта и социально пассивны, поэтому они могут необдуманно вложить свой капитал в банк и потерять его (при обсуждении участники обобщили, что эта конкретная ситуация отражает роль внешних сложных обстоя-

Таблица 3.1
	Прошлое


	Будущее


	Настоящее (имя-инверсия)



	Царевна-Лягушка


	Мэри Поплине


	Ляпопис



	Мачеха


	Беладонна


	Белачиха



	Мышка


	Микки-Маус


	М-М-М



	Чип


	Шерлок Холмс


	Чпок



	Гуффи


	Фунтик


	Фигвам



	Винни-Пух


	Фокус-Покус (дядюшка)


	Жертва Фокуса



	Кот Леопольд


	Тигра


	Игра-польд



	Принцесса на горошине


	Дюймовочка


	Примочка



	Лягушка-Путешественница


	Скрудж


	Скрягушка



	Золушка


	Констанция


	Золтанция



	Емеля


	Илья Муромец


	Мурмеля



	Спящая Красавица


	Белая Королева


	Кроссовка



	Лев Мышкин (князь)


	Гардемарин


	Гамарин•



	Гулливер


	Робинзон Крузо


	Губиноз



	Снежная Королева


	Герда


	

	Сестрица Аленушка


	Хозяйка Медной Горы


	


тельств в жизни этих персонажей). При поиске способов выхода из проблемы участники предложили — так как счастье этих персонажей зависит в первую очередь от внешних обстоятельств (от удачи), им нужно не пассивно ждать «принца», а активно его искать или ждать в таком месте, где вероятность его нахождения более высока.

В качестве мечты о будущем этим героям были предложены разные персонажи (Табл. 3.1). Так, Царевна-Лягушка мечтает о том, чтобы стать наконец самостоятельной, независимой и свободной, чтобы самой определять свое счастье и приносить радость другим. Эти качества воплощены в персонаже Мэри Поппинс. Золушка мечтает о герое, который спасет от мачехи и ее дочерей, возможно, она также мечтает о романтичных приключениях. Для воплощения этого идеала участниками был предложен образ Констанции. Кот Леопольд мечтает о том, чтобы стать более решительным и непосредственным, эту мечту выражает персонаж Тигра (из м/ф «Винни-Пух»).

Третья группа персонажей: Мачеха, Лягушка-Путешественница, Снежная Королева. Эти герои объединены стремлением к власти, к вниманию окружающих, жаждой повысить свое социальное положение, а также такими качествами, как хвастливость, высокомерие, капризность. Варианты их жизненного кредо: «кто не с нами, тот против нас», «для нас все средства хороши», «мы за ценой не постоим», «волка ноги кормят», «хочешь жить — умей вертеться». Сами авторы предложили следующее кредо: «на дороге у меня не стой».

В качестве жизненной коллизии для этой группы персонажей участниками была выделена следующая проблема — потеря личных близких отношений в погоне за достижением своих целей. В обсуждении было отмечено, что решение проблемы трудно из-за того, что часто персонаж, окрыленный успехами и подгоняемый необходимостью выживания в сложной социально-экономической ситуации, не может остановиться и задуматься о других ценностях своей жизни, что может произойти только случайно, например утром после сна или после достижения очередной вершины и т.п.

В качестве мечты этим героям были предложены: для Мачехи — Беладонна, как воплощение жажды славы, для Лягушки — Скрудж, как символ целеустремленности, предприимчивости и материальной обеспеченности, для Снежной Королевы — Герда, как символ женственности, доброты, способности к простому человеческому счастью.

Четвертая группа персонажей: Емеля, князь Лев Мышкин, Гулливер, Сестрица Аленушка. Эти персонажи характеризуются честностью, прямотой, добротой, целеустремленностью, готовностью к Жертве ради других. Их кредо «всегда идем вперед», «свобода, равенство, братство», «борьба за справедливость», «коня на скаку остановит, в горящую избу войдет», «бороться и искать, найти и не сдаваться».

Жизненной коллизией для этого типа персонажей является следующее. Так как эти персонажи обладают твердыми принципами и прямолинейной жизненной стратегией, у них возможно развитие «тоннельного мышления», их жизненные сложности могут быть связаны с теми ситуациями, которые требуют отклонения от жестких принципов и ситуации выбора, когда возникают другие возможные альтернативы. Например, выбор между тремя дорогами — любовь, богатство, карьера. Выход в том, чтобы становиться более гибкими.

В будущем эти герои могли бы стать: Емеля — Ильей Муромцем, так он бы реализовал свои мечты о подвигах; Лев Мышкин — Гардемарином, в силу стремления к самореализации и признанию в обществе; Гулливер — Робинзоном Крузо, реализуя свою страсть к путешествиям, неожиданным новым впечатлениям; Сестрица Аленушка — Хозяйкой Медной Горы, так Аленушка сможет воплотить свои мечты о достижении жизненной мудрости, материальной стабильности, высоком положении в обществе.

Динамика каждого персонажа из прошлого в будущее представлена в Табл. 3.1, она также описывалась в ходе концептуализации на четвертом занятии в четырех координатных плоскостях по следующим жизненным ценностям: мудрость — смелость; романтичность — добро; карьера — дружба; слава — богатство.

На втором занятии после угадывания и обсуждения жизненных кредо различных персонажей проводился анализ различных вариантов понимания ими счастья и успеха. Результаты оказались следующими. Для таких персонажей, как Мачеха, Снежная Королева, счастье — в возможности удовлетворять свой эгоизм и власть. Для Принцессы на горошине и Емели счастье заключается в мечтательности и бездействии, отрешенности от реальности. Золушка, Царевна-Лягушка, Кот Леопольд находят свое счастье в дружбе, спокойствии, в самой жизни, какая она есть. Винни-Пух, Чип, Гуффи воспринимают счастье как возможность игры, риска, веселья, беззаботности, свободы и независимости.

В процессе концептуализации участники практикума расположили кредо жизни разных персонажей на условной координатной плоскости счастье (как внутреннее благополучие, гармония) — успех (благополучие в глазах окружающих) — см. Рис. 3.1.

Типология сказочных персонажей была проведена по основаниям «индивидуальное своеобразие — творческая активность». К героям с выраженной творческой уникальностью участниками были отнесены следующие: Винни-Пух, Лягушка-Путешественница, Гулливер.

На пятый день практикума при обсуждении инвертированных

героев в современных социально-экономических условиях были высказаны следующие соображения о мотивировке их самореализации в работе: самоутверждение, чтобы другие завидовали, — «карьера любой ценой» (Белачиха, Скрягушка); чтобы быть примером для детей (Ляпопис, Золтанция); чтобы быть независимым (Иг-ра-польд, Чпок, М-М-М); чтобы реализовать свои способности (Жертва Фокуса, Мурмеля, Губиноз, Гаморин). В этой процедуре происходит разотождествление участников со своим обычным представлением на профессиональную самореализацию и преумножение его за счет полифоничности точек зрения всех участников практикума относительно инвертированных героев. Это развивает представление участников о собственной индивидуальности в деловой ^ере и способствует процессу личностной рефлексии.
Надо отметить, что интерпретация участниками того или иноперсонажа не однозначно связана с ролью этого героя в художественном произведении. В большей степени на интерпретацию сказочного героя влияет самопроекция участника, которому достался этот персонаж, и других участников, участвующих в его обсуждении.

Иллюстрацией этого может быть образ Золушки, который разными учебными группами осмыслялся различным, порой противоположным образом. Так одна группа придерживалась более традиционной точки зрения, что Золушка — добрая, безответная девушка, которая принимала все удары судьбы, не пыталась им противостоять, в результате она заслужила, выстрадала свое счастье с принцем (за ее доброту и кротость судьба наградила ее).

Во второй группе Золушку представили как прагматичную, хитрую, изворотливую девушку, которая смогла вызвать жалость у Феи, сумела использовать свой единственный шанс — не скромничала на балу, она втерлась в доверие к Королю (зашила ему воротничок) и заинтриговала Принца своим внезапным исчезновением и оставленной туфелькой. Этим она отомстила своим сводным сестрам за несправедливое отношение с их стороны.

„   Третья группа с иронией интерпретировала Золушку как безвольную, слабохарактерную девушку, которая не может за себя постоять, но ей повезло по принципу «дуракам всегда везет».

Таким образом, сказочные персонажи являются удачным, безопасным поводом для высказывания и обсуждения участниками практикума своих взглядов на «законы» жизни и любых иных содержаний исходя из поставленных задач. В процессе работы со ' сказочными героями происходит проекция сказочного мира на реальный мир, и наоборот, идет анализ возможностей реализации различных вариантов индивидуальности героев, проблематизация их жизненных стратегий и поиск их психологических ресурсов, направленных на решение проблем.

Рефлексивно-инновационное значение работы с культурными аналогами иллюстрируют высказывания участников о своих личных результатах в ходе рефлексивного обсуждения итогов каждого занятия.

Так, по результатам обсуждения амплуа сказочных героев w первом занятии участниками были высказаны следующие соображения:

- я увидела разные видения одного и того же персонажа, так возникает более объемное представление о нем; 

- произошло совмещение сказочной и реальной жизни, двух миров;                                

- было новым, что, анализируя сказки, можно так много узнать

о жизни;

- узнала, как люди делятся по характеру, о чем они думают, увидела несколько сторон жизни;

- сказочные герои являются прототипами реальных людей, понимая персонажи, лучше поймешь реального человека;

- сказочные герои при детальном психологическом рассмотрении оказываются не такими однозначными, как мы привыкли их

видеть;

- так как сказочные герои отражают наше недавнее прошлое,

в процессе анализа героев мы больше узнаем о себе, своем прошлом, видим себя глазами других;

- обсуждая героев, мы больше открываем друг друга, знакомимся;

- сказки различных народов отражают их культуру, через понимание национальных сказочных героев мы проникаем в культуру этого народа.

По результатам работы с рисунками «жизненное кредо» сказочных персонажей на втором занятии участники практикума высказали следующие суждения - глядя на картинки («кредо жизни»), начинаешь лучше понимать людей — кто и почему себя так ведет;

- удивительно, что идеи можно изобразить на рисунке и передать их окружающим;

- мы развивали фантазию;

- было интересно, какими различными логическими путями люди

доходили до смысла того, что изображено — у всех сначала одни идеи приходили, а потом, с поступлением различных, возникали определенные ассоциации, то есть из большого количества разрозненных мыслей получалось что-то новое;

- сначала разные идеи сыпятся, потом человек подумает над одной, над другой и выбирает что-то среднее;

~ много эмоций;

- когда я вчера пришла домой, столько мыслей было — как я жила, как я буду жить, я даже посоветовалась с подружками, они порадовались за меня;

· все мои друзья писали обо мне сочинение, какая я хорошая, я в том числе

· Высказывания участников о своих результатах после работа с жизненными коллизиями сказочных персонажей на третьем занятии:

- каждый по-своему воспринимал предложенные проблемы и предлагал свой выход;

- примерила на себя разные типажи и возможные проблемы;

- мы прожили много ситуаций сразу;

- нашла пути к решению своих личных проблем, над которыми думала;

- увидела, что бывают очень сложные ситуации, но из каждой можно найти выход.

После того как на третьем занятии для каждого из сказочных героев был выбран еще один персонаж, отражающий его далекую мечту, участники практикума высказали следующее:

- задумалась, почему у героя именно такая мечта;

- узнала: кто как меняется в ходе жизни;

- каждый стремится к тому, чего у него нет; :
- после того как придумывали будущее своему герою, пришлось даже немножко задуматься о своем будущем;

- у каждого из персонажей свой идеал удачи, счастья;

- я развивала логическое мышление, выстраивала логические цепочки — развитие персонажа от прошлого к будущему.

Качественные результаты рефлепрактики в целом представлены в высказываниях участников на последнем занятии. Приведем из него два фрагмента.

Ответы участников на вопросы ведущего: «Какой опыт Вы получили в результате участия в рефлепрактике, что самого ценного для вас произошло?»:

-Я развила свое мышление, было о чем подумать после занятий.

- Мне стало легче «рот раскрыть» — при общении с незнакомыми людьми стала общительнее.

- Увидела свое возможное будущее при анализе сказочных персонажей, оно меня вполне устраивает.
- Раньше у меня были маленькие планы, теперь — большие.

- Сдружились, познакомились друг с другом, начали общаться.

- Увидела себя со стороны, другие меня видят не так, как я сама себя.

- Узнала, что я такая замечательная.

- Много просто приятного лично для меня.

- Задумалась о своей жизни.

- Стала терпимее к другим людям.

- Все мои друзья писали обо мне сочинение, какая я хорошая, и я в том числе.

- Узнала, как люди делятся по характеру, о чем они думают. Увидела несколько сторон жизни. Начинаешь лучше понимать людей, почему они поступают именно так.

Ответы участников на вопросы ведущего: «Чем отличалось заполнение анкеты сейчас от ее заполнения в первый день? Как изменился Ваш взгляд на свою жизнь теперь?»:

- Получилось быстрее, так как наши занятия натолкнули меня на размышления о моей жизни и моем будущем. Можно смелее помечтать о будущем.                      

- Я, наоборот, писала дольше. В первый раз я не особо искренней была.

- Я думала, что мне уже восемнадцать, а я собой еще ничего не' представляю. На занятиях я получила уверенность, что не все еще потеряно. Я получила поддержку от окружающих.

- А мне и тогда и теперь трудно было.

- А я написала больше.

- В этот раз ко мне в голову приходили еще и другие события, о которых я раньше как будто бы забыла.

- Масштаб оценки событий стал другим.

- Я написала меньше, чем в первый раз, некоторые события теперь кажутся не такими важными, как раньше.

Качественные результаты рефлепрактики подтверждают ее рефлексивно-инновационную специфику и возможность личностного и мировоззренческого развития участников в ее процессе.

3.4. Влияние рефлепрактики на творческую уникальность человека

В рефлепрактике приняли участие 24 человека — студенты учебного центра при Департаменте образования г. Москвы, будущие секретари.

Проведем сопоставительный анализ результатов, полученных

до и после рефлепрактики. Выявлено достоверное увеличение сферы проявления творческой уникальности в жизни участников: среднее по группе количество событий, попадающих в сферу творческой уникализации участников до рефлепрактики, составляет 12,4%„ после — 16,5% (увеличение статистически значимо, <0,05 по критерию Вилкоксона [Слободчиков В.И., 1994].

Таким образом, можно сделать заключение о явно выраженной положительной динамике сферы проявления творческой уникальности испытуемых в результате их участия в рефлепрактике, что представлено на Рис. 3.2. Это подтверждает возможность развития творческой жизненной позиции человека методами рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества.               ;

Результаты наблюдения в процессе рефлепрактики и индивидуальных интервью с участниками позволяют сделать вывод о том, что участники с наибольшими изменениями сферы проявления творческой уникальности воспринимали свою учебу в учебном центре как «переломный» этап своей жизни. Таким образом, психологически они были более готовы к участию в рефлексивно-инновационных событиях, в то время как участники с наименьшими изменениями оценивали текущий этап своей жизни как относительно стабильный. Итак, психологическая готовность к жизненным переменам повышает эффективность рефлепрактики как средства развития творческой уникальности человека.

Интересны представления участников рефлепрактики о тривиальном и творческом жизненном пути, которые были выявлены по результатам их работы с методикой «Контрасты творческой судьбы». Так ведущими сферами творческой жизни, с точки зрения участников, являются духовная и личностная, тогда как в тривиальной — личностная и биологическая. В тривиальном жизненном пути выделяемые различными участниками события более типичны (рождение, обучение, семья, работа, внуки, смерть), тогда как в творческом жизненном пути они очень разнообразны. Общими при описании жизни творческого человека оказались события, связанные с творческим успехом и общественным признанием. При качественном анализе динамики выраженности индивидуального своеобразия в событиях тривиального жизненного пути выявлено, что оно, имея максимум в детские годы, затем плавно падает, творческая активность связана в большей степени с кризисом середины жизни, переживанием отсутствия смысла. В творческой жизненной стратегии выраженность индивидуального своеобразия имеет несколько ярко выраженных пиков, связанных с профессиональными и творческими достижениями. Реальный жизненный путь участников занимает промежуточное положение между представленными ими в анкетах тривиальным и творческим путями. Это свидетельствует о том, что тривиальный и творческий жизненные пути действительно являются двумя крайними вариантами проявления творческой уникальности человека.

3.5. Выводы

Качественные результаты рефлепрактики, представленные в высказываниях участников, содержат суждения о том, что они по-новому увидели перспективу своей жизни, узнали о себе много нового, задумались о своей судьбе, лучше стали понимать других людей, увидели новые стороны жизни, задумались о будущем, у них возникли новые мечты и т.д. Эти высказывания подтверждают рефлексивно-инновационную специфику методики рефлепрактики и ее эффективность для развития творческой уникальности человека.

Полученные количественные результаты, представленные на Рис. 3.2, показывают, что в результате участия в рефлепрактике сфера творческой уникальности в жизни участников значимо увеличилась в среднем по группе с 12,4% до 16,5% (р<0,05 по критерию Вилкоксона).

Прием рефлексивных контрастов, реализованный в методике

«Контрасты творческой судьбы», является эффективным средством активизации рефлексивно-инновационного процесса. Он предлагает испытуемым переосмыслить свой реальный жизненный путь при сравнении его с возможными крайними вариантами — тривиальным и творческим. Это сравнение расширяет представление человека о различных возможностях его жизни, позволяет оценить свои жизненные события с точки зрения их индивидуального своеобразия и проявляемой в них творческой активности помогает человеку сделать осознанный выбор по отношению к развитию собственной творческой уникальности.

Прием культурных аналогов, когда участники рефлепрактики

мыслят, чувствуют и действуют от лица различных, случайно ими выбранных сказочных героев, дает им возможность для психологически защищенной самопроекции в импровизированных действиях, для апробации новых форм поведения и их интенсивной рефлексии. Так как сказочные герои и сюжеты являются прототипами реальных людей и реальных событий, в результате их анализа и проигрывания их амплуа по отношению к реальным проблемам участники имели возможность развить свои представления о жизни и о себе, «прожить» и осмыслить разнообразные варианты жизненного пути и различные жизненные позиции, в том числе репродуктивные; и творческие.

Прием концептуализации в рефлепрактике представляет собой теоретическое обобщение содержательных результатов различных этапов сценария силами самих участников (например, анализ и типология сказочных персонажей по основаниям «индивидуальное своеобразие — творческая активность», выделение их кредо жизни и др.) и является важным средством развития их рефлексивных способностей, необходимых для целостного осмысления и переосмысления их профессионального и личного опыта.

Интересны представления участников рефлепрактики о тривиальном и творческом жизненных путях, которые были выявлены по результатам их работы с методикой «Контрасты творческой судьбы». Так, в их представлении творческий жизненный путь по сравнению с тривиальным характеризуется большими значениями творческой активности и индивидуального своеобразия. Его ведущими сферами являются духовная и личностная, тогда как в тривиальном личностная и биологическая.

В тривиальном жизненном пути выделяемые различными участниками события более типичны (рождение, обучение, семья, работа, внуки, смерть), тогда как в творческом жизненном пути события очень разнообразны, но общими оказались события, связанные с творческим успехом и общественным признанием.

Реальный жизненный путь участников занимает промежуточное положение между представленными ими в анкетах тривиальным и творческим путями; это свидетельствует о том, что они действительно являются двумя крайними вариантами проявления творческой уникальности человека.

Таким образом, апробирована возможность создания рефлепрактики, которая развивает представления человека о собственном индивидуальном своеобразии и роли своей творческой инициативы в событиях жизни, что приводит к развитию его творческой уникальности в масштабе целостного жизненного пути.

ГЛАВА 4

ПЕРСПЕКТИВЫ ИЗУЧЕНИЯ ТВОРЧЕСКОЙ УНИКАЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Рефлексивно-гуманистическая психология сотворчества (С.Ю.Степанов), как особое психологическое направление, складывающееся в рефлексивной психологии (Н.Г.Алексеев, И.С.Ладен-ко, И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов), характеризуется попыткой постичь специфику развития и реализации феноменов высшего уровня психики человека — его рефлексивно-инновационных возможностей (С.Ю.Степанов), рефлексивно-творческого потенциала (С.Ю.Степанов, Е.З.Кремер), творческой уникальности человека (Е.П.Варламова), жизнетворчества (А.С.Сухоруков), сотворчества (А.В.Растянников), профессиональной самореализации (С.Н.Маслов, О.А.Полищук, Н.Б.Ковалева, И.В.Байер).

Именно в своих высших проявлениях человек определяется как:

уникальная целостная система, которая представляет собой «открытую возможность» самоактуализации, обладает потенциалом непрерывного саморазвития, культивирования своего жизненного потенциала, ориентиром которых выступают смыслы и ценности (экзистенциальные основы жизни человека). Отличительным моментом рефлексивно-гуманистического направления психологии является выделение рефлексивно-смысловой обусловленности высших проявлений человека.

Таким образом, объектом рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества являются феномены высшего уровня психики человека — творческая уникальность и феноменальность (подробнее см. § 4.5.), предметом изучения является процесс творчества (творческого самоопределения, саморазвития), объяснительным принципом — рефлексивно-инновационный процесс, методом работы с феноменами высших творческих проявлений человека — рефлепрактика. Представленная в § 4.5 типологии психогенезиса отражает именно закономерности развития рефлексивно-инновационных возможностей человека и становление его уникальности как субъекта творчества.

Содержание данной главы основано на результатах работы научно-практического семинара Института рефлексивной психологии сотворчества, руководимого С.Ю.Степановым. В ней концептуально представлены принцип психологической относительности, механизм развития творческой уникальности человека в модели уникализации-потенциализации, еще одна типология жизненных стратегий (первая представлена в § 2.2.), модель психогенеза человека.

4.1. Принцип психологического релятивизма

Современные ученые признают, что высшие уровни психики человека делают неразрешимой проблему психологического измерения: «уникальность неизмерима и даже неназываема, поскольку любые «имена» уже образуют класс эквивалентности... «внутренняя» динамика психики может привести к возникновению нового свойства, что само по себе делает инвариантное представление невозможным и нарушает принцип воспроизводимости результатов измерения... целостность неразложима на совокупность свойств...» [Дружинин В.Н., 1994, с. 130]. Кроме того, рефлексивно-гуманистическая психология подчеркивает механизм рефлексивной самодетерминации человека как творческой уникальности (С.Ю.Степанов), вскрывая этим важнейшую причину невозможности достаточно определенного описания высших уровней проявления человека.

Таким образом, одним из основополагающих философско-методологических принципов современного психологического познания  является принцип психологической относительности (релятивизма), который состоит в следующем. Человек, как предмет психологического познания (Б.Г.Ананьев) и описания, не сводим
ни к каким априорным или окончательно зафиксированным концепциям (М.М.Бахтин, И.С.Кон). Все психологические описания представляют собой лишь некоторые попытки схватить мимолетность различных проявлений человеческого бытия (психологические функции, характеристики личности, психологические закономерности и т.д.).

Этот принцип относительности вытекает из представления о том, что, как только какое-либо описание (акт гносеологической рефлексии) осуществлено, это моментально позволяет человеку за счет уже собственной рефлексии (В.М.Розин; И.Н.Семенов, С.Ю.Степанов) переопределить самого себя (то есть осуществить акт саморазвития, ставящий его опять вне рамок достигнутого психологи-' ческого объяснения). И чем более жизнь человека приближается к процессу творческого акта, тем менее предсказуемой она становится, тем труднее дать ей психологическое объяснение и завершенное описание.

Это тем более трудно, что уникальность человека может строиться по полинатурному принципу, отражающему возможность многообразия проявления его субличностей (ср. с идеей М.М.Бахтина о диалогизме и многоголосости сознания и души человека). Развивая свою полинатурность (личностное разнообразие, внутренний полилогизм), человек может проживать несколько жизней одновременно, реализуя тем самым принцип полифоничности и полиморфности (многообразия) своего бытия. Человек сам выбирает и развивает ценностную систему координат своей жизни, относительно нее выстраивая свою жизненную траекторию. Все это делает попытки научно-психологической концептуализации человека весьма относительными по своей гносеологической и праксеологической ценности.

Принцип психологического релятивизма предполагает принципиальную бесконечность ресурсов самореализации каждого человека и возможностей его саморазвития на всех уровнях — физическом, психологическом, социальном, духовном. Движущей силой развития человека являются его собственные рефлексивно творческие усилия, а источником развития — его творческий потенциал (§ 4.3).

Рефлексивно-творческое усилие включает в себя как интеллектуальный, так и личностный аспект, что рельефно представлено в модели рефлексивно-инновационного процесса [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1990], отображающей решение человеком проблемно-конфликтной, то есть творческой задачи (см. § 1.4). С помощью этого усилия человек может обрести в своей жизни то, что изначально ему не было дано от природы или в процессе воспитания и образования. Именно в этом усилии созидается творческая уникальность человека и его созидательная жизненная стратегия. Поэтому рефлексивно-творческое усилие является главной и единственно устойчивой константой жизни человека, оно делает принцип психологической относительности конструктивным, а не подобным «дурной» бесконечности всеобщего релятивизма.

Рефлексивно-гуманистическая психология ставит своей целью выявление конструктивного потенциала принципа психологической относительности и особенности его реализации в становлении творческой уникальности человека, то есть в творческом самопревозможении и самопреображении человека.

4.2. Концептуальная модель уникализации-потенциализаиии

На основе принципа творческой самодеятельности С.Л.Рубинштейна [1922] (в котором выделяются два аспекта творческого акта: 1) обращенный вовне и воплощаемый в материальном результате творчества — творении; 2) обращенный вовнутрь — воплощаемый в изменениях личности человека-творца) творчество можно представить как единство процессов уникализации и потенциали-зации: уникализации — понимаемой как становление истинной неповторимости человека именно в ходе творчества, и потенциализации — понимаемой как рост жизненного потенциала человека, его возможностей и ресурсов так же именно в творческом процессе. Это единство и представляет собой развитие творческой уникальности человека, которая представляет собой его индивидуальное своеобразие, формирующееся в ходе его собственной творческой активности.

Концептуально-хронотопическую модель развития творческой уникальности человека (С.Ю.Степанов) можно графически представить в форме двух концентрически вложенных конусных поверхностей, условно отображающих динамику творческого потенциала человека в отдельно взятом творческом акте (Рис. 4.1). Эта модель представляет собой дальнейшее совершенствование концептуальных возможностей «кристаллической» модели рефлексивно-инновационного процесса [С.Ю.Степанов, И.Н.Семенов, 1990;

Рис. 4.1. см. § 1.4], которая отображает взаимодействие и динамику подразумеваемых и отображаемых содержаний сознания человека и его интеллектуального и личностного аспектов.

В модели развития творческой уникальности инновационный процесс представлен в единстве двух процессов — актуализации и реализации: актуализации, как проявлении, выявлении возможностей и ресурсов человека, и реализации, как их воплощении. Особое значение для данной модели имеет разделение ресурсов на реальные (уже данные человеку на данный момент) и потенциальные (о которых сам человек может и не догадываться, но их проявление требует особых рефлексивно-творческих усилий от человека). Поясним условные обозначения рисунка и смысл самой модели.

Круг ИТП — отображает целостность системы «человек — мир» до творческого акта.

Круг КТП — отображает целостность системы «человек — мир» после акта творчества. Площадь круга, как видно из рисунка, увеличилась по сравнению с исходной, что отображает инновационный характер творческого процесса для обоих компонентов исходной системы. Причем, исходя из принципа творческой самодеятельности и модели рефлексивно-инновационного процесса, эта инновационность выражается как в результатах творчества, так и В развитии самого творца.

Радиус круга ИТП — отображает величину исходного творческого потенциала человека в самом начале творческого акта.

Радиус круга КТП — отображает величину конечного творческого потенциала после творческого акта. Радиус увеличился, так как в процессе творчества реально происходит наращивание творческого потенциала человека, механизм этого будет показан далее.

Поверхность конуса с основанием ИТП, образованного векторами А, отражает актуализацию, проявление в творческом акте уже данных человеку, реальных возможностей и ресурсов. Как видно из рисунка, эта поверхность уменьшается, что отражает «исчерпание», потребление этих ресурсов в творческом процессе.

Поверхность конуса с основанием КТП, образованного векторами Р, отражает реализацию человеком своих ресурсов в творческом акте. Если человек реализует возможностей больше, чем было актуализировано исходно, — это означает, что он в результате особых рефлексивно-творческих усилий сумел реализовать не только реальные, но и потенциальные ресурсы (данные человеку лишь в их предощущении). В этом случае процесс является действительно творческим, и творческий потенциал человека возрастает, а система «человек — мир» обогащается, что в модели отображено увеличением площади круга КТП.

Если же реализуются только реальные, существующие ресурсы (уже актуализированные в системе «человек — мир»), то данный процесс, строго говоря, является репродуктивным, то есть нетворческим, хотя в его результате могут появляться инновации. Но g этом случае они будут носить случайный, комбинаторный, компилятивный и прочий характер, то есть не будут по-настоящему творческими. В модели это отразится в том, что площади кругов ИТП и КТП будут равны, то есть приращения творческого потенциала и развития системы «человек — мир» не произойдет.

В графически отображенном творческом процессе поверхность конуса, образованного векторами А, уменьшается, то есть в процессе реализации актуализированных возможностей сами исходные ресурсы как бы уменьшаются («исчерпываются»). Поверхность конуса, образованного векторами Р, увеличивается, что отображает процесс реализации как реальных, так и потенциальных ресурсов, в результате чего происходит рост творческого потенциала человека и развитие его творческой уникальности.

Поверхность усеченного конуса, образованного векторами У, отражает момент интегрированного единства процессов актуализации А и реализации Р ресурсов и возможностей человека. На рисунке радиус этого усеченного конуса увеличивается слева направо, что отображает развитие творческой уникальности человека в единстве двух процессов — уникализации (то есть обретения человеком своей творческой неповторимости) и потенциализации (увеличение творческого потенциала).

4.3. Рефлексивно-творческий потенциал человека

Концептуальная модель уникализации-потенциализации рельефно описывает механизм становления, реализации и развития творческого потенциала человека. Творческий потенциал — это псхоэнергетическое напряжение, возникающее между мечтами, замыслами, устремлениями человека и его реальными, уже существующими возможностями и ресурсами.

Творческий потенциал развивается и воплощается в рефлексивно-творческом усилии человека, то есть в усилии, направленном на достижение ранее недостижимого, на реализацию ранее не реализуемого, на устремление за границы самого себя. Если усилия человека превосходят по величине его наличные возможности (то есть мечты, стремления, желания, цеди, ценности человека шире, чем его актуальные ресурсы), то в этом: случае можно говорить, что эти усилия действительно являются рефлексивно-творческими. То есть человек этими усилиями стремится актуализировать свои потенциальные, неявные, до сих пор скрытые и непроявленные ресурсы, чем увеличивает свои возможности во всех сферах — психологической, социальной, предметной и др., а значит, и раздвигает горизонты собственного дальнейшего развития. В этом случае можно говорить о том, что человек, актуализируя, проявляя свой творческий потенциал, одновременно его и наращивает.

Творческий потенциал, реализуясь в рефлексивно-творческих усилиях, связывает возможности человека и его реальную жизнь в единый процесс жизнетворчества [Сухорукое А.С., 1997], в котором каждое мгновение может быть рождением новых возможностей и их реализацией (§ 4.4). Таким образом, если человек реализует в своей текущей жизни больше ресурсов, чем он имеет на каждый конкретный момент, постоянно превозмогая их дефицитарность, если он ставит для себя далекие цели, раздвигая этим горизонты саморазвития, и прилагает особые усилия для воплощения своих мечтаний, то это повышает его творческий потенциал. Соответственно такую жизненную стратегию можно назвать стратегией жизнепорождения.
Когда же усилия человека определяются только его наличными возможностями и не превышают их, то в этом процессе ресурсы человека, если даже и не уменьшаются, однако и не увеличиваются. Здесь можно говорить о жизненной стратегии жизнеисчерпания, то есть о процессе потребления человеком исходных ресурсов своей жизнедеятельности, причем как собственных, так и посторонних. В этом случае человек, проявляя творческое бессилие, не развивает свою творческую уникальность. Кроме того, если человек реализует в своей жизни меньше возможностей и ресурсов, чем ему дано в результате воспитания, образования, жизненного опыта, саморазвития и т.д., то его творческий потенциал в целом уменьшается, что ведет к обеднению его личности и, возможно, психической деградации.

Для определения динамики творческого потенциала человека (или его творческого бессилия) в процессе творчества предлагаем следующую условную формулу:

ДТП = КТП — ИТП =У — В,

где: ДТП — динамика развития творческого потенциала — его приращение (в случае отрицательной динамики эта величина отражает творческое бессилие); КТП — конечный творческий потенциал; ИТП — исходный творческий потенциал; У — величина усилий человека; В — уровень актуальных возможностей человека.

Условная величина творческого потенциала положительна, если усилия человека превышают его возможности, то есть являются рефлексивно-творческими, и отрицательна, если усилия человека меньше его возможностей. Отрицательная величина динамики творческого потенциала отражает творческое бессилие человека. В этой условной формуле реализовалась метафора, определяющая творческий акт как акт «могущества», то есть процесс превозможения самого себя, то есть свершения невозможного [Степанов С.Ю., Разбивная Г.А., 1994]. Итак, рефлексивно-творческий потенциал является системообразующим фактором развития творческой уникальности человека.

Таким образом, рефлексивно-гуманистическая психология сотворчества так же, как зарубежная гуманистическая психология и отечественная психология личности школы С.Л.Рубинштейна, постулирует принципиальную бесконечность, безграничность возможностей развития творческого потенциала человека, который может быть ограничен только его фантазией и его собственным личностным выбором — в каких сферах и в какой степени он хочет реализовать и развивать свою творческую уникальность. В этом психологическом подходе сформулированы онтологические принципы рефлексивно-творческого бытия человека: уникальность, парадоксальность, открытость и избыточность [Степанов С.Ю.,Кремер Е.З., 1994].

Принцип уникальности позволяет любой феномен рассматривать как неповторимый и неравный самому себе, а значит, выходящий за рамки априорного объяснения, понимания, осмысления, определения. Этот принцип побуждает относиться к любому элементу психологической реальности как к обладающему непреходящей ценностью и требующему специальных усилий по пониманию, осмыслению, выстраиванию взаимодействия, отвечающих сути его уникальности.

Принцип парадоксальности акцентирует необъяснимость, непредсказуемость рефлексивно-творческого бытия человека. Он постулирует возможность человека удерживать в гармоничной целостности взаимопротиворечивые, разнообразные и неожиданные аспекты своего внутреннего и внешнего бытия. Именно в парадоксальности отражена возможность полифоничности, гетерогенности бытия человека, личностного культурогенеза (перекрыванющего исходные психогенетические и социально-исторические предпосылки) и безграничности горизонтов саморазвития,         

Принцип открытости выделяет осмысленно полагаемую незавершенность человека в разнообразных социокультурных пространствах, контекстах и бесконечность во времени, как необходцД мое условие реализации двух первых принципов рефлексивно-творческого бытия. Принцип открытости постулирует особый способ взаимодействия человека с его внешним и внутренним миром — способность находить и реализовывать в обыденном и привычно» новое мастерство, находиться на грани между известным и неизвестным, умение за шаблонами и стереотипами видеть неповторимое и уникальное, возможность психологического принятия непредсказуемости и противоречивости себя и мира.

Принцип избыточности выделяет энергетический и психологический потенциал, необходимый для осуществления рефлексивно-творческого бытия. Он постулирует безграничность всех ресурсов человека, принципиальное превосходство его возможностей над нуждами ситуации, которые позволяют ему эффективно саморазвиваться в многообразных, часто неожиданных, жизненных условиях, развивать и удерживать множественность контекстов взаимоотношений и соразвития. Избыточность подразумевает переизбыток энергии созидания личности, ее источник — сопредельность с мировой духовной культурой, физическая сила космоса и любовная мощь собственной души. Это дает основу потенциальной и реальной равномощности жизни человека бытию культуры и вселенной, что обеспечивает его возможность достичь высшего уровня развития уникальности — феноменальности.

Эти онтологические принципы рефлексивно-творческого бытия человека послужили основой для выделения авторами творческой уникальности человека как особого предмета психологического изучения в рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества. Именно эти принципы позволили определить творческую уникальность как характеристику самосозидаемой творческой неповторимости личности, которая позволяет человеку выйти за рамки обыденных стереотипов в сферу новых возможностей, быть непохожим на других и на себя прошлого, уметь находить в событиях своей жизни все новые ресурсы конструктивного саморазвития, творить свою уникальность собственным творческим усилием.

Высшее проявление творческой уникальности человека — феноменальность. Феноменальность — это реализация человека как Человека, это его возможность стать культурным феноменом, вершиной своего исторического времени. Феноменальность человека — это возможность его уникального вклада в историю, культуру, в жизнь человечества в целом.

В принципах парадоксальности, открытости и избыточности сформулированы необходимые и достаточные условия для становления и развития творческой уникальности человека.

Если представить психоэнергетическую целостность человека, то онтологические принципы будут иметь следующий смысл. Уникальность — качественная характеристика этой целостности, ее неповторимости, самобытности, своеобразия. Парадоксальность — степень противоречивости, непредсказуемости различных аспектов этой целостности. Уникальность и парадоксальность являются качественными характеристиками целостности человека. Открытость — центробежная характеристика этой целостности — позволяет человеку активно взаимодействовать с окружающим миром и с самим собой, культивировать сотворческие отношения с ним, вовлекать окружающие ресурсы в сферу своего жизнетворчества. Избыточность — центростремительная характеристика, позволяющая обеспечивать удержание противоречивого разнообразия контекстов жизни человека в гармонии. Открытость и избыточность являются энергетическими и динамическими характеристиками психоэнергетической целостности бытия человека.

4.4. Типология жизненных стратегий

На основании выделения в творческом акте двух процессов — актуализации и реализации ресурсов, и рассматривая жизненный путь человека как творческую задачу, можно выделить три жизненные стратегии, три способа самоопределения человека в своей жизни — жизнеисчерпание, жизнепорождение и жизнетворчество.

Жизнеисчерпание — это жизненная стратегия, определяемая в первую очередь репродуктивной активностью человека, отсутствием специальных рефлексивно-творческих усилий по преодолению им проблемно-конфликтных ситуаций своего жизненного пути, а значит, отсутствием механизма роста его творческого потенциала и развития его творческой уникальности.

Жизнеисчерпание характеризуется высокой степенью определенности жизнедеятельности человека уже сложившимися условиями его жизни — человек в своей жизнедеятельности реализует уже имеющиеся внутренние или внешние ресурсы, не создает своего собственного источника саморазвития, культивирования новых возможностей созидания творческого потенциала.

Эта жизненная стратегия направлена на обслуживание вполне конкретных, ограниченных потребностей человека. Усилия, направленные на их удовлетворение, исчерпывают жизненные ресурсы человека, не обладают возможностью их порождения и развития. Процесс жизнеисчерпания можно условно изобразить в виде схемы на Рис. 4.2.

В процессе актуализации и реализации наличных, своих уже имеющихся возможностей, человек не делает сверхусилий по направлению к своим мечтам, планам, поэтому его потенциальные ресурсы не актуализируются и тем более не наращиваются. На схеме это изображено в форме уменьшения конуса А (актуальных возможностей), поверхность реализации возможностей  проходит пик своего расширения и тоже уменьшается. Конус уникализации У также плавно уменьшается. Таким образом, жизненные ресурсы человека, реализуясь, не восполняются, и жизнедеятельность редуцируется до простейших форм психогенеза.

Жизнепорождение — жизненная стратегия, определяемая в первую очередь самим человеком, способным в рефлексивно-творческом усилии культивировать свои ресурсы и возможности, необходимые для осуществления его замыслов и желаний. Его центростремительные психологические силы позволяют ему вовлекать в свою жизнь достаточно внешних возможностей, ресурсов, развивать внутренние и создавать между ними отношения активного взаимодействия. Центробежные силы позволяют распространять результаты индивидуального творчества вовне.

В жизнепорождении акты творчества последовательно сменяют друг друга (Рис. 4.3). Поэтому конечное состояние системы «человек — мир» каждого акта творчества выступает для следующего акта как исходное состояние, а выявленные и реализованные в его процессе потенциальные ресурсы выступают как реальные ресурсы для следующего акта творчества, в котором проявляются и реализуются в свою очередь новые потенциальные возможности. Далее все эти процессы имеют тенденцию к возобновлению.     ;
Взаимодействие между обеими поверхностями конусов (конуса актуализации и конуса реализации) характеризует поступательное, однако неравномерное наращивание творческого потенциала человека в процессе его творческих усилий. В контексте данной жизненной стратегии возможны не только творческие взлеты, но и периоды разочарования, акмеологических кризисов. При этом идет процесс уникализации — потенциализации человека, то есть развития его творческой уникальности, что на схеме отражено в форме постепенного увеличения поверхности конуса У.

Жизнетворчеспгво как жизненная стратегия становится возможной, когда смена циклов актуализации и реализации (потенциализации) протекает не сукцессивно, а симультанно, то есть когда циклы наращивания и воплощения творческого потенциалы оказываются как бы вложенными друг в друга (Рис. 4.4). Именно в данном случае можно говорить о концептуальном воплощении принципа голографичности и монадологичности в полном объеме.

Жизнетворчество направлено на постоянную реализацию и развитие духовных потребностей человека и его стремления к самоактуализации, которые являются принципиально неисчерпаемыми и ненасыщаемыми, их невозможно удовлетворить до конца. Именно это гарантирует человека от акмеологических кризисов, «звездных болезней» и т.п. Устремленность к духовным ценностям дает человеку бескрайний простор для жизнетворчества и возможность «физического и культурного бессмертия». Культивируя духовные и творческие потребности за счет удовлетворения их в творческом усилии, человек приумножает свой творческий потенциал и экзистенциальные основы своей жизни лавинообразно (Рис. 4.5).

Творческая уникальность человека является одновременно и необходимым условием, и результатом жизнетворчества, в котором каждое мгновение его жизни является творческим актом, и поэтому чревато инновацией любого социокультурного масштаба (новым личностным смыслом, поступком, переживанием, произведением искусства, технологией, историческим открытием и т.д.).

Жизнетворчество в зависимости от сферы проявления реализуется в различных сферах (Рис. 4.6): внешней и внутренней.

Во внутриличностной сфере человека, в его отношениях с самим собой Жизнетворчество проявляется в форме саморазвития (1) — культивирования собственной уникальности на всех уровнях путем расширения собственных возможностей («усилие и полет над самим собой и в себе»), когда возможности развития ограничены лишь степенью прилагаемого усилия.

В социальной сфере взаимодействия оно проявляется в форме социотворчества — общения (2), сотворческого взаимодействия, культивирующего взаимную уникальность людей, которые могут выступать в данном случае в качестве субъектов социогенеза.

В сфере отношений человека с культурой жизнетворчество проявляется в форме культуротворчества (3), когда человек становится субъектом культуры, создает ее материальные и духовные ценности, обеспечивая культурогенез.

Если рассматривать жизнь человека с точки зрения двух процессов: функционирования и развития, понимая под функционированием более простой процесс жизни человека — воспроизведение его психофизиологических ресурсов человека, а под развитием — сложный, целостный процесс, разворачивающийся на всех уровнях жизнедеятельности и творческой самореализации, то преобладание функционирования приводит к жизнеисчерпывающей стратегии, преобладание развития — к жизнепорождающей или жизнетворческой. Реально жизнь человека является взаимодействием обоих процессов.

По сути дела, описанные жизненные стратегии и их модельные концептуализации представляют собой варианты рефлексивно-гуманистического объяснения возможности существования различных типов моделей акме.

Эти модели отражают соответственно различную динамику эволюции человека в масштабе целостного жизненного пути:1 — «одновершинная»; 2 — «многовершинная»; 3 — «экспоненциальная» (интенционально-динамической) (Степанов С.Ю., 1995).

4.5 Типология психогенеза человека

В данном параграфе представлена типология психогенеза человека с точки зрения рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества. Последовательно рассматриваются типы психогенеза и соответствующие им типы существования человека, системою образующие качества, характеристики человека, формы воспроизведения этих типов, их источники развития в целом (Табл. 4.1).

Тип психогенеза «регресс» характеризует биологический уровень жизнедеятельности человека. Ему соответствует тип существования — психологическое небытие, то есть на этом уровне выделяется только биологический аспект жизни человека, его системообразующим качеством является полная зависимость организма от физических условий окружающего мира, а неповторимость выражена особенностями генотипа. Источником воспроизведения этого типа психогенеза являются природа и биологические процессы физиологического метаболизма.

Тип стихийного психогенеза характеризуется развитием человека под воздействием случайных биологических и социальных факторов. Ему соответствует тип существования человека — «быт». «Быт» — однообразная реализация человеком в его практике неосмысляемых обыденных стереотипов и автоматизмов, когда в его жизни еще не выделены планы личности и ценностей.

В этом случае системообразующим качеством является избыточность — интегративная характеристика, представляющая собой совокупность всех биологических и психологических ресурсов человека, которые в момент его рождения явно превосходят актуальные потребности в них.

В этом типе психогенеза человек представлен как индивид, носитель природных качеств, и его неповторимость представлена на их физиологическом уровне. Источником этого типа генезиса являются психофизиологические механизмы, а для его воспроизведения в обществе используется процесс воспитания (см. .семантический анализ — производящее питание). Ведущим мотивом человека при этом типе психогенеза является самосохранение.

формогенез представляет собой формирование человека в первую очередь при его взаимодействии с обществом, которое и является главным источником развития этого типа психогенеза. На этом этапе возникает первичная личность человека как результат подражания, компиляции и условного научения. Неповторимость представлена на социальном уровне. Стихийному психогенезу соответствует тип существования человека — «бытие».

«Бытие» — выделение человеком своего личностного плана и возможность прекращения автоматизмов. Под давлением внешних обстоятельств возникает вынужденная стихийная рефлексивность, которая носит, как правило, реактивный и адаптивный характер. Сис-темообразующим качеством этого типа является открытость как качественная и количественная характеристика взаимодействия человека с окружающим его миром. Социальная форма воспроизведения этого типа генеза — образование, а ведущий мотив человека

— социальная защищенность.

Тип функционалгенеза представляет собой развитие человеком своей личностной и социальной неповторимости, ему соответствует тип существования человека — «рефлексивное бытие», которое представляет собой выделение человеком своего ценностного плана, поиск своего смысла и места жизни, попытку осмыслить свое бытие. В этом случае источником саморазвития человека является динамическое противоречие и взаимодействие социальных и биологических аспектов его жизни, которое приводит к зарождению в нем процесса самоосмысления.

Таким образом, акцент в развитии человека перемещается из области внешних факторов в область его внутренних ресурсов и возможностей. Здесь человек представлен как индивидуальность

— осмысленная инаковость, которая пытается выделить свою самоценность и непохожесть среди других людей. Это происходит путем стихийной компиляции человеком окружающих его общественных ценностей и стереотипов. Поэтому принципиальной творчской уникальности он еще не обретает. Его неповторимость представлена на уровне ценностей. Системообразующим качеством функционалгенеза является парадоксальность — характеристика разнообразия и непредсказуемости человека. Ведущим мотивом человека здесь является самоутверждение.

Тип акпгуалгенеза характеризуется тем, что в качестве главного источника развития человека выступает его саморазвитие. Когда человек приобретает способность к самопорождению смыслов (к смыслотворчеству), он обретает возможность саморазвития через культивирование творческих ценностей. С этого типа психогенеза источник развития человека принципиально меняет свой характер. Системообразующие характеристики более простых типов "психогенеза интегрируются в рефлексивно-инновационный творческий потенциал человека.

На более простых типах психогенеза процессы развития носят вынужденный, внешнедетерминированный характер, то есть зависят от воздействия окружающих сил или социобиологических противоречий. Теперь источник развития — рефлексивно-инновационный творческий потенциал— культивируется самим человеком и реализуется в процессе саморазвития и сотворчества с окружающими людьми. Человек сам способен создавать вокруг себя особое сотворческое поле общения, вовлекать в него других людей и культивировать их собственный рефлексивно-инновационный, творческий потенциал. Этому типу психогенеза соответствует тип существования «рефлексия».

«Рефлексия» как способ самоосуществления — это специальное культивирование человеком в себе саморазвивающейся системы ценностей, когда происходит самодвижение смыслов, их самопорождение. Здесь человек представлен как творческая уникальность, принципиально неповторимая культурная самобытность, которая является результатом его собственного творческого усилия и развивается в процессе творчества.

В актуалгенезе человек обретает «физическое бессмертие» при жизни, то есть способность длить свою жизнь так долго, как только захочет. Он находится в процессе творчества, а это — непрерывное пространство для жизни, оно дает человеку бесконечно много нового и значимого в единицу времени, а поэтому и ощущение безграничности своей жизни и своих возможностей. Чем больше жизнь человека стремится к подобию непрерывного творческого акта, тем больше человек приближается к реальному достижению собственого «физического бессмертия», поскольку ощущение жизнетводрческого процесса дано как бесконечное.

Таким образом, человек может прожить свою жизнь как «бесмертный» человек. Системообразующим качеством этого типа психогенеза является уникальность — характеристика неповторим' сти человека на психофизиологическом, социальном, ценностно» творческом уровнях. Главным источником его развития является рефлексивно-творческий потенциал, который реализуется в собственном творческом усилии человека, а его ведущим мотивом стремление к самоактуализации и самореализации, в результат чего жизненный путь человека становится творческим актом,  
Источником актуалгенеза является собственный рефлексивно-творческий потенциал человека («творческий дар», «огонь духовного созидания»), который является особым ресурсом человека, пе редаваемым только «из рук в руки» от духовного мецената (в этом мы видим «разгадку» тайны одаренной и талантливой личности). Он не является врожденным, его нельзя приобрести в процессе образования как знания, умения, навыки. Он передается в процессов сотворчества, но далее культивируется в себе самим человеком, Творческий потенциал зависит только в относительной степени от врожденных особенностей психофизиологии человека, но  актуальное состояние зависит от ценностей самого человека, от его внутренних усилий по культивированию в себе творческой потенции. В результате своих творческих усилий человек может даже подчинить своей воле, своим целям и планам собственную психофизиологическую организацию, свой темперамент. Таким образом! творческий потенциал — это предпосылка для творческого процесса, с одной стороны, и его результат — с другой.

Кулыпурогенез — это тип психогенеза, характеризующийся становлением культурной и исторической значимости человека Этому соответствует такой тип существования человека, как «куль' турное бессмертие», а системообразующее качество — культуральность. Человек, становясь культурным феноменом, обретает качество феноменальности, то есть принципиальной психологической необъяснимости и концептуальной неописываемости. Неповторимость человека представлена на уровне культуры. Он создает такой продукт своего жизнетворчества, который является источником творческого саморазвития для других людей и без самого автора.

Когда человек «зажигает» свою «звезду», несводимую к его личности, и она становится источником  жизнетворчества в масштабе культуры, он обретает качество духовного мецената. Источником развития этого типа психогенеза является сотворчество человека с культурой, а его ведущим мотивом — развитие культуры, истории, духовности. Жизненный путь человека становится исторической миссией, а он сам — феноменом и субъектом культуры.

Выделенные типы психогенеза, рассматриваемые выше, могут быть представлены не только как различные уровни развития человека, но и как характеристики различных этапов его жизни. Рассмотрим возможные движущие силы онтогенеза, то есть процесса перехода человека от одного типа психогенеза (как этапа) к следующему, то есть его.

Процесс развития человека можно описать по аналогии с процессом возникновения и развития вселенной. Новорожденный подобен газовой туманности, как потенциальная возможность зарождения человеческой сущности. В нем есть все психофизиологические задатки, но, как известно, без специального процесса очеловечивания в младенчестве (общения, воспитания, образования) эта возможность не реализуется, и существо, обладая внешними признаками человека, остается на стадии развития животного (психологического небытия).

Первым источником развития человека являются взрослые люди (как правило, члены его семьи), которые ухаживают за ребенком в первые годы его жизни. Они же передают ребенку свое представление о мире и свою жизненную стратегию (см. § 4.4). Так, ребенок может принять стратегию жизнеисчерпания. Тогда ему доступны первые четыре этапа психогенеза до тех пор, пока сотворческие отношения с кем-либо из взрослых не помогут ему перейти к другой жизненной стратегии. Либо ребенок принимает стратегию жизнепорождения и может пройти все типы психогенеза как этапы.

Основными механизмами развития человека на этапе стихийного генеза является неосознанное подражание и условное научение характера. Переход от стихийного генеза к формогенезу (формированию) является для человека вынужденным этапом социализации и происходит с помощью усилий родителей, воспитателей и
учителей. Главная характеристика этого перехода — возможность осознанной личностной регуляции психофизиологических потребностей.

С возникновением самоосознания, обособленности внутреннего мира ребенка (обычно подросткового возраста) и его самостоятельности компилятивно формируется личность, развиваются социальные потребности. Переход к функционалгенезу, стихийной рефлексивности и обретению собственных ценностей происходит в результате противоречий между «биологическими» (половозрастными) и социальными аспектами жизни человека в результате стихийного стремления человека к индивидуализации и самоутверждению.

С возникновением собственных ценностей запускается процесс осмысленного выбора жизненного пути и саморазвития.

Человек развивает свои психологические качества и социальные навыки как средства для реализации собственных целей. Переход к актуалгенезу является результатом конфликта внутренних ценностей человека, формирование которых первоначально носило стихийный и компилятивный характер. Это выражается в его стремлении обрести внутреннюю устойчивость, целостность, осмысленность жизни.

Наиболее конструктивной возможностью разрешения этого экзистенциального конфликта является развитие человеком собственной системы ценностей и их реализация в процессе становления собственной творческой уникальности. В случае сотворчества с духовным меценатом — Учителем — человек может создать в себе саморазвивающуюся систему жизненных ценностей, что дает ему возможность максимальной самодетерминации, независимости и самостоятельности.

Переход к культурогенезу является естественной реализацией внутреннего рефлексивно-творческого потенциала человека, развитого им на предыдущих этапах психогенеза, проявлением его внутренней свободы, продолжением процесса саморазвития творческой уникальности и началом становления его феноменальности.

Исходя из вышесказанного, возникает возможность особой трактовки проблемы полифоничности человеческой души и многомерности его жизненного пути.

Очевидно, с развитием человека возрастает число и количество измерений его жизни. Так, на уровне быта человек имеет .только биологическое измерение, на уровне бытия он обретает еще и социальное (личностное) измерение, на уровне рефлексивного бытия возникает ценностное измерение, а на уровне рефлексии новыми измерениями являются культурные. На этом уровне своего развития человек может максимально осознанно определять свою жизнь и жить в N-мерном психологическом пространстве.

Каждый тип психогенеза и соответствующий ему этап развития человека являются не константой, а динамическим процессом, который для своего поддержания требует усилий — воспитания (стихийный генез), образования (формогенез), самоосмысления (функционалгенез), саморазвития (актуалгенез), творчества (культургенез).

На каждом этапе развития при прекращении усилий возможна редукция на предыдущие этапы. С другой стороны, более сложные формы психогенеза вбирают в себя характеристики более простых форм.

4.6. Выводы

В главе 4 сформулирован принцип рефлексивного релятивизма (то есть положено начало психологической теории относительности). Этот принцип постулирует принципиальную неизмеримость и нефиксируемость высших, уникально-творческих проявлений человека, так как возможность рефлексивной самодетерминации дает человеку принципиальную бесконечность ресурсов самоизменения в каждый момент времени. В таком случае единственной константой являются собственные рефлексивно-творческие усилия человека, то есть усилия, направленные на достижение ранее недостижимого, на реализацию ранее нереализуемого, на устремление за границы самого себя.

В модели уникализации-потенциализации представлен механизм развития творческой уникальности человека. В ней творческий акт представлен в единстве двух процессов — актуализации и реализации: актуализации, как проявлении, выявлении имеющихся возможностей и ресурсов человека, и реализации как воплощении актуальных и потенциальных ресурсов. Особое значение для данной модели имеет разделение ресурсов на реальные (уже данные человеку на данный момент) и потенциальные (о которых сам человек может и не догадываться, но их проявление требует особых рефлексивно-творческих усилий от человека). Модель описывает развитие творческой уникальности человека в единстве двух процессов: уникализации (обретения человеком своей творческой неповторимости в результате реализации творческого потенциала) и потенциализации (увеличение творческого потенциала в результате рефлексивно-творческих усилий).

При рассмотрении рефлексивно-инновационного потенциала человека постулируется принципиальная бесконечность, безграничность возможностей его развития, которое может быть ограничено только фантазией человека и его собственным личностным выбором — в каких сферах и в какой степени он хочет реализовать и развивать свою творческую уникальность.

Онтологические принципы рефлексивно-творческого бытия человека: уникальность, парадоксальность, открытость и избыточность определяют необходимые и достаточные условия развития творческой уникальности человека.

На основании выделения в творческом акте двух процессов:

актуализации и реализации ресурсов выделены три жизненные стратегии, три способа самоопределения человека в своей жизни — жизнеисчерпание, жизнепорождение и жизнетворчество.
Описана типология психогенеза неповторимости человека с точки зрения ее рефлексивной обусловленности, обозначена стадиальность и уровневость ее развития в психофизиологическом, социальном, ценностном, творческом и культурном аспектах.

Представленная типология психогенеза и соответствующие ей типы осуществления человека, системообразующие качества, характеристики, формы воспроизведения этих типов, их источники развития концептуально очерчивают перспективы дальнейшего становления рефлексивно-гуманистической культурадигмы в психологии.
ГЛАВА 5

БЕССМЕРТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ УНИКАЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
5.1. К человеческому в человеке

В этом параграфе выделяются основные методологические тенденции современной психологии, которые проявляются в смещении профессионального интереса в следующих направлениях изучения психического: от типичного к уникальному; от актуального к потенциальному; от элементаризма к целостности; от детерминизма к индетерминизму; от низшего к высшему; от закрытости к открытости; от однозначности к полифоничности; от гомеостатичности к пассионарности; от смертности к бессмертию. Представлен анализ влияния этих тенденций на изучение проблематики рефлексии в отечественной психологии. Постулируется актуальность изучения проблематики творческой уникальности человека.

5.1.1. Как наука запуталась
Загадочная природа уникальной человеческой души волновала ученых с древних времен. В философии существуют различные точки зрения по поводу организации душевной жизни человека. В этой статье мы остановимся только на научно-психологических подходах к этой теме [Ждан А.Н., 1997; Соколова Е.Е., 1997; Ярошевский М.Г., 1985].

Очевидно, неповторимость генотипа каждого человека уже обеспечивает его принципиальную уникальность, но это лишь на биологическом уровне, что никак не выделяет человека из остального органического мира. Более интересным является вопрос — что же определяет именно человеческую уникальность? Рассмотрим разные ответы на него, имея в виду, что сфера традиционной науки обычно ограничена возможностями экспериментальных методов (а это напоминает анекдотичную ситуацию, когда прохожий ищет свои ключи не там, где он их потерял, а там — где светло).

Похоже, психология в конце прошлого века получила свой научный статус в обмен на свой предмет. В результате на целое столетие официальная наука о душе забыла. Так, во второй половине XIX века развитие психологии как психофизиологии (И.Мюллер, Ф.Галль, Г.Гельмгольц и др.) и психофизики (Э.Вебер, Г.Фехнер, Ф.Дондерс и др.) было направлено на выявление общих закономерностей элементарных ощущений человека, их зависимостей от органов чувств и внешних раздражителей. В этих рамках срабатывал объяснительный принцип жесткого детерминизма, и проблема уникальности человеческой души была вынесена за скобки научного рассмотрения.

Дальнейшие многочисленные попытки сформулировать обобщенные законы психики человека применительно к элементам сознания (В.Вундт, Э.Б.Титченер и др.) или на основе представления о рефлексах (И.М.Сеченов, В.М.Бехтерев, И.П.Павлов и др.) вызвали, с одной стороны, лавинообразный интерес к психологической проблематике, а с другой — рельефно выявили ограниченность принятой методологии элементаризма и детерминизма. Эмпирия явно вылезала за рамки исходных принципов исследований, что выталкивало ученых за границы своих концепций. Так, В.Вундту пришлось сформулировать закон творческого синтеза, В.М.Бехтереву выделить творческий рефлекс, а И.П.Павлову ввести понятия о рефлексах цели и свободы и т.п. В лаборатории Павлова встречались собаки, у которых условные рефлексы практически не вырабатывались, — их стремление к свободе превосходило витальную потребность в пище. Что же это за психологическая реальность, заставлявшая ученых изменять своим исходным теоретическим позициям?

Можно спорить о том — в чем же состоял кризис психологии

начала XX века: в отсутствии единой методологии общей науки [Выготский Л.С., 1996] или в проблемности декарто-локковской интроспективной концепции сознания [Рубинштейн С.Л., 1976]. Или, может быть, его не было вовсе, а ощущение кризисности — скорее всего, психологическая реакция ученых, впервые увидевших благодаря экспериментальным работам обнаженно и вплотную сложность и многомерность области своего научного интереса на всех уровнях: аксеологическом, онтологическом, методологическом и практическом?

В научном и социокультурном контексте первой четверти XX века, ознаменованной колоссальными успехами естественных наук, философии неопозитивизма и диалектического материализма, можно сказать, что кризис психологии заключался в ее неудаче стать естественной наукой с единым предметом и единой системой объяснительных и методических принципов.

Итак, был ли кризис? Той общей методологической основы, к

которой взывали лучшие умы первой четверти XX века, нет до сих пор, притом, что психология расцветает многообразием целостных теоретических и практических подходов. С сегодняшних позиций можно сказать, что на рубеже веков произошло выявление специфической сложности научно-психологической области, в которой существенными оказались не столько феномены, подчиняющиеся принципу детерминизма, поддающиеся изучению естественно-научными методами, сколько феномены, выходящие за эти рамки. Таким образом, имел место кризис идеала монофоничности и детерминизма в психологии.

Подобный кризис коснулся и естественных наук в связи с формулировкой частной и общей теорий относительности, с развитием квантовой механики и трудностями создания единой теории поля. И если даже физическая реальность не подчинилась принципам традиционного научного описания, а важнейшие физические законы формулировались на основе мысленных (воображаемых) опытов, то чего же можно требовать от психологических феноменов. Сам А.Эйнштейн, знакомясь с опытами Ж.Пиаже, сказал, что законы физики — это детская игра по сравнению с законами детской игры. В этой метафоре — признание высокого уровня сложности психологических феноменов.

Таким образом, в физике при подходе к изучению более сложной феноменологии микромира и макромира принцип научного детерминизма сменился индетерминизмом. На рубеже XIX и XX веков экспериментальная психология и физиология стремились к изучению и объяснению более сложной психологической реальности, чем элементы сознания и отдельные рефлексы. Но психологическая реальность также не подчинилась детерминизму. Упорство исследователей в описании этой «упрямой» феноменологии выталкивало их за границы исходных научных позиций.

5.1.2. Стремление науки к свободе
Первые научные концепции, описывающие целостную психику человека, не выходили за пределы традиционной методологии, но принципиально по-разному подходили к ней. Психоанализ полностью детерминировал человека бессознательными влечениями (комплексами, архетипами и т.д.) и их неизбежным конфликтом с внешней социальной реальностью. Бихевиоризм все определил воздействием среды и научением. В этих научных рамках уникальность человека является результатом стихийного взаимодействия внешних по отношению к его человеческой сущности (к его духу, разуму, воле) сил, а он сам по большому счету представляется как пассивный результат их действия. Конструктивное развитие обоих теоретических подходов проявило несводимость многомерной психологической реальности к единому описанию.

Итак, кризис традиционной методологии проявлял себя везде, в том числе и в естественных науках, что выразилось в практически одновременных, но независимых друг от друга заявлениях о различении двух научных подходов в 1894 году. Немецкий философ Виндельбанд наряду с традиционным — номотетическим подходом в науке, направленным на выявление общих закономерностей, выделил второй — идеографический, направленный на описание единичных, уникальных феноменов. Другой немецкий философ В.Дильтей выдвинул идею двух психологии: объяснительной, стремящейся к причинному объяснению психологической реальности, и описательной, направленной на ее интуитивное постижение. Он утверждал, что современная ему экспериментальная психология игнорирует самые существенные аспекты психики человека.

При дальнейшем развитии психологии на основе второго неклассического, идеографического научного подхода в форме психологии духа (В.Дильтей), феноменологии (Э.Гуссерль), понимающей психологии (Э.Шпрангер) внимание акцентировалось на индетерминистических (свободных, непредсказуемых) проявлениях человека, уникальности его психической, духовной организации. В работах русских философов конца XIX начала XX века также утверждается принцип свободного нравственного самоопределения человека и говорится о возможности его высшей духовной самореализации (Н.Я.Грот, Е.Н.Трубецкой, Б.П.Вышеславцев, П.Флоренский и др). Такое радикальное изменение фокуса научно-психологических интересов дало конструктивный импульс дальнейшим исследованиям.

Так, в гештальтпсихологии принцип индетерминизма проявляется в понимании целого как не сводимого к сумме своих частей, как принципиально нового образования по отношению к исходным элементам. Понятие об инсайте постулирует возможность скачкообразного, творческого изменения целостности, инновационного ее преобразования, что может служить механизмом становления уникальности человека как неравности его психологической целостности самой себе при новой ее организации. Но классическая гештальтпсихология не вскрывает механизма внутренне детерминированной активности психологической целостности и возможности ее выхода за пределы наличного пространства, в ней нет понятий, описывающих возможность свободного самоопределения человека.

Вслед за понимающей психологией к проблеме человеческого в человеке и к реабилитации ценности уникальной творческой личности обратилась гуманистическая психология, а в ее русле экзистенциальная психология, логотерапия и др.

Гуманистическая психология (Г.Олпорт, К.Роджерс, А.Маслоу) признала своим главным предметом изучения личность как уникальную, открытую, саморазвивающуюся систему, которая стремится не к адаптации, а к взрыву равновесия с окружающим миром и достижению все новых и новых вершин. То есть личность представляет собой не нечто заранее данное, а «открытую возможность» уникальной самоактуализации, присущую только человеку.

Экзистенциальная психология (М.Хайдеггер, Ж.Сартр, А.Камю, К.Ясперс) также настаивает на изучении психологией именно специфически человеческого в человеке — его уникального бытия, не сводимого к физиологическим или социальным условиям, а подчиняющегося психологическому детерминизму — его самосознанию, ценностям, его духовному началу, стремлению к свободе.

Итак, гуманистический подход в психологии утверждает возможность и ценность самодетерминируемой уникальности человека.

Что же происходило в психологии советского периода в то время, когда за рубежом активно осваивались новые методологические принципы. Прежде всего ей удалось конструктивно использовать потенциал философии диалектического материализма, которая позволила рассматривать человека в единстве его внешних и внутренних (объективных и субъективных) аспектов, проявляющихся в его практической социальной активности.

Так, авторы деятельностного подхода [Басов М.Я., Рубинштейн С.Л., 1997; Леонтьев А.Н., 1994 и др.] в качестве центральной предложили категорию деятельности, что позволило изучать разнообразные психологические феномены теоретически и создавать такие, например, социально-психологические практики, как метод развивающего обучения (Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов и др.), психология переживания (Ф.Е.Василюк). В понятиях об иерархии мотивов, структуре личностных смыслов, полимотивированной деятельности (А.Н.Леонтьев) реализуется новый методологический принцип полифоничности. Культурно-историческая теория (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.Р.Лурия и др.) особо выделила феномен ,культурной детерминации высших психических функций человека. В теории установки Д.Н.Узнадзе психология трактовалась как наука о целостной духовной личности. В концепции отношений (А.Ф.Лазурский, В.Н.Мясищев) в качестве ядра личности предлагалась система ее сознательно-избирательных отношений к действительности.

Отечественная психология личности и социальная психология, развивающиеся в школе С.Л.Рубинштейна [Шорохова Е.В., 1997;

Анцыферова Л.И., Абульханова-Славская К.А., 1991 и др.], опираясь на принцип единства сознания и деятельности, постулируют принципиальную активность субъекта: «человеческое существование отличается от любого другого активностью человека, его способностью изменять свое существование...» [Рубинштейн С.Л., 1976., с. 329]. Это направление активно развивает гуманистические .ценности в психологии.

Таким образом, отечественная психология советского периода развивалась в первую очередь в теоретической плоскости, в то время как зарубежная психология ориентировалась, скорее, на прикладную сферу. Очевидно, именно концептуальное продвижение является более энергоемким и более мощным потенциально, в том числе и в плане методических разработок, по сравнению с чисто прикладным, методическим развитием. То есть можно сказать, что сегодня для нас прагматическая западная психология намного ближе, чем для зарубежных коллег наши отечественные концепции.

Сегодняшняя отечественная практическая психология активно ассимилирует разнообразные зарубежные практические методы и теории. В арсенале современного психолога может быть достаточно парадоксальный набор методов — от НЛП до логотерапии. Кажущаяся на первый взгляд эклектичность имеет под собой обычно профессиональную позицию самого специалиста. Методологическая позиция далеко не всегда объявляется и осознается самим человеком, но она, как правило, присутствует в профессиональных, интуитивно ощущаемых самим специалистом аксиологических и онтологических принципах. Выявление методологической специфики современной российской психологической практики является " интересной научной задачей.

5.1.3. Культрадигмальная динамика
Наш век дает психологии многообразные концепции, описывающие целостность и уникальность человека на самых высших уровнях их проявления, причем часто данные экспериментов прилагаются, скорее, для иллюстрации теоретических положений, чем для их обоснования. Традиционно виднейшие специалисты по математическим методам (Д.Кэмпбелл, Дж.Гласе, Дж.Стенли и др.) с иронией говорят о моде, принятой в гуманитарных науках, подкреплять свои теории математически обработанными данными.

Ученые признают, что высшие уровни психики человека делают неразрешимой проблему психологического измерения: «уникальность неизмерима и даже неназываема, поскольку любые «имена» уже образуют класс эквивалентности... «внутренняя» динамика психики может привести к возникновению нового свойства, что само по себе делает инвариантное представление невозможным и нарушает принцип воспроизводимости результатов измерения... целостность неразложима на совокупность свойств...» [Дружинин В.Н., 1994,с. 130].

Таким образом, при изучении более сложных уровней психической регуляции человека, высшим из которых является целостная, уникальная психика человека, разрешающая мощность естественнонаучных методов падает, а исследовательские возможности герменевтики растут (там же). Кроме того, профессиональная привычка загонять теорию в рамки эмпирии вряд ли плодотворна в сфере гуманитарных наук. Любая мощная концепция в гуманитарной сфере основывается, скорее, на смелости и интуиции исследователя, чем на точных количественных данных.

Значение гуманитарных наук не в их согласованности с практикой эксперимента, а в том, какие горизонты для развития человека, общества, культуры предлагаются, какие задачи перед человеком ставятся. Одно дело — задача борьбы с детскими страхами и комплексами, другое дело — задача максимальной реализации жизненного потенциала человека. Это вопрос о том, куда направлять свои силы человеку, на чем ему акцентировать свое внимание: на себе прошлом, настоящем или будущем? И здесь вопрос не в том, что лучше, а в том, что является средством, а что — целью. Каждая психологическая теория конструирует свой ценностный мир, задавая общественные, культурные ориентиры и возможные средства

их достижения.

Интерес современных отечественных исследователей все чаще обращается к выявлению закономерностей целостного развития человека, к изучению специфически человеческого в человеке, высших проявлений его духа. Таковы теории большой системы интегральной индивидуальности (В.С.Мерлин), психология творчества [Пономарев Я.А., 1983; Богоявленская ДА., 1983], психология личности и жизненного пути [Анцыферова Л.И.; Абульханова-Славская К.А.; КроникАА., 1994], психология неадаптивной активности [Петровский В.А., 1997], экологическая теория целостной индивидуальности [БазылевичТ.Ф., 1998], концепция метаиндиви-дуального мира [Дорфман Л.Я., 1993], рефлексивно-гуманистическая психология сотворчества [Степанов С.Ю., 1996], системно-смысловой подход к человеку [Леонтьев ДА., 1997], психология субъективности [Слободчиков В.И., 1995], христианская психология (Братусь B.C., 1997; Флоренская ТА., 1991) и т.д.

Сегодняшние концептуально-психологические тенденции отечественной психологии заключаются в создании теорий, охватывающих человека во всем многообразном единстве его психологической жизни, описывающих его как уникальную целостность. Не случайно именно категория личности утверждается как общепсихологическая категория, возрастная психология превращается в психологию развития, тогда как понятия, описывающие отдельные психические функции — память, ощущения, эмоции и другие, теряют статус основных психологических категорий. Пофункциональнее обучение в курсе общей психологии, скорее, дань традициям, чем времени.

Итак, сегодняшняя психология смотрит одновременно и в прошлое, и в будущее. В прошлое — в связи с выделением и изучением психических элементов, подчиняющихся принципу детерминизма. В будущее — в связи со стремлением изучить неуловимое, высшие духовные проявления человека, наиболее тонкие проявления его душевной, нравственной, творческой жизни.

Таким образом, спектр современных отечественных исследований неумолимо смещается в сторону гуманистического, целостного подхода к человеку, к изучению его высших проявлений. И именно динамика отечественной науки сейчас наиболее показательна, так как она в силу объективных причин избавилась от идеологического давления и еще не попала под давление узкопрагматических запросов общества. Недостаток финансирования в данном случае играет позитивную роль и обеспечивает «чистоту эксперимента», то есть сегодняшний спектр отечественных исследований в большей степени отражает непосредственные интересы современного профессионального сообщества, чем раньше. Наука превратилась, скорее, в хобби, чем в средство достижения материального и социального благополучия.

Можно выделить ряд следующих методологических тенденций в теоретической и практической психологии XX века, определяющих смещение профессионального интереса в следующих направлениях:

От типичного к уникальному — от выделения типичных, общих закономерностей психики человека вообще к выявлению его уникальных, неповторимых, незаурядных возможностей.

От актуального к потенциальному — от работы с тем, что уже есть в реальной жизни человека, к раскрытию его уникального внутреннего потенциала будущего развития, к освобождению его внутреннего источника безграничного жизненного потенциала.

От элементаризма к целостности — от исследования отдельных элементов и функций психики к изучению единства, ин-тегральности психической организации человека в масштабе его целостного жизненного пути.

От детерминизма к индетерминизму — от выделения, описания и обобщения различных внешних и внутренних детерминант развития психики человека к выявлению возможностей его самодетерминации и самоопределения.

От низшего к высшему — от внимания к первичным, элементарным феноменам психического к пониманию сложных экзистенциальных, творческих, нравственных, духовных проявлений человека.

От закрытости к открытости — от понимания психики человека как относительно закрытой системы к постулированию ее принципиальной открытости и незавершенности.

От однозначности к полифоничности — от попыток дать завершенное однозначное описание человека к принятию его принципиальной многомерности, многомирности, полифоничности.

От равновесия к взрыву — от гомеостатической, равновесной модели развития человека к принятию напряженно-творческой, пассионарной модели.

От смертности к бессмертию — от позиции конечности, единичности человеческого бытия, его ограниченности временем жизни к возможности его социокультурного бессмертия в масштабе

человечества.

Эти методологические тенденции следующим образом реализовались в изучении проблематики рефлексии в психологии. Особая роль рефлексии доказана в философии, которая выделяет рефлексирующее сознание как центральный феномен человеческого в человеке (Т. де Шарден, К.Ясперс и др.), обеспечивающий его свободу и возможность самосозидания. В научной психологии рефлексия сначала рассматривалась как отдельный аспект мышления и сознания (А.С.Ладенко, Н.Г.Алексеев, Г.П.Щедровицкий, О.С.Ани-симов и др.), далее был выявлен ее личностный аспект (И.Н.Семенов), что позволило попробовать категорию рефлексии в роли механизма личностного развития человека (С.Ю.Степанов), все это привело к зарождению и развитию рефлексивной культурадигмы в психологии [Степанов С.Ю., Семенов И.Н., 1989].

Например, рефлексивно-гуманистическая психология сотворчества выделяет такие принципы рефлексивного бытия человека, как уникальность, парадоксальность, открытость и избыточность [Степанов С.Ю., Кремер Е.З., 1995]. Эти принципы развивают современные методологические тенденции следующим образом. Принцип уникальности позволяет рассматривать неповторимость человека по отношению не только к окружающему миру, но и по отношению к самому себе, находящемуся в процессе постоянного саморазвития [Варламова Е.П., 1997; Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997; 1998]. Принцип парадоксальности постулирует многомерность и многомирность человека, его возможность одновременно развивать в себе противоречивые, непредсказуемые и разнообразные психологические миры. Принцип открытости утверждает психологическую безграничность, бесконечность и незавершимость человека в разнообразных социокультурных пространствах, его возможность не только реализовывать свой неповторимый творческий потенциал, но и наращивать его в любом возрасте. Принцип избыточности выделяет принципиальное превосходство жизненных ресурсов человека над требованиями его актуальной жизненной ситуации, что является основой безграничности его саморазвития.

Кроме того, рефлексивно-гуманистическая психология утверждает, что одним из основополагающих философско-методологическвд принципов современного психологического познания является принцип психологической относительности (подробнее см. §4.1).

Таким образом, рефлексивно-гуманистический подход в пси хологии [Степанов С.Ю., 1996] активно развивает и культивирует оригинальную и продуктивную систему методологических прин ципов, раскрывающих возможность научной и практической работы с высшими феноменами человеческого бытия [например, Варламова Е.П., 1997; Растянников А.В., 1998; Сухоруков А.С., 1997].

В целом о психологии сегодня говорят не в терминах парадиг-мального развития [Кун Т., 1977], а как о конструировании миров [Асмолов А.Г., 1996], как о сотворческом взаиморазвитии культурадигм [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1992], как о полифоничном отражении психологического многообразия [Степанов С.Ю,, 1996]. Современная психология «растет» кустом, а не деревом, что возможно было бы более спокойно и психологически комфортно. Существует общий корень, благодаря которому психолог редко путает себя со специалистами, работающими на смежных профессиональных полях. Можно пожелать, чтобы этот куст активно разрастался и плодоносил силами наших соотечественников.

Сегодняшняя ситуации на рынке психологических услуг характеризуется развитием магии, экстрасенсорики, когда у каждого третьего в кармане диплом экстрасенса, а каждый пятый трудится над открытием третьего глаза. Сеансы массового исцеления по телевидению уже в прошлом, а в настоящем — магические исцеления за колоссальные деньги. Налицо вера людей в собственную уникальность, сверхъестественность и потребность в развитии именно на духовном уровне. Магам и ясновидящим платят больше, чеы. психологам, а сами психологи чаще зарабатывают на своих коллегах. Как говорили раньше, «жить на занятия психотерапией нельзя, а на обучении ей — можно».

В современных сложных российских условиях происходит закономерная прагматизация образования. Зачастую профессионалы удовлетворяются применением модных западных психологических техник, чем выводят свой творческий потенциал из сферы развития отечественной науки и практики. Причиной этого является сокрашение реально действующих профессиональных и научных российских школ, а также отсутствие в сфере университетского образования профессиональных творческих лабораторий.

Позиция «потребления» западных теорий и технологий, а не их собственного производства ставит нас в разряд «стран третьего мира» и снижает общий профессиональный потенциал всего психологического сообщества. Научно-практическая сфера нуждается не в меньшей защите от внешней экспансии, чем экономика и производство.

Конструктивным профессиональным поведением в данной ситуации может быть предложение мировому психологическому сообществу сильных и эффективных отечественных идей и методов, способных повысить жизненность людей в сложных современных условиях. Причем Россия благодаря своей особой истории и местоположению на стыке Востока и Запада обладает мощным социокультурным потенциалом. И именно в российской психологии сейчас происходит наиболее активное изучение специфически человеческого в человеке — души, нравственности, экзистенции, творческой уникальности, субъектности.

5.2. Жизненный путь как творческий акт*

Судьба — это воплощенное творческое усилие... Степанов С.Ю.
В этом параграфе предлагается научное представление о человеческой судьбе как творческой задаче самоопределения и самореализации. Расширен контекст рассмотрения феномена творческой уникальности человека до масштаба целостного жизненного пути. Введено понятие о жизненной творческой задаче. Проведено сопоставление проявления творческого статуса человека в обычных и в кризисных событиях. Постулируется, что развитие творческое уникальности человека связано с осознанием им своей собственной судьбы как экзистенциального творческого акта.         

5.2.1. Судьба как эволюция ценностей и потенциала
Психология судьбы человека является одновременно и очен! сложной, и особо притягательной сферой научно-практического поиска, так как жизненный путь человека представляет собой достаточно широкий и продуктивный контекст для изучения проблемы самореализации личности [Коростылева Л.А., 1997] и других психологических реалий его жизни [Варламова Е.П., 1997; 1998]. Еще более широкими контекстами являются, конечно, история и культура человечества и бытие мироздания в целом. По отношению к ним жизнь человека выглядит, пожалуй, в таком же масштабе, как его отдельный поступок по отношению к целой его жизни. Рассмотрение человеческой судьбы в горизонтах развития всего человечества — это следующий возможный контекст для психологических исследований. В этой работе представлена очередная попытка разгадать тайну творения человеческой судьбы с научно-психологических позиций.

История изучения жизненного пути человека в отечественной психологии непосредственно связана с работами П. Жане, Ш. Бюлер, С.Л. Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, Л.И. Анцыферовой, К.А. Абульхановой-Славской, А.А. Кроника.

Так, Ш. Бюлер выделила три аспекта изучения жизненного пути человека: 1) объективные условия его жизни; 2) эволюция его ценностей; 3) его творческая самореализация. Б.Г.Ананьев вершиной жизненного пути человека считал обретение им собственной индивидуальности, его становление как субъекта жизнетворчества и возможность осознанного выстраивания своего жизненного пути. Л.И.Анцыферова [1996] рассматривает жизненный путь как индивидуальное преломление личностью движения социально-исторической реальности. Она также говорит о неисчерпаемости потенций человека как основе его поступательного развития на всех этапах жизненного пути. К.А.Абульханова-Славская [1991] рассмат-

ривает жизненный путь человека как его способность организовать свою судьбу по собственному замыслу. Ею особо выделяются типы жизненных стратегий по основаниям «инициатива — ответственность». В рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества [Степанов С.Ю., 1996] особый акцент ставится на изучение в жизненном пути процесса развития творческой уникальности человека [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998; Варламова Е.П., 1997; 19986], жизнетворчества [Сухоруков А.С., 1997], сотворчества [Растянников А.В., 1998].

Опишем рефлексивно-инновационный механизм саморазвития творческой уникальности человека. Для этого к трем аспектам изучения жизненного пути, выделенным Ш.Бюлер, добавим четвертый — эволюция жизненного потенциала, то есть поступательное развитие творческих, профессиональных, личностных и т.д. возможностей и ресурсов человека.

Именно эволюция жизненного потенциала является необходимым условием практической реализации развивающейся системы, жизненных ценностей человека. Особый интерес представляет изучение их соотношения и взаимовлияния.

Исходя из представления об акме [Степанов С.Ю., 1995] как вершине жизни человека, можно представить жизненный путь как единый творческий акт, направленный на решение наиболее сложных для человека жизненных задач в любых сферах его жизни, которые требуют от него особых беспрецедентных усилий. Такая творческая реализация жизненного пути должна представлять собой единство творческого отношения человека: 1) к своим жизненным ценностям; 2) к своему жизненному потенциалу; 3) к практической реализации собственных ценностей. Причем последний аспект зависит от двух предыдущих, то есть возможность достижения человеком акме и развитие его творческой уникальности зависят от соотнесенности двух процессов — эволюции его ценностей и эволюции его жизненного потенциала.

Творческая уникальность представляет собой индивидуальное своеобразие человека, которое формируется именно в процессе и результате его собственных творческих усилий [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998]. Итак, это понятие описывает человека как творца своего жизненного пути во всех аспектах, названных ранее.

В первую очередь творческая уникальность проявляется на экзистенциальном уровне бытия, когда человек выходит за рамки стереотипов своего социокультурного контекста и становится творцом ценностей, целей, задач и смыслов своей жизни. И если создаваемая человеком экзистенция превосходит его наличные возможности, то его творческая уникальность закономерно проявляется по отношению к его собственному жизненному потенциалу. То есть человек с необходимостью наращивает свои психологические, организационные, материальные, информационные и даже психофизиологические ресурсы, чтобы иметь возможность реализации своих ценностей в реальной жизни. Этот процесс, естественно, затрагивает все уровни проявления человека (индивид, личность, индивидуальность), что в свою очередь приводит человека к новому витку его самоопределения, то есть к эволюции его жизненных ценностей. Таким образом, становление творческой уникальности человека можно представить как взаимную эволюцию его ценностей и его потенциала (экзистенциального и практического планов бытия человека).

Наибольшего развития творческая уникальность достигает тогда, когда человек сознательно выбирает ценность творческого бытия. Условно можно выделить две противоположные жизненные позиции.

Первая — это отношение к жизни как к уже поставленной кем-то (обществом, традициями и т.д.) задаче, решение которой со временем само найдется. Например, жизненная задача может определяться четко очерченным кругом целей: образование, семья, карьера, рост материального благополучия и т.д. Это то, чему человек может полностью посвятить себя, не проявляя сверхординарных усилий, не задумываясь о своем уникальном предназначении в мире, о смысле именно своей жизни и, таким образом, не попадая в зону неопределенности, в которой только и может произойти его творческое самоопределение.

Вторая жизненная позиция заключается в отношении к жизни как к открытой, то есть творческой, задаче, когда необходимо выйти за рамки своей определенности, — и внешней (социокультурная ситуация), и внутренней (психика) — в зону свободной самодетерминации, когда человек должен сам осознанно культивировать ценности и цели своего бытия, наращивать адекватный для них жизненный потенциал, иными словами, человек творит себя как главнейшее условие воплощения своих замыслов.
То есть целостный жизненный путь может стать для человека целостным творческим актом выявления и реализации своей особой миссии в мире, эволюции своих ценностей и жизненного потенциала. Именно в ходе постановки и решения творческой задачи под названием «жизнь» созидается и реализуется творческая уникальность человека — и как результат, и как необходимое условие ее решения.

Таким образом, актуальной целью научного исследования является изучение феномена творческих задач в жизненном пути человека.

5.2.2. Жизненные творческие задачи
Для реализации этой цели были поставлены следующие исследовательские задачи: сформулировать научное представление о «жизненных творческих задачах»; предложить параметры эмпирического выявления феномена «жизненная творческая задача»; выявить специфику личностного самоопределения человека по отношению к «творческим личностным задачам»; предложить перспективы изучения данного феномена.

Данное исследование продолжает современную традицию рефлексивной психологии [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983], рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества [Степанов С.Ю., 1996] и опирается на опыт теоретического и эмпирического изучения творческой уникальности человека [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997; 1998], на основании которого была разработана методика эмпирического выявления феномена творческой уникальности человека в событийности его жизненного пути. В контексте этих научных позиций введем научное представление о «жизненных творческих задачах» как специфических событиях реального жизненного пути человека,которые требуют сего стороны. беспрецедентных творческих усилий, способствуют становлению его уникальности и имеют стратегически важное для него значение.
В качестве параметров эмпирического выявления «жизненных творческих задач» предложим соответствующие характеристики событий: а) творческие усилия; б) уникальность; в) кризисность (стратегическое значение).

Таким образом, если до сих пор творческая уникальность рассматривалась для описания творческого отношения человека к своей собственной личности, то в этом исследовании с помощью представления о жизненных творческих событиях удается рассмотреть творческую уникальность человека как феномен целостного жизненного пути, определяющий его жизненную позицию по отношению к своей судьбе и переменам в ней.

Методическую базу исследования составила методика эмпирического выявления творческой уникальности человека «Творческая уникальность в жизненном пути», разработанная на основе биографического метода [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997]. В ней творческая уникальность человека, как характеристика его индивидуального своеобразия, формирующегося в процессе его творческой активности, была выявлена и исследована посредством анализа человеком событий собственной жизни и своего отношения к ним.

Для задач данного исследования была проведена ее модификация. Инструментальным обеспечением данного исследования стал биографический опросник «Творческая уникальность в жизненных переменах». Он имеет структуру таблицы. Испытуемому требуется составить список основных событий своей реальной жизни, имея в виду прошлое и настоящее, и внести их в первый столбец таблицы. Названия событий нужно писать в том порядке, как они приходят в голову. Событием может быть любая перемена в жизни, начало, конец, кульминация длительного процесса. Количество событий ограничено размером таблицы — 10 (хотя испытуемый при желании может продолжить список и за ее пределами).

Рядом с каждым событием во втором столбце таблицы испытуемому предлагается написать его возраст на момент свершения события. В следующих пяти столбцах требуется оценить в баллах от 1 до 10 проявленность в каждом событии следующих характеристик (в скобках даны условные обозначения, использованные в формулах для вычисления): 1) степень неповторимости события в масштабе жизни самого испытуемого (Н); 2) степень экстраординарности события по сравнению с жизнью других людей (Э); 3) степень творческой активности испытуемого в событии (ТА); 4) сила препятствующих обстоятельств (СП); 5) степень кризисности (Кр) события (его стратегическая значимость, то есть влияние на всю последующую жизнь человека). Оценка 10 баллов означает максимальную проявленность характеристики, а 1 балл — минимальную. Таким образом, для оценки этих трех характеристик использовались самооценочные шкалы.

В исследовании приняли участие 17 испытуемых. Обработка протоколов проводилась следующим образом. Уникальность (Ун) рассчитывалась по формуле (Н+Э) / 2. Творческие усилия: ТУс^ТА+СП) / 2, эта характеристика означает меру творческого взаимодействия человека с миром — его творческой активности с силой препятствующих обстоятельств. Избыточность: Изб^ТА-СП, она означает степень превосходства усилий человека над потребностями ситуации. Возможно субъективное ощущение человеком превосходства своих способностей над сложностью ситуации. Высокая избыточность может означать как ощущение переизбытка своих жизненных сил, так и уклонение человека от сложностей жизни.

5.23. Типы реакций на жизненные перемены
Обобщенные результаты исследования приведены на Рис. 5.1 и 5.2. Выраженность сферы творческой уникальности у испытуемых в среднем около 30%. Ярко выраженная положительная связь творческой уникальности со стратегически значимыми жизненными переменами обнаружена у 42% испытуемых, еще у трети обнаружена слабовыраженная связь. Сильновыраженная отрицательная связь выявлена у 6% испытуемых, а слабовыраженная — у 12%. Но каков возможный психологический смысл положительной и отрицательной связи этих характеристик?

Во-первых, творческая уникальность человека максимально сильно раскрывается именно в поворотных, стратегически важных, кризисных событиях его жизни. Именно сложные, стратегически значимые обстоятельства жизни проявляют все индивидуальное своеобразие и глубину личности человека.

Во-вторых, именно судьбоносные события, как творческие задачи, поставленные самой жизнью, продвигают человека в развитии его творческой жизненной позиции и творческой уникальности.

В-третьих, человек с ярко выраженной творческой ориентацией способен лучше почувствовать стратегический смысл обстоятельств своей жизни и легче воспринимает их судьбоносное значение.

Кроме того, опираясь на силу действия внешних обстоятельств, творческий человек может творить свою судьбу по своему собственному усмотрению, то есть вкладывать в жизненные обстоятельства свой собственный творческий замысел.

И наконец, творческая уникальность человека в масштабе его целостного жизненного пути может проявляться как раз в том, что он сам создает кризисные, стратегически важные, поворотные события как особого рода творческие задачи. В этом случае он сам становится автором и творцом своей судьбы как смысла жизненного пути. То есть если жизнь человеку дается от природы или Бога, то судьбу, смысл жизни человек может творить сам. В этом случае человек становится в сотворческую позицию по отношению к высшим силам, дающим человеку физическую жизнь, как пространство для творчества душевного, духовного, культурного.

Отрицательная же связь творческой уникальности и кризисности событий проявляет факт психологического избегания человеком жизненных перемен.

Таким образом, можно выделить различные уровни проявления личностной позиции человека в поворотных событиях его жизни. Будем опираться на уже разработанную типологию творческой уникальности [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997; 1998]. Кратко опишем ее, выделив отдельно проявление каждого типа личностной позиции человека в стратегически важных событиях его жизни (Табл. 5.1).

Творческая уникальность (ТУ). Отражает оригинальное, специфически индивидуальное отношение человека к собственной жизни, когда его преобразующая, творческая инициатива приводит к выраженной неповторимости и экстраординарности событий его жизненного пути. Только смелый ход на творческое взаимодействие с судьбоносными переменами своей жизни — сотворчество, самоактуализация — дают человеку шанс на развитие его творчески уникального отношения как к своей собственной личности, так и к своей судьбе, как воплощению смысла жизни, и к миру в целом.

Стихийная индивидуальность (СИ). Иллюстрирует пассивный, случайный характер формирования человека, когда его индивидуальное своеобразие в основном зависит не от его собственных усилий, а определяется внешними обстоятельствами. По отношению к жизненным переменам это проявляется в форме конфронтации или взаимодействия человека с обстоятельствами, когда он стихийно пытается сохранить свою индивидуальность, учитывая всю сложность социально-психологического контекста своей жизни.

Активная типичность (AT). Отражает стремление человека «быть как все», когда его усилия направлены на достижение общепринятых целей и ценностей. Это примитивно-активный способ взаимодействия человека с кризисными обстоятельствами, проявляющийся в форме избегания и подстройки, то есть в активном стремлении сохранить свои привычные жизненные ресурсы.

Пассивная типичность (ПТ). Характеризует стихийное следование человека социальным стереотипам, его слепое подчинение общественным нормам. В кризисных событиях это проявляется в форме игнорирования и регрессии, низших психологических реакций, которые не способствуют проявлению ни его уникальности, ни творческой активности и направлены на пассивную консервацию уже освоенного им образа жизни.

Теперь продолжим рассмотрение связей остальных выделенных в данном исследовании характеристик жизненного пути с его кризисностью, как стратегической значимостью (Рис. 5.1). Так, очень выражен рост стратегической значимости событий с увеличением возраста (Взр) испытуемых. То есть люди в процессе жизни все больше осознают важность влияния событий на свое будущее.

Связь кризисности с творческой активностью и творческими усилиями выражена у меньшего количества испытуемых, чем с твор-) ческой уникальностью. Так, ярко выраженная связь кризисности q творческой активностью проявилась у 11 % испытуемых, а слабо! выраженная — у 26%. Сильновыраженная связь кризисности с творческими усилиями проявилась у 22% испытуемых, а слабовыраженная — у 32%.

Зато очень выражена связь стратегической значимости событий с силой препятствий (сильно — у 52% испытуемых, а слабо — у 22%). Связь кризисности с избыточностью практически не выявлена (сильная — у 6%, слабая — у 17%).

Теперь рассмотрим общие тенденции влияния различных характеристик жизненного пути испытуемых на их творческую уникальность (Рис. 5.2). Опять же наиболее очевидная связь проявляется по характеристике «сила препятствий» (сильная связь у 47%' испытуемых, слабая — у 12%).

Можно сделать вывод, который подтверждается и жизнью, и психотерапевтической практикой, что наибольшее влияние на жизнь человека оказывают не удачи, когда жизнь сама преподносит ему подарки, а успехи, когда человеку самому приходится решать сложные жизненные задачи, проявляя при этом беспрецедентные творческие усилия. Любопытно, что именно со сложностью событий связаны их стратегическая значимость для человека и развитие его творческой уникальности.

Кстати, творческая активность также проявляет связь с силой препятствий (сильную — у 35% испытуемых, слабую — у 12%). Но вернемся к уникальности. Кроме силы препятствий с ней выявлена связь у творческой активности и творческих усилий, что отражено на Рис. 5.2.

В целом, высокую степень выраженности в своем жизненном пути «уникальности» проявили 47% испытуемых, «творческой активности» — 41, «силы препятствий» — 12, «творческих усилий» — 18, «кризисности» — 47%.

В ходе анализа индивидуальных протоколов удалось выявить различие между проявлением творческой уникальности человека в жизни вообще и в жизненных переменах в частности. Для общего заключения достаточно воспользоваться выраженностью в протоколе общих характеристик и корреляций уникальности с творческой активностью и усилиями. Для заключения относительно типа проявления творческой уникальности человека в жизненных переменах нужно подключить анализ корреляций кризисности с уникальностью, с творческой активностью и усилиями. Таким образом, можно получить два разных типа проявления творческой уникальности человека в жизни в целом и по отношению к жизненным переменам.

В Табл. 5.2 видно, что только у трех испытуемых (№ 109, 110, 116) творческая личностная позиция по типу «творческая уникальность» устойчиво проявляется в их целостном жизненном пути, то есть они приняли свою жизнь как целостный динамический творческий процесс. Также у трех испытуемых творчески уникальная позиция в условиях жизненных перемен меняется либо на прямо противоположную — пассивно-типичную (№ 101, 113), либо просто на более пассивную — «стихийная индивидуальность» (№ 111). Это показывает, что жизненную позицию творческой уникальности, как напряженного творческого бытия, в условиях жизненных перемен проявлять непросто. Также изменил уровень своей творческой позиции со стихийной индивидуальности на пассивную типичность испытуемый № 100, с активной типичности на пассивную — № 114. Снижение творческого статуса личностной позиции в стратегически важных событиях жизни проявляет тенденцию перехода человека из динамическо-творческой к статически-репродуктивной модели своей жизни.

Устойчивым в своем пассивно-типичном отношении к себе и миру оказался только один человек (№ 105), в этом проявляется его представление о жизни не как о творческой задаче, а как о уже| данных кем-то готовых ответах. Остальные испытуемые «сдвину-3 лись» либо в сторону стихийной индивидуальности (№ 103, 106, | 112, 117), либо в сторону активной типичности (№ 104, 107). Kpo-j ме того, & ситуации жизненных перемен склонны повышать свой; творческий статус испытуемые № 102 (со стихийной индивидуальности на творческую уникальность), № 108 (с активной типичности на стихийную индивидуальность). Переход на более высокий уровень творческой личностной позиции обнадеживает тем, что хотя бы в стратегически важных событиях своей жизни человек способен принимать жизнь как творческую задачу, в которой возможно развитие его уникальности и творческого потенциала.

Таким образом, в ходе жизненных перемен склонны повышать свой творческий статус 47%, а понижать — 29% испытуемых. Выявленную динамику нельзя назвать позитивной, так как почти треть испытуемых склонны снижать творческую мощь своей жизни именно в тот самый момент, когда она необходима как никогда.

Из Табл. 5.3 следует вывод, что в среднем в кризисных событиях меньшее количество испытуемых проявляет себя так же творчески, как обычно, так же уменьшается количество действующих пассивно, зато увеличивается число желающих стихийно проявить свою индивидуальность.

Приведем примеры индивидуального анализа каждого типа испытуемых.

Испытуемый №.101. В его протоколе ярко выражена творческая уникальность и кризисность событий, кроме того, проявляется корреляция между его уникальностью и творческой активностью» что свидетельствует о творческом отношении к собственной личности. Отрицательная связь с кризисностью таких характеристик, как творческая активность, сила препятствий, творческие усилия, говорит о сложном отношении этого человека к переменам собственной жизни. Так, он не связывает их ни со сложными обстоятельствами, ни с собственными усилиями. В его протоколе совсем нет событий типа «творческая жизненная задача», хотя к типу творчески уникальных относится 25% всех событий его жизни. Можно говорить о его отношении к жизни в целом и к жизненным переменам по типу «пассивная типичность».

Испытуемый № 105. В его протоколе уровень выраженности всех характеристик чуть ниже среднего, ярко выражена связь уникальности и творческих усилий, уникальности и силы препятствий, кризисности и уникальности,кризисности и силы препятствий; событий типа жизненная творческая задача нет, сфера творческой уникальности в жизни составляет 10%. Не выявлена значимая связь творческой активности с другими важными характеристиками его жизни. То есть можно сделать вывод о том, что человек имеет тенденцию проявлять себя как по жизни в целом, так и в жизненных переменах по типу «пассивная типичность».

Испытуемый № 106. При средней выраженности основных характеристик жизненного пути ярко выражена связь уникальности и силы препятствий, уникальности и кризисности, имеет место обратная связь между творческой активностью и силой препятствий, «творческих задач» нет, 30% событий составляет сфера творческой уникальности. Можно сделать вывод, что человек проявляет себя обычно как пассивная типичность, а в жизненных переменах — как стихийная индивидуальность.

Испытуемый № 116. Сильно выражена и уникальность, и творческая активность, между ними достаточная корреляционная зависимость, сфера проявления творческой уникальности — 80 %, то есть человек проявляет себя обычно как творческая уникальность. Кроме того, сильно выражены творческие усилия и кризисность, при этом выделяются сильные связи между творческой активностью и силой препятствий, уникальностью и силой препятствий, кризисностью и уникальностью, кризисностью и творческой активностью, в протоколе есть два события типа «творческая задача», то есть человек и в жизненных переменах проявляет себя как творческая уникальность.

Таким образом, данное исследование было посвящено в первую очередь описательно-динамическим характеристикам творческого проявления человека в стратегически важных событиях его жизненного пути. Перспективы изучения жизненных творческих задач связаны с выявлением их содержательных характеристик. Также эта работа позволяет поставить практическую психологическую задачу разработки специальных практических программ помощи людям, во-первых, в осознании ими потенциальных преимуществ творческой жизненной позиции, а во-вторых, в развитии их творческих сил, позволяющих им культивировать в себе такую продуктивную жизненную позицию.

5.3. Найден путь к физическому бессмертию?*

Тема физического бессмертия фундаментальная, серьезная, о ней задумывался хотя бы единожды каждый из нас. О таких вопросах не говорят между прочим, походя. И вот сегодня такая возможность — ознакомиться с Вашим взглядом на эту проблему — предоставляется нашим читателям.

— Тема действительно серьезная. Психология рано или поздно должна была подойти к рассмотрению таких проблем, как психология успеха, психология совести, психология веры, психология бессмертия, психология судьбы. Постановка этих вопросов характеризует новый этап развития психологии, которая сегодня находится в фазе интенсивного становления не только теоретических наук, но и практических дисциплин. В нашей стране по определенным причинам развитие практической психологии несколько задержалось.

Иными словами, экзистенциальные проблемы в нашей психологии не затрагивались вообще?
— Можно сказать и так. Хорошо, что сейчас у нас эти вопросы начинают ставиться. Психология приобретает серьезное значение для решения многих прикладных задач. Раньше в нашей стране психология была наукой, которая обслуживала либо идеологические штампы, либо какие-то общественные интересы. Но она никогда не предлагала таких решений, которые могли бы выступать в качестве культурных, а не идеологических образцов для самоопределения человека.

А психологии необходимо начинать решать вопросы, которые волнуют любого человека от рождения до смерти, вне зависимости от его социального положения, образования и возраста. Конечно, это зависит от позиции и профессионального могущества каждого конкретного психолога, на что он будет претендовать, сможет ли он выдержать как личность и как профессионал испытание экзистенциальными проблемами.

Что сегодня помогает человеку самоопределяться в социальном пространстве, в пространстве жизненного выбора? Это, может быть, религия, может быть, идеология, может быть, хобби, мода — что угодно. Психология до недавнего времени устранялась от решения этих проблем. А ведь она имеет огромный потенциал: психология может помочь человеку и человечеству сформировать новый тип сознания. Если психологическая наука не будет такими вещами заниматься, то она обречена на существование на второстепенных ролях как социальная и гуманитарная сфера практики.

Но для решения подобных задач, видимо, нужно создавать новое направление в отечественной психологии, целую отрасль. Готова ли наша психология заниматься экзистенциальными проблемами?
— Отрасли никакой не нужно. Просто каждому конкретному психологу нужно найти другой профессиональный подход к человеку и миру. Западная психология в этом плане нас несколько опередила. Скажем, психоанализ, ведущий свое начало от Зигмунда Фрейда, — это именно такое психологическое направление, которое предложило культуре XX века новое, особое отношение человека к самому себе и миру. Фрейдизм не просто истолковал поступки и побуждения человека, он предложил новый способ бытия современного цивилизованного человека. Хорош он или плох — это вопрос вкуса и позиции каждого из нас. Но он дал культурный образец такого рода.

Наша отечественная психология, как мне кажется, уже в состоянии каким-то особым, новым образом разрешать проблемы, которые волнуют человечество с начала его существования — проблемы загробной жизни, вечности, смерти и бессмертия, проблемы нравственного поступка.

Хочу поделиться своим видением проблемы бессмертия. Обычно говорят, мы бессмертны в своих детях, продолжаем себя в своих детях, а вот может ли жизнь, которая дана человеку, длиться бесконечно? Вот как я бы поставил вопрос.

Думаю, читатели захотят узнать об этом подробнее.
Расскажите...
— Начну с примеров из своей психологической работы. С 1985

года я со своими коллегами начал проводить особые тренинги — или, лучше сказать, особые «практики», «практики рефлексивного типа». В чем их смысл и почему они называются рефлексивными?

На этих «практиках» человек специальными психологическими средствами побуждается к осмыслению своего места в мире, к преобразованию своего мышления и сознания, работая над вопросами, затрагивающими смысл его бытия. Одна из основных целей наших «рефлексивных практик» — помочь человеку научиться мыслить по-новому так, чтобы человек начинал осознавать себя в этой жизни и на самом деле жить как бессмертный человек.

В отечественной психологии проблема бессмертия трактовалась либо в квазирелигиозном залоге, либо в промарксистском. Таким образом, предлагались некоторые паллиативные теории. Известные отечественные психологи А.В.Петровский и В.А.Петровский в своих теоретических построениях решали проблему бессмертия как некоторую коммуникативную проблему. С их точки зрения, человек, общаясь, каким-то образом частицу себя транслирует другим и воздействует на партнера. Попросту сказать — он влияет на всех людей, с которыми общается в своей жизни.

Он в каком-то смысле обеспечивает себе таким образом бессмертие: в бесконечном ряду коммуникативных актов, в которые он вступает в течение жизни, транслируется некоторый его коммуникативный след.

В марксистской философской традиции бессмертие — понятие историческое: его получает человек, которому удалось оставить свой след в истории — своими делами, своими творениями. Он живет в своих трудах и учениках.

В религии считается, что наша душа бессмертна, что существует «жизнь после смерти»: загробная жизнь.

Но это все лишь частичные решения проблемы бессмертия, потому что они не дают человеку возможность жить с сознанием действительно бессмертного, а это возможно, когда человек реально ощущает себя бессмертным. И я в свое время начал размышлять над этим вопросом. Разные были попытки подойти к проблеме, и оказалось, что существуют психологические закономерности, которые позволяют подступиться к решению поставленных вопросов. Потому что если вдуматься, необходима не просто некая рациональная конструкция, а особое отношение к жизни, которое необходимо постоянно воспроизводить и культивировать — это неизбежно приведет к особым последствиям в твоей жизни: она станет другой.

Существуют некоторые феномены, которые позволяют подойти к решению проблемы бессмертия. Причем бессмертия физического, не в лобовую, не очень тривиально.

Первое. Достаточно давно замечено, что люди, которые живут напряженной духовной жизнью, отличаются завидным долголетием, их старение замедляется. По крайней мере, эти люди достаточно долго остаются продуктивными, сохраняют ясный ум и работоспособность.

Но ведь «долго» не означает, что всегда? — Да, но об этом я хотел бы сказать чуть позже. Второй момент, который меня занимает, это то, что, когда начинаем говорить о смерти, когда начинаем говорить о конечности бытия, у нас начинает возникать некий страх... Потому что на самом деле проблема бессмертия — это еще и проблема такого внутреннего содрогания перед неизбежностью собственной кончины Это, на мой взгляд, одна из причин, по которой человек старится Он подчиняет себя страху смерти, на него воздействует факт ожидания смерти. Можно сказать, человек, который ожидает смерть, зачарован ужасом смерти и старится быстрее, живет более короткую жизнь. И в этом смысле для меня примером бесстрашия являются дети, которые еще не имеют прошлого. Они все время глядят в будущее и воспринимают мир в его полноте в данный момент.

И в этом смысле, как ни странно, переживания молодости у каждого человека в его воспоминаниях всегда ярче, многочисленнее, продолжительнее, чем переживания старости и зрелого возраста. Это известная вещь. Кажется, первые годы жизни и молодость длятся очень долго, а чем больше человек стареет, зачаровывается страхом смерти, тем больше время у него начинает сжиматься и годы летят как мгновения!

Можно и другие феномены приводить в качестве примера, но я остановлюсь только на этих двух. Потому что именно они позволяют в дальнейшем прийти к ответу на вопрос о бессмертии.

С моей точки зрения, человек способен жить бесконечно долго. Дело ведь не в том, когда человек переходит в иное состояние. Дело не в том вообще, кончается или не кончается когда-либо жизнь. Дело в том, как человек проживает свою жизнь — качество его жизни. И в этом смысле психология позволяет говорить о новом типе сознания и решении проблемы бессмертия...

Что такое бессмертие? Это способность человека жите, проживать в каждое мгновение целую жизнь.
Если проводить аналогию с математикой, — сколько точек можно расположить на отрезке прямой? Бесконечное множество. И в этом смысле, если ты способен нести в себе сознание бессмертного человека, способен каждое мгновение разворачивать в целую жизнь событие, которое соразмерно по напряженности, по значимости культуре. Вселенной. Я сейчас пытаюсь развивать и на практике, и в теоретических построениях мысль, что человек способен в одно мгновение проживать многие жизни, пребывать в разных мирах. Способность жить таким образом зависит от типа сознания, от особого типа отношения к жизни и к самому себе. Я работаю над новой специальной теорией и практикой, которая называется «рефлексивно-гуманистическая психология». Она утверждает очень простую вещь. Все те истины, которые открывались психологами на протяжении десятилетий, являются истинами относительными, которые со временем будут развиваться, меняться, устаревать. Все, что, например, касается возрастных периодизаций, представления о структурах личности. Значительный пересмотр психологических концепций вызвало введение в науку представления о «рефлексии» — способности человека осмыслить себя в любое время, во всей возможной полноте. Построенные нами рефлексивные Практики исходят из очень интересных парадоксов, когда человек в одно мгновение жизни вмещает целую жизнь. В принципе можно создать такую ситуацию, в которой все участники начнут овладевать практикой такого рода рефлексивного сознания, которое, по существу, способно быть бессмертным.

Мы пытались работать, например, с учителями, и наш опыт работы оказался очень интересным. Педагоги — одна из наиболее консервативных профессиональных групп, поскольку они привыкли все время быть выше ребенка, быть авторитетными и назидательными. Для них попадание в состояние рефлексивного сознания довольно затруднено, потому что их сознание консервативно, консерватизм — суть их профессиональной позиции, и он этому препятствует. Как только человек начинает жить с рефлексивным сознанием, он начинает омолаживаться и оздоравливаться, — как ни странно, даже чисто физически. У него меняются отношение к жизни, метрика жизни. Он понимает, даже, если ему осталось пять дней жизни, он может эти пять дней жить бесконечно долго.

Что же, он может заставить себя считать, что он живет бесконечно долго?
— Заставить себя он не может, потому что волевым усилием этого не добиться. Это особый способ организации свой жизни, творческое отношение к жизни. Человек наполняет жизнь множеством содержаний, которые способны превратить любой отрезок времени в бесконечность. Внутреннее пространство приобретает иные измерения. Я считаю, психология способна предлагать новый способ существования человека во времени. Не просто «быть» или «иметь», по Э.Фромму, а стать творцом своей жизни в самом прямом смысле этого слова. Он должен начинать воспитывать в себе способность быть творцом.

Приведу примеры. Я уже говорил, что творческие люди, как правило, живут дольше, дольше остаются молодыми. Но это для внешнего наблюдателя. А если спросить этих людей, как долго они живут, я могу сказать, что любой из них ответит: «Я жил своей жизнью бесконечно». Никто не задумывался, как это происходит. И никто не поставил перед собой задачу, как сделать этот способ отношения к себе и миру нормой человеческого бытия.

Вы сказали, что проводите с этой целью «рефлексивные практики». Вы не могли бы остановиться на этом подробнее?
— Секретов тут особых нет, хотя это некоторая наука на грани с искусством. Если немножко упростить, то можно сказать так. Мы даем возможность человеку переосмыслить свою жизнь и творить ее заново. Мы показываем, что сам процесс этого творчества меняет его ощущение времени, ощущение пространства, ощущение своих возможностей. Мы даем человеку возможность проживать в одну единицу времени неизмеримо больше событий по отношению к тому, как он обычно это делает. И показываем, что если он начинает применять этот способ жизни, то получает несоизмеримо большие жизненные силы, другую энергетику.

Скажем, есть у нас такой метод, он называется методом «рефлексивных инверсий». Мы обращаемся к сказкам, которые люди читали в детстве. И просим вспомнить любимые персонажи или самых страшных, пугавших их персонажей, которые запомнились в детстве, когда само измерение времени было другим. Но это только начало. Человек, обратившись к детским воспоминаниям, попадает в так называемый рефлексивный иномир, в котором действуют иные способы бытия. А после этого мы начинаем придумывать разные легенды, разные истории про одного и того же персонажа. Персонаж — это некоторое имя. Под имя придумывается амплуа. Его история, легенда, черты характера и т.д. Причем количество таких историй может быть несколько — целый спектр. А после того как для каждого из участников «практики» придумано множество вариаций существования одного и того же героя, группа придумывает для этих персонажей какие-то жизненные коллизии, непростые проблемы, которые иногда отягощены очень тяжелыми конфликтами. Мы, естественно, учитываем и используем арсенал современной психологии и психотерапии, для того чтобы оградить людей от возможных проблем, не навредить им.

Вы решаете при проведении такого рода «практик» в основном исследовательские задачи или делаете акцент на практической пользе для людей, входящих в эту группу?
— Нормальный человек, если мы скажем, что поможем ему стать физически бессмертным, может принять нас за сумасшедших. Мы решаем его обычные проблемы, иногда житейские, иногда производственные, и показываем, как на одном пятачке времени и пятачке пространства можно решить проблемы, которые годами и десятилетиями их заботят. Как можно их решать, изменив тип сознания.

Сергей Юрьевич, но люди понимают, что Вы ставите не только такие конкретные задачи. Вы их вводите в свою теоретическую концепцию?
— Да, конечно. Но это не специфическая задача. Это зависит от готовности аудитории. Поскольку «практика» включает не одно, а целый каскад занятий, то к определенному моменту мы начинаем понимать, что люди готовы к такого рода разговору, и только тогда этот разговор может состояться. В рамках спецкурса со студентами это происходит наиболее легко. Студенты гораздо более раскрепощены, чем прочие, особенно студенты-психологи. Они ведь привыкли экспериментировать над собой. С ними проще говорить на эту тему, профессионально они быстрее тебя понимают. А для широких слоев населения я не объявлял еще и не рекламировал возможности этого направления. Может быть, если будут желающие, будут обращения организовать такого рода курсы или тренин-ги для людей, которые хотят решить проблему бессмертия не попутно, а целенаправленно, тогда работа развернется именно в этом направлении. Такой возможности я не исключаю.

Я рассказал об этом методе, не знаю, стоит ли эту тему в рамках интервью развивать дальше. Но чтобы прийти к некоему завершению, скажу, что после того как люди погружаются в это многообразие возможных жизней, в группе создается ситуация, подобная реальной, люди проживают в них реальные жизненные проблемы. После этого тренинга оказывается, что человек на порядок эффективнее начинает решать свои собственные проблемы и задачи. Одна «рефлексивная практика», которая, как правило, длится три-четыре дня, может по насыщенности бытия равняться году жизни, а для некоторых — и нескольким годам. Эта практика может повторяться, углубляться до тех пор, пока человек скажет: «Я способен жить как бессмертный человек, я физически бессмертен».

То, чем Вы занимаетесь, наверное, можно назвать новым направлением в психологии. Хотелось бы узнать о Ваших единомышленниках.
— У меня есть своя школа. Наверное, это заслуга того направления, в рамках которого я работаю. За моими плечами — великие учителя. Это Петр Яковлевич Гальперин, Яков Степанович Пономарев — для профессиональных психологов эти имена многое значат. Это Семенов Игорь — мой непосредственный учитель. Щедровицкий Георгий Петрович, Алексеев Никита Глебович.

Вы назвали людей, которые, как я понимаю, являются Вашими старшими наставниками на различных этапах Вашей научно-практической деятельности. А кто Ваши последователи и помощники в практической работе?
— Рядом со мной есть люди, с которыми я сотрудничаю более 15 лет. Это долго создаваемая школа. В начале она была школой рефлексивной судьбологии, которую мы вместе с Игорем Семеновым пытались концептуально оформить, заявив проблематику рефлексии. Мы не назвали эту психологию психологией рефлексивных процессов, поскольку стремимся создать нечто новое.

В свое время Томас Кун ввел понятие «парадигмы», чтобы объяснить историческую смену естественно-научных типов мышления и сознания. На мой взгляд, должны быть сформированы даже не парадигма, а «культуродигма», новый психологический подход к культуре. Скажем, парадигма — это то, что принято в естественнонаучных традициях. А мы в свое время с Игорем Семеновым предложили другое представление о способе развития психологии как особой науки и особой практики. Миссия психологии в этом мире иная. Психология должна представлять иные способы культурного бытия человека. Если она накапливает знания, то неизбежно должна нести некоторую ценностную позицию. Если психология не сможет этого сделать, она будет растворяться в чем угодно — в эргономике, организационном консультировании, психиатрии. Она не будет тем, что дает пищу для души. Она в каком-то смысле является конкурентом религии. Обратите внимание на историю нашей страны. Атеистическая идеология отрицала религию, но как только атеистическая идеология и сознание были разрушены, у нас в стране начала бурно развиваться практическая психология, чтобы как-то заполнить образовавшуюся духовную пустоту. Собственно говоря, это же происходило и за рубежом, но только на пятьдесят лет раньше. Ведь фрейдизм, бихевиоризм, психологические практики в каком-то смысле стали антитезой религиозному сознанию, они начали предлагать другой тип культурного бытия.

Получается так, что, когда Вы начали развивать это направление, политические изменения в стране позволили оперативно занять пустовавшую нишу. В связи с этим я хочу спросить, как складываются у Вас отношения с верующими, или к Вам приходят только атеисты?
— Складываются отношения по-разному. Это непростой вопрос. Дело в том, что у меня отношение к религии весьма уважительное. С моей точки зрения, религия предложила особый тип высокого духовного существования, она предложила ответ на очень многие фундаментальные вопросы человеческой жизни и смерти. Поэтому я и говорю, что только тогда психолог может себя воспринимать как носителя профессионального типа сознания, когда он сможет работать с церковью на равных в этих вопросах. В силу того что религиозная традиция создала особый тип практики, особый тип бытия человека, у меня к ней крайне уважительное отношение.

Но есть ли место в душе человека для веры при таком подходе, ведь Вы. предлагаете абсолютно рациональное, научное объяснение бытия человека?
— Я считаю, есть. Только вера должна быть не слепая. Дело в том, что человек с религиозным сознанием должен принимать нечто без размышления, просто по факту.

Но для веры объяснения не нужно, вера — вещь иррациональная?
— Если так понимать веру, то да — в моей теории места вере,

наверное, нет. Но я ее принимаю как особую реальность и считаю, что без веры человек жить не может. Вера — это то, что на самом деле питает человека энергией, которая ему не дана как физическому существу. В этом смысле Символ веры — это источник энергии. Если человек способен источником энергии делать собственную жизнь, верить в свое предназначение, верить в то, что, чем больше он сотворит в этой жизни добра, красоты, чем больше он проживет насыщенной жизнью, тем больше у него появится энергии для дальнейшей жизни.

Вера — вещь иррациональная, а Вы. пытаетесь ее объяснить. Она, вера, или есть, или ее нет.
— Я ее принимаю как данность. Для меня рефлексия — это некоторый символ веры. Рефлексия — это бесконечный процесс. Экзистенциалисты ведь сказали давно, что жизнь бессмысленна, мир бессмыслен. В каком-то смысле они правы, поэтому я говорю, что предназначение человека в том, чтобы обретать смысл в этом хаосе бытия.

И с этой точки зрения вопрос веры для меня — лишь некоторый повод для того, чтобы насытить проблему нетрадиционным, нетривиальным смыслом и благоговеть перед ним.

Вы занимаетесь изучением такой интересной темы. И обозначение подхода на профессиональном уровне будет нашим читателям, я думаю, любопытно. Конечно, вначале немножко это шокирует, но когда вникаешь в логику, которая объясняет, последовательно разворачивает какой-то интеллектуальный процесс, начинаешь если не принимать, то понимать эту логику. В настоящее время люди живут с минимальной опорой под ногами, и, возможно, в Ваших размышлениях кто-то найдет для себя опору.
— Да, сегодня люди ищут опору либо в религиозной практике, либо в цинизме, голом прагматизме — что, на мой взгляд, не лучшее решение. Хотя уход в религию предпочтительнее, но для современного мира это возврат в прошлое.

Я работаю с политиками, людьми, занимающимися прогнозированием довольно отдаленного будущего, проблемами глобализации, изучением положения России и т.д. На Западе существуют концепции, которые уже превращаются в особого типа практики международного давления на Россию и другие страны. Они демонстрируют, что одной из задач для сверхдержавы является примитивизация сознания населения той страны, которую они хотят подчинить. Уход в религию — в каком-то смысле работает на эту задачу. Не хотелось бы, чтобы решение этой задачи было успешным.

5.4. Психология бессмертия*

Бессмертие животных — в потомстве, человека же — в славе, заслугах, деяниях. Фрэнсис Бэкон
В этом параграфе излагается рефлексивно-гуманистический подход к рассмотрению проблемы бессмертия. Формулируется ее психологическое понимание. Выявляется рефлексивный механизм бессмертия. Описывается его проявление в зависимости от типа жизненных стратегий. Рассматривается роль творческой уникальности человека в его реализации. Предлагается типология бессмертия.

5.4.1. Закон сохранения творческой энергии
Проблема бессмертия человека изначально являлась не столько религиозной, сколько философской. Ученые со времен античности пытались вписать конечную жизнь человека в вечное бытие мира. Сами же люди всегда мечтали о вечной молодости, что проявляется в сказочных образах живой и мертвой воды, эликсира бессмертия. В последние же десятилетия физическое бессмертие человека стало практически возможным за счет технологии клонирования и управления геном старения. Но с точки зрения современной гуманистической психологии вопрос о продолжительности жизни человечен' ского тела теряется на фоне проблемы душевной и творческой самореализации человека, его духовного бессмертия. Поэтому обратимся к психологическому аспекту вопроса о бессмертии.

Впервые проблему бессмертия человеческой личности в научно-психологическом плане поставил В.М.Бехтерев в 1916г. Он применил закон сохранения энергии к психике человека: «нервно-психическая деятельность как выражение энергии, заимствуемой человеком по праву рождения от родителей и накопляемой им в течение жизни, благодаря превращению в нервный ток внешних энергий, действующих на воспринимающие органы, и вследствие тех внешних проявлений, которыми она характеризуется, имеет все условия для распространения от одних лиц к другим и для передачи из поколения в поколение»[Бехтерев В.М., 1999, с.236].

На этом основании В.М.Бехтерев постулирует принципиальное бессмертие духовной личности каждого человека, которая после физической смерти человека продолжает жить, оставаясь вечно двигающим импульсом, влияющим на будущие поколения людей. Таким образом, возникает вопрос и «о моральной ответственности каждой отдельной личности перед потомством, точнее говоря, перед всем человечеством» [Там же, с. 249].

В данной же работе ставится узко научная задача рассмотреть проблему бессмертия человека с позиций рефлексивно-гуманистического подхода, выделить механизмы его осуществления и формы реализации.

5.4.2. Творчество — путь в бессмертие
Творчество — одна из форм выражения любви человека [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998, с. 10]. Именно в нем человек достигает высшей степени единства и гармонии с миром, и рождается его творческая уникальность. Вот почему этот процесс по своей сути является неиссякаемым порождением жизни. В нем — источник энергии, молодости и долголетия творческих людей. Творчество с неизбежностью является процессом уникализации, так как настоящий творец не просто реализует тот потенциал, которым он уже обладает, а стремится к реализации тех ресурсов, которые еще актуально не даны ему, которые он только предощущает. Именно поэтому в творчестве важно дерзновение, превозможение себя, стремление к новому.

В отечественной психологии проблема творческой самореализации личности в контексте жизненного пути рассматривается в психологии личности школы С.Л.Рубинштейна [Абульханова-Славская К.А., 1991; Анцыферова Л.И., 1996]. Наиболее рельефно проблему отношения смертности человека и вечности мира представил сам С.Л.Рубинштейн. Он утверждал, что «человек — конечное существо — включается в мир, в его бесконечное бытие как: 1) бытие, преобразующее реальность, и 2) как переходящее в форму идеального существования... Конечное человеческое бытие выступает как «очаг», из которого исходят «взрывные реакции», распространяющиеся на все бытие. Только из отношения человека к бытию может быть понята и вся диалектика человеческой жизни — ее конечность и вместе с тем бесконечность» [Рубинштейн С.Л., 1997, с. 73]. То есть основой бессмертия человека является его способность стать источником преобразования вечного бытия мира: «...у человека, в конечном счете, одно дело в жизни: самому вносить в нее, сколько только может он, красоты и добра» [Там же. с. 84].

Эта идея сконцентрировалась в понятии субъекта, предложенном А.В. Брушлинским. Он постулирует, что важнейшее качество человека — «быть субъектом, то есть творцом, своей истории, вершителем своего жизненного пути: инициировать и осуществлять изначально практическую деятельность, общение, поведение, познание, созерцание и другие виды специфически человеческой активности — творческой, нравственной, свободной» [Брушлинский А.В.,

1996,с.5].

В психологии целостной индивидуальности [БазылевичТ.Ф., 1998] утверждается, что бессмертие человека реализуется через ежемгновенную представленность в его жизни бесконечного временного ресурса — прошлого, через уникальный генотип, филогенез и онтогенез человека будущего, через его мотивы и цели, и настоящего, через реализацию вечности, воплощенной таким образом в каждом мгновении бытия.

О принципиальной неограниченности возможности человека творить свое видение мира в нем самом говорит М.Мамардашвили:

«Человеческий способ бытия заключается не столько в том, чтобы овладевать наличной реальностью, сколько в создании новых культурных форм, которые создают новую реальность того, чего до сих пор не было в человеческом опыте... жизнь всегда бесконечно возможнее, чем те формы, которые нам удалось изобрести» [Мамардашвили М.., 1997, с. 545]. То есть новое видение мира создает новые явления в этом мире, к примеру, после появления психоанализа стали чаще возникать случаи психоза, описанного в психоанализе.

О том, что человек находит свой эликсир бессмертия в творчестве, прямо говорит Д.А.Леонтьев; «В основе стремления к самореализации лежит не всегда осознаваемое, подспудное стремлений к бессмертию, которое может осознаваться в различных формах? как стремление продвинуть знание, улучшить условия жизни людей, передать другим знания и опыт, раскрыть людям смысл и т.д., достоверное бессмертие обретает человек, успевший за свою жизнь создать и оставить потомкам материальные и духовные ценности, в которые он вложил часть себя» [ЛеонтьевД.А., 1997, с. 157]. Таким образом, способность внести свой персональный вклад в жизнь человечества в целом позволяет человеку расширить свою жизнь за пределы своего физического бытия и приобщиться к вечности мира. Основное условие такой возможности для человека — развить в себе «сущностные силы, в чем-то превосходящие исторически накопленные родовые способности человечества и способные обогатить эти родовые способности» [Там же, с. 167]. Кроме того, Д.А.Леонтьев выделяет две формы реализации сущностных сил человека: культурализацию, как созидание человеком объектов материальной и духовной культуры, и персонализацию, как полагание себя в форме личностных вкладов в других людях.

5.4.3. Рефлексивный механизм бессмертия
Со времен Декарта рефлексия признана в науке важнейшим Свойством человеческой души. Хотя самым известным практическим воплотителем рефлексивного бытия являлся, конечно же, Сократ, который считал своей главной целью смущать умы людей и помогать им в рождении новых идей. В современной философии рефлексия тоже занимает важное место.

Так, П.Тейяр де Шарден считает рефлексию центральным феноменом человека, а С.Л.Рубинштейн утверждает, что только с появлением рефлексии возникает возможность принципиально нового способа бытия, выходящего за рамки его непосредственных связей и нагруженного персональной ответственностью человека «за все содеянное и все упущенное» [Рубинштейн С.Л., 1997, с. 79]. Именно рефлексия позволяет человеку осознать факт собственной смерти, которая «превращает жизнь в нечто серьезное, ответственное, в срочное обязательство, срок выполнения которого может истечь в любой момент» [Рубинштейн С. Л. ,1976, с. 351 ].

Личностно-творческое значение рефлексии особо выделяется в рефлексивной психологии [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983]. Здесь она понимается как процесс осмысления, переосмысления и преобразования человеком содержаний собственного сознания. Утверждается, что в ходе рефлексии имеют место два процесса: содержательно-интеллектуальный и эмоционально-личностный. В последнем и происходит личностное развитие человека,/обусловленное творческим процессом.

Рефлексивно-гуманистическая психология сотворчества [Степанов С.Ю., 1996], как особое психологическое направление; складывающееся в рефлексивной психологии, характеризуется попыткой постичь специфику развития и реализации феноменов высшего уровня психики человека — его рефлексивно-инновационных возможностей [Степанов С.Ю., 1995], рефлексивно-творческого потенциала [С.Ю.Степанов, Е.З.Кремер, 1994], творческой уникальности [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998], жизненного пути [Варламова Е.П., 1997; 1998 б], жизнетворчества [Сухорукое А.С., 1997], сотворчества [Растянников А.В., 1998], профессиональной самореализации (С.Н.Маслов, О.А.Полищук, Н.Б.Ковалева, И.В.Байер).

В рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества рефлексия является центральным механизмом реализации принципа психологической относительности: «Человек, как предмет психологического познания и описания, не сводим ни к каким априорным или окончательно зафиксированным концепциям... как только какое-либо описание осуществлено, то это моментально позволяет человеку за счет уже собственной рефлексии переопределить самого себя (то есть осуществить акт саморазвития, ставящий его опять вне рамок достигнутого психологического объяснения)» [Степанов С.Ю., 1996, с. 151].

Кроме того, здесь рефлексия полагается центральным механизмом обретения человеком творческого бессмертия. Именно в рефлексивном акте каждый осознанно определяет свою жизненную позицию и способен выбрать творческое бытие как главную ценность жизни. Рефлексия также позволяет человеку определить масштаб своего творчества. Полагая себя творцом в целостном культурно-историческом масштабе, он совершенно сознательно выбирает важность своего творческого бессмертия. Движущей силой развития человека и его творческого потенциала является его собственное рефлексивно-творческое усилие! Оно позволяет человеку практически неограниченно развивать своя творческий созидательный потенциал, а значит, и свою возможности бессмертия, обретая то, «что изначально ему не было дано от при1 роды или в процессе воспитания и образования... Поэтому рефлексивно- творческое усилие является главной и единственна устойчивой константой жизни человека, оно делает принцип психологической относительности конструктивным» [Варламова Е.П.| Степанов С.Ю., 1998, с. 126-127].                            

Таким образом, для сознательного самосозидания творца важен особый акт самоосознания — рефлексия, в которой человек выделяет свое творческое усилие и свою творческую позицию как основу творческого бытия и как основную возможность созидания н совершенствования себя как творца. Именно рефлексия является для человека главным инструментом его творчески созидательного отношения к себе, к человечеству в целом и необходимым ycловием его творческого бессмертия,                         
На основе рефлексивно-гуманистического подхода определим центральное понятие данной статьи. Бессмертие — это бытие сущности вне границ своего физического тела и вне ситуация опосредованного им персонального информационного или эмоционального взаимодействия с миром. Бытие понимается здесь как процесс порождения живого, то есть такое сотворческое взаимодействие сущности с реальностью, которое создает творения, обладающие свойством жизненности, то есть возможностью в свою очередь быть творцом и порождать живые материальные и духовные сущности.
5.4.4. Творческая уникальность — основа бессмертия
В предыдущих публикациях нами было сформулировано научное понятие творческой уникальности человека (С.Ю.Степанов, Е.П.Варламова). Так, если представление о целостной индивидуальности (Т.Ф. Базылевич) позволяет рассматривать человека с точки зрения его целостной единичности, неповторимости, а понятие субъекта (А.В.Брушлинский) выделяет в человеке его активное преобразующее начало, то «понятие «творческая уникальность» находится на стыке категорий «индивидуальность» и «субъект» и представляет собой индивидуальность человека, формирующуюся в процессе его собственной творческой активности, самореализации» [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1997, с. 109]. Самореализация личности понимается нами как «осуществление возможностей развития «Я» посредством собственных усилий, содеятельности, сотворчества с другими людьми... социумом и миром в целом» [Коростылева Л.А., 1999, с. 15].

Итак, понятие творческой уникальности имманентно содержит в себе идею самосозидания творческой личности, ее возможности развивать свой творческий потенциал в процессе собственных творческих усилий. Именно творческое усилие человека запускает механизм положительной обратной связи, когда в процессе творчества создается самотворение и развиваются собственные творческие возможности человека, которые воплощаются все в новых свершениях. При этом выделяются две направленности усилий: созидательные, развивающие жизнь, и разрушительные, несущие смерть. Смерть понимается здесь как понятие противоположное бытию, представляющее собой процесс уменьшения жизненности во всех ее проявлениях.

Ранее нами были эмпирически выявлены четыре возможных типа проявления индивидуальной неповторимости и творческой активности человека [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998], обобщенные как четыре типа жизненных стратегий: творческая уникальность — как мы уже говорили, отражает созидательное отношение человека и к своей личности, и к жизни в целом; стихийная индивидуальность — представляет собой стихийный способ бытия, который определяется не усилиями самого человека, а внешними обстоятельствами; активная типичность — отражает стремление человека «быть как все», когда его усилия направлены на достижение общепринятых целей и ценностей; пассивная типичность — характеризует стихийное следование человека социальным стереотипам, его слепое подчинение общественным нормам. Каким же образом в этих жизненных стратегиях проявляется возможность бессмертия? Бессмертие пассивно-типичного человека воплощено в творчестве окружающих людей, стремящихся воплотить в нем свои жизненные силы. Сам же он не является источником жизни, так как избегает проявлять какие-либо собственные усилия. Например, дети Екатерины Дашковой ни в какой мере не являлись носителями сколь-нибудь созидательного начала сами, но обессмертили себя благодаря героическим усилиям матери. Она стремилась дать им лучшее европейское образование и затем, вернувшись в Россию, сделала огромный вклад в просвещение страны, став первым президентом Академии наук. Но источником ее культурного бессмертия стала как раз ее любовь к детям.

Активно-типичный человек реализует свое бессмертие в сохранении и продолжении традиций человеческого общества. Оно, по сути, ограничено социальными шаблонами — рождение и воспитание детей, утверждение общепринятых моделей жизни, общечеловеческих ценностей. То есть источником бессмертия активно-типичного человека является репродуктивный процесс взаимодействия с культурно-историческим потенциалом человечества, накопленным к моменту его жизни.

Бессмертие стихийной индивидуальности проявляется в случайных результатах взаимодействия с внешними обстоятельствами. Движущей силой этого процесса является стихийное стремление человека актуализовать уникальное, неповторимое, творческое начало своей личности в этом мире.

Творческая уникальность воплощает свое бессмертие в собственном творчестве — ив продуктах своего творчества, и в развитии своего творческого потенциала, собственных созидательных сил. Источником этого процесса является реализация ценности творческого бытия как сознательно принятой жизненной позиции. И если стихийная индивидуальность проявляет себя в ненаправленной попытке реализации собственного творческого потенциала, то творческая уникальность характеризуется не только целенаправленной самореализацией, но и осознанным увеличением собственных жизненных сил.

Кроме того, в типологии психогенеза рефлексивно-гуманистического подхода выделяется еще один тип осуществления человека — феноменальность [Степанов С.Ю., 1996]. Человек как феноменальность воплощает свое бессмертие в форме персонального вклада как в историю и культуру общества, так и в развитие творческих созидательных сил всего человечества. Источник этого процесса — сотворчество уникального созидательного потенциала конкретного человека и культурно-исторического потенциала человечества.

Итак, реализация бессмертия происходит во всех типах жизненных стратегий, с различными источниками и в разных формах. Но именно феномен творческой уникальности человека дает возможность воплощения бессмертия не только в продуктах творчества, но и в созидательном потенциале творца, чем и делает этот процесс принципиально неисчерпаемым.

Процесс обретения человеком творческой уникальности (уникализация) незавершим. Творчество — уникальный и загадочный процесс, в котором рождается новое, живущее после создания своей особой жизнью, независимой от творца. Максимально творческий продукт живет настолько самостоятельной жизнью, что способен в свою очередь стать творцом. Например, картина, созданная художником, сама становится творцом и по отношению к внутреннему миру зрителей, и по отношению к самому автору, плодотворная идея гения реализуется в концепциях его последователей.

То есть высшее проявление творчества — порождение живого, такого творения, которое в свою очередь становится творцом по отношению ко всей социокультурной среде, включая самого автора. Этот процесс «порождение живого» выше положен в основу определения бытия.

Уникализация таит в себе возможность психологического бессмертия [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998]. Так как творчество — это жизнь за гранью существующего, то, творя, человек становится подобен Богу, создавая из ничего новую сущность. В этот момент человек выходит за границы уже определенного, за границы конечности данного ему мира в мир, принципиально безграничный и неопределенный, где можно найти источник всего существующего и еще не существующего, то есть в мир вечности и бесконечности.

Таким образом, постулируется принципиальная возможность человека выходить из сферы своей обычной конечной жизни в сферу вечной жизни, то есть бессмертия, и чем более человек является творцом, тем более он становится бессмертным. Относительно) конкретной человеческой жизни воплощением вечности является культура, и меру бессмертия человека можно условно определить широтой социокультурного контекста его творчества.

Высшая возможность самореализации человека — это созидав ние себя как творца во все более многообразных и широких социокультурных пространствах.

5.4.5. Типология бессмертия
С культурно-историческим развитием человечества происходит неизбежный сдвиг массовых ценностей с узкопрагматических бытовых в сторону творческих, экзистенциальных, которые смещают акцент вопроса о бессмертии человека с задач биологического продолжения рода на цели культурно-духовного развития человечества.                                                 

Мы в начале этой главы уже сформулировали основные методологические тенденции современной культуры [Варламова Е.П. 1998]: от типичного к уникальному; от актуального к потенциалы ному; от элементаризма к целостности; от детерминизма к инда терминизму; от низшего к высшему; от закрытости к открытости от однозначности к полифоничности; от равновесия к взрыву; о смертности к бессмертию.                                 

На основе этих тенденций можно определить бессмертие ка» творческое усилие, устремленное в будущее. А, говоря более конкретно, бессмертие реализуется через напряженное индетер-минированное сотворчество отдельного человека с человечеством в целом, направленное на полифоничное воплощение его уникального духовного начала, обращенного в будущее и поэтому принципиально незавершимого.
Единицами бессмертия в конкретной человеческой судьбе являются «жизненные творческие задачи, как специфические события реального жизненного пути человека, которые требуют сего стороны беспрецедентных творческих усилий,способствуют становлению его уникальности и имеют стратегически важное значение  [Варламова Е.П., Михайлова Ю.Н., 1999,

Таблица 5.4 Типология бессмертия
	Уровни проявления человека


	Типы бессмертия


	Формы бессмертия



	Индивид

	Физическое


	Рожденные дети



	Личность

	Личностное


	Я-концепция, самооценка, характер, личные ценности



	Индивидуальность

	Социальное


	Воспитанные дети, система личных и деловых отношений, созданные общественные институты



	Творческая уникальность

	Творческое


	Результаты профессиональной деятельности — шедевры, концепции, теории



	Феноменальность

	Культуральное


	Общечеловеческие ценности — идеи, движения, парадигмы, творческий потенциал человечества




с. 40]. Можно сказать, что именно в творческих задачах человек преодолевает смертность в себе и в определенном социокультурном пространстве, развивая и в себе и в нем новый жизненный потенциал.

На основе типологии психогенеза в рефлексивно-гуманистическом подходе (С.Ю.Степанов, Е.П.Варламова), можно предложить следующую типологию бессмертия.

Тип бессмертия, являющийся ведущим в жизни конкретного человека, определяется масштабом жизненных задач, которые он перед собой ставит, формами жизни, которые он порождает, и уровнем уникальности, который он воплощает в собственном жизненном пути. Например, воплощение уникальности своего генотипа в детях — это проявление физического бессмертия. Оно свойственно всем живым существам, не только человеку. А вот образованные и воспитанные дети, личные и деловые отношения, организованные общественные институты — это воплощение своей социальной уникальности, что представляет собой тип социального бессмертия. Если творческие усилия человека направлены на воплощение личностной уникальности — саморазвитие, самоопределение, рост жизненного потенциала, в этом проявляется личностный тип бессмертия. Творческие усилия, направленные на реализацию уникальности собственного творческого потенциала, воплощающегося в ценностях во всех областях человеческого знания — науке, искусстве, технике, характеризуют творческое бессмертие. Результаты творческих усилий, имеющие значение в самом широком социокультурном масштабе, общечеловеческом, делают самого творца феноменом культуры и реализуют тип культурального бессмертия.
Таким образом, бессмертие — это полифоническое воплощение уникальности человека, оно неизбежно и может выражаться в любой форме, как материальной, так и виртуальной. А различные "формы воплощения уникального жизненного потенциала человека реализуют соответствующие формы его бессмертия. То есть любой реальный или виртуальный источник новой жизни, созданный самим человеком — это и есть форма выражения его бессмертия.

У человека совсем нет выбора — быть или не быть бессмертным. Но в его силах выбрать форму бессмертия: бессмысленное разрушение или творческое созидание.

То есть смысл каждого мгновения жизни человека определяется направленностью реализации его бессмертия — это либо порождение смерти (небытия), либо творение жизни (бытие). В первом случае его усилия ведут к уменьшению жизненного потенциала, развитию разрушительных начал в соответствующем социокультурном масштабе, а во втором — к преумножению созидательных начал жизни.

Стихийное течение жизни (естественный процесс старения, отрицательные эмоции, жесткость и примитивность бытового общения, разрушительное действие массовой культуры и т.д.) обычно «сносит» человека в сторону порождения смерти. Поэтому для реализации своего бессмертия именно в форме бытия ему необходимо проявлять высокий уровень жизненных усилий — для компенсации стихийных разрушительных тенденций и порождения источников жизненных начал.                                  

Исходя из этого, важнейшей психотерапевтической задачей в рефлексивно-гуманистическом подходе является поддержка клиента в развитии его творческого потенциала, направленного на реализацию созидательных форм бессмертия. Эмоциональными критериями этого процесса являются ресурсные состояния — страсть, вдохновение, подъем, радость, любовь, в противоположность безразличию, равнодушию, высокомерию, цинизму, депрессии. Таким образом, можно говорить о судьбе человека с точки зрения ее потенциала бессмертия и поставить практическую исследовательскую задачу по его эмпирическому изучению.

5.5. Модель самоосуществления творческой уникальности человека*

В этом параграфе предлагается оригинальная модель творческой уникальности человека, на ее основе выделяется типология психологических проблем и основных подходов к их решению.

В модели выделяются четыре структурных уровня описания: событийность, чувственность, потенциал, миссия, и две динамические характеристики: рефлексивные и творческие усилия. Внешним пространством является социокультурный контекст, определяемый ценностями и идеологией.

Если творческие усилия человека превосходят влияние на него социокультурного контекста, то его жизненное пространство растет и включает в себя все новые события, переживания, ресурсы, ценности. Если же творческие усилия человека слабее, чем внешнее влияние, то человек теряет свойства самостоятельной творческой монады и становится ресурсом социокультурного контекста.

Кроме того, творческие усилия человека способны порождать новые жизненные пространства — детей, произведения искусства, ценности, идеи, социальные общности, которые далее живут относительно независимо от своего творца и составляют его потенциал бессмертия.

.5J. Рефлексивная судьбология
Технократическое ускорение развития цивилизации уже достигло своего предела — не имеет смысла конструировать механизмы, с которыми человек не сможет справиться в силу своих психофизиологических ограничений. Техногенные катастрофы во всех уголках мира — иллюстрация приближающегося тупика эры научно-технической революции. Теперь уже не важно, какая скорость у наших компьютеров. Главное — какова скорость нашего интеллекта и творческой самореализации. Именно поэтому конкурентным преимуществом государств и организаций в эпоху сверхскоростей и безграничных объемов информации оказываются инновационный потенциал людей, становление и реализация творческой уникальности каждого. Мир находится в условиях изменения парадигмы своего развития. На смену информационно-технократическим ценностям приходят гуманитарно-инновационные.

Тенденции развития современной отечественной психологии как раз отвечают на вызов эпохи. Внимание ученых приковано к высшим, неординарным проявлениям человека. Активно изучаются такие сложнейшие психологические феномены, как субъект [Бруш-инский А.В., 1996], стратегия жизни [Абульханова-Славская К.А., 1991 ], жизненный путь личности [Анцыферова Л.И., 1996], системность восприятия [Барабанщиков В.А., 1997], понимание субъектом мира [Знаков В.В., 1994], рефлексия [Семенов И.Н., 1990; 2000], целостная индивидуальность [Базылевич Т.Ф., 1998], рефлексивно-инновационная уникализация [Степанов С.Ю., 1996; 2000], интеллектуальная активность [Богоявленская Д.Б., 1997], метаиндивидуальный мир [Дорфман Л.Я., 1993], экзистенциальное жизнетворчество [Леонтьев Д.А., 1997], самореализация личности [Коростылева Л.А., 2000], индивидуальный стиль деятельности [Толочек В.А., 2000], стиль творческой самореализации человека [Нагибина Н.Л., 2001], психология жизненного пути [Кроник А.А., 1994], автобиографическая память [Нуркова В.В., 2000], жизнетворчество [Сухоруков А.С., 1997], сотворчество [Растянников А.В., 1998]...

Рефлексивная судьбология продолжает традиции гуманистической и экзистенциальной психологии. Она основана на методологии рефлексивно-гуманистической психологии сотворчества

[Степанов С.Ю., 1996; 2000], рефлексивной психологии [Семенов И.Н., Степанов С.Ю., 1983; 1992; Семенов И.Н., 1990; 2000] и психологии творчества [Пономарев Я.А., 1976; 1990].

Становление и реализация творческой уникальности человека [Варламова Е.П., 1997; Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998] являются предметом теории и практики рефлексивной судьбологии.

Аксиологию рефлексивной судьбологии составляет ценность бессмертной актуализации-потенциализации творческой уникальности человека в максимально широком социокультурном контексте [Варламова Е.П. Степанов С.Ю., 1998; Варламова Е.П., 2000а].

Онтологию рефлексивной судьбологии представляют: модель саморазвития творческой уникальности человека [Варламова Е.П., 2001] через решение жизненных творческих задач [Варламова Е.П., Михайлова Ю.Н., 1999]; типология бессмертия [ВарламоваЕ.П., 2000а]; типология творческой уникальности человека [Варламова Е.П., 1997]; модель актуализации-потенциализации [СтепановС.Ю., 1996]; сукцессивно-симультанная модель акме [СтепановС.Ю., 1996;2000].

Таким образом, центральными понятиями рефлексивной судьбологии являются: творческая уникальность человека, миссия жизни, вектор рефлексивно-творческих усилий, жизненные творческие задачи, уникальный жизненный потенциал, актуализация-потенциализация,бессмертие, инновационный вклад.

Прикладная методология рефлексивной судьбологии направлена на реализацию ее практической миссии — становление и осуществление творческой уникальности человека. В ее основу положен ряд принципов.                                       ;

Принцип контекстуальности требует, чтобы каждая психологическая задача рассматривалась в максимально широком социокультурном контексте. В приложении к индивидуальному консультированию это означает решение жизненных задач в контексте целостной судьбы.

Принцип контекста судьбы предполагает, что важнейшим ресурсом психологического консультирования является вывод проблемы клиента из ситуативно-прагматической плоскости рассмотрения в стратегически-ценностную. Это помогает клиенту увидеть стратегический смысл своей проблемной ситуации, ее соотношение со своими наиболее глубинными ценностями и интересами в контексте целостного жизненного пути.
Принцип рефлексивных контрастов позволяет психологически взвесить противоположные альтернативы жизненного выбора с точки зрения миссии человека.                           

Принцип рефлексивно-творческих усилий означает, что цен| тральной задачей психологического консультирования является запуск главного механизма самоосуществления творческой уникальности человека — его внутренних рефлексивно-творческих усилий!

Примеры конкретных методик, в которых реализуются эти принципы: «Контрасты вашей судьбы», «Контрасты творческой уникальности», «Контрасты карьеры», рефлепрактика «Твой уникальный жизненный путь» [Варламова Е.П., Степанов С.Ю., 1998].

5.5.2. Модель самоосуществления творческой уникальности
Модель самоосуществления творческой уникальности человеке [Варламова Е.П., 2001] является основной для теоретического и практического развития рефлексивной судьбологии. Творческая уникальность — это индивидуальное своеобразие человека, которое развивается в процессе творчества за счет собственных рефлексивно-творческих усилий человека [Варламова Е.П..Степанов С.Ю., 1998].

В рефлексивной судьбологии [Варламова Е.П., 2001] выделяются четыре структурных уровня описания творческой уникальности человека в контексте его целостной судьбы (Рис. 5.3): событийность (С), чувственность (Ч), потенциал (П), миссия (М), и две динамические характеристики: рефлексивные и творческие усилия | (РУ и ТУ соответственно).

Внешним пространством самоосуществления творческой уникальности человека является социокультурный контекст (СКК), определяемый прежде всего ценностями и идеологией и влияющий на развитие и реализацию каждого человека.

Событийность судьбы. — составляют события, обстоятельства, поступки и дела человека, люди, которые его окружают. Это та реальность, которая в первую очередь бросается в глаза и самому главному действующему лицу, и зрителям.

О чем мы говорим, интересуясь чьей-либо жизнью? Где учился, на ком женился, как продвигается по службе. То есть для нас в первую очередь важны именно эти наиболее очевидные факты судьбы.

Основная событийность жизненного пути обычно составляет незамысловатый сюжет. Она состоит из традиционного «родился, получил образование, создал семью, сделал карьеру, воспитывал внуков, умер». Кроме того, каждый в своей жизни имеет дело с вполне традиционным набором персонажей: родственники, учителя, друзья, супруги, дети, внуки, коллеги, начальники, подчиненные...

На первый взгляд все мы очень похожи друг на друга. Но более глубокая реальность судьбы — чувства и ценности часто не видны не только зрителям, но и самому главному герою. Так, на вопрос «Что ты делаешь?» человек отвечает достаточно легко. А вопросы «Что ты при этом чувствуешь?» и «Зачем ты занимаешься именно этим?» нередко ставят его в тупик.

Одно и то же событие для разных людей может иметь разный смысл. Так, один поступает в вуз для того, чтобы весело провести время, другой — чтобы получить профессию, третий — чтобы найти супруга, четвертый — потому, что не хочет работать или «косит» от армии. Но именно переживание реализуемых смыслов жизни и определяет счастье-несчастье человека.

Чувственность судьбы — составляют эмоции, переживания, ощущения, которые отражают то, насколько в событийности воплощаются реальные интересы, жизненные ценности и миссия человека. Именно поэтому первое, что спрашивает у своего клиента психолог, выслушав его проблему: «Что вы по этому поводу чувствуете?»                                                 
По палитре эмоций можно приблизиться к пониманию конкретного смысла для человека того или иного события. Например, создание семьи — событие само по себе социально желательное. Но его роль в жизни конкретного человека мы можем определить лишь при анализе его эмоций. Если человек простоj счастлив — значит, он воплощает в этом поступке свою глубинную потребность в любви. Если он чувствует облегчение —"значит, создавая семью, он освобождается от чего-то тягостного, например от отношений с родителями, с бывшим супругом или от статуса свободного человека. Если у него сомнения — значит, этот поступок не совсем согласуется с его реальными интересами, возможно, наш герой стремится «быть как все». Если чувства смешанные — человек совершает поступок, еще не до конца поняв, зачем ему это надо.

Внутренняя эмоциональная жизнь, как правило, не бросается в глаза неискушенному наблюдателю. Лишь умудренные опытом люди и профессиональные психологи могут, не зная реальных! обстоятельств жизни человека, а просто заглянув ему в глаза, определить, насколько он счастлив, как относится к себе и к жизни, в какую сторону движется — к самореализации или к самоподавлению.

Типичные эмоции свойственны большинству людей. Таким образом, люди достаточно похожи друг на друга — и по событийности судьбы, и по ее эмоциональному сопровождению. Где же находится источник истинной уникальности человека, и чем она определяется?

Потенциал судьбы — первый уровень, на котором ярко проявляется специфика каждого. Потенциал включает в себя все жизненные ресурсы человека — психологические, социальные, материальные: характер, способности, образование, жизненный опыт, отношения с людьми, деньги, бытовые условия и т.д. То есть и жизненный потенциал входит все,, что человек может использовать как ресурсы для реализации своей жизненной миссии, своих интересов и потребностей.

Современная культура направлена на максимальное развитие жизненных ресурсов каждого человека. Так, система общего образования дает каждому ученику заведомо избыточный спектр знаний, умений и навыков. Это существенно расширяет горизонты возможностей его творческой самореализации. Теперь «сын булочника», получая среднее образование, имеет выбор — продолжать ли ему профессиональную династию или заняться другим делом.

С точки зрения развития и реализации целостной творческой уникальности важно раскрыть неповторимость своих жизненных ресурсов, как говорят, найти в себе талант и реализовать его. Но каким бы гениальным ни был человек, все его достижения имеют смысл лишь в контексте его жизненной миссии.

Миссия судьбы — включает в себя жизненные ценности, цели, задачи, интересы, смыслы, высшие переживания, духовный опыт. Это наименее уловимая, но, по сути, основная реальность жизни, ее экзистенция. Именно в экзистенциальной реальности проявляется уникальная сущность человека, не ограниченная его биологической, психической, социальной природой, которая осуществляется во всей панораме его судьбы.

Жизнь духа, по сути, скрыта не только от внешнего наблюдателя, но и часто малодоступна и самому человеку. Для контакта и взаимодействия с ней человечество выработало специальные средства: молитву, медитации, экзистенциальную психотерапию, логотерапию. Творение собственной миссии и ее реализация составляют центральный процесс самоосуществления творческой уникальности человека.
На уровне своего духа человек полностью свободен и в самоопределении, и в выражении своей уникальности. Именно в духовной жизни происходят самые существенные события, которые затем проявляют себя в эмоциях, поступках и событиях.

Как заметил Лев Толстой, чем бы ни занимался человек, на самом деле он решает свои нравственные проблемы. В психологической интерпретации это означает, что в любом событии жизни проецируется миссия человека.

Таким образом, судьба человека может выглядеть весьма по-разному в зависимости от уровня ее описания. С точки зрения событийности жизненный путь выглядит как сюжетная линия действий главного героя в лабиринте важнейших событий, обстоятельств и происков основных персонажей. В чувственной плоскости жизнь Представляет собой историю переживаний главного героя. С точки зрения потенциала судьбы жизнь — это развитие собственных ресурсов и способностей. В экзистенциальном смысле судьба — это путь духовных исканий, поиск смысла жизни, реализация уникальной сущности человека.

Управление жизнью. У разных людей складываются разные привычки управления своей жизнью. Одни руководствуются лишь внешней событийной реальностью и живут по принципу: чтобы все было «нормально», как у всех, не хуже, чем у соседа. В этом случае их жизнь, по сути, чужда самому главному герою, так как не несет его глубинных смыслов. На консультацию такие люди попадают с проблемами типа «в жизни есть все, но мне скучно» или «я совсем запутался в своих желаниях, никак не могу сделать выбор». То есть они воспринимают свою жизнь весьма поверхностно.

Другие же руководствуются в жизни, прежде всего, эмоциями —- живут в свое удовольствие, делают только то, что хочется в них больше шансов вести внутренне обоснованную жизнь, так как именно эмоции отражают соответствие реальных событий нашим глубинным потребностям и ценностям. Здесь могут возникать психологические проблемы вроде «мне все нравится, но никак не могу найти смысл всего этого» или «все хорошо, но не чувствую себя реализованным человеком». Дело в том, что путь получения удовольствия не совпадает полностью с путем самореализации. Так, вопросы: «Что мне хочется?» и «Что для меня важно?», могут иметь противоположные ответы.

В чувствах легко запутаться: как выбрать спутника жизни, если нравятся сразу многие? Как-то раз у меня на консультации была 20-летняя девушка, назовем ее Ольгой, которая никак не могла определиться, с кем ей связать свою судьбу. Ей одновременно сделали предложение два поклонника — Максим и Сергей. И с каждым из них нашей героине было хорошо. С Максимом, который на 10 лет старше и руководит своим небольшим бизнесом, очень приятно ходить по ночным клубам и ресторанам. С Сергеем, сокурсником по институту, так не поразвлекаешься — финансовый размах не тот, зато в его чувствах больше искренности и честности. После очень простого вопроса: «Что тебя ждет с каждым из них через 10 лет?», выбор оказался прост и очевиден. С Максимом она будет играть роль уже не такой красивой, но абсолютно бесправной и зависимой игрушки в дорогом интерьере, которой будут изменять с новыми 20-летними девушками. С Сергеем же она будет любимой женой, партнером по работе, близким другом, заботливой матерью. То есть на самом деле Ольга выбирает не партнеров по личной жизни, а саму себя будущую — какой она хочет быть сама и как видит свою судьбу вместе со своим избранником.

Реальное управление жизнью и решение психологических проблем происходят именно через определение ценностей и смыслов. Определение главных ценностей жизни удивительным образом расчищает сознание человека, ему становится все ясно: что для него интересно, важно и ценно, а что совсем не заслуживает внимания. Для этого нужно только быть внимательным к жизни своего духа, уметь почувствовать, что для самого себя важно и интересно, уметь творить смыслы собственной жизни.

Создав или выбрав однажды главные смыслы своего бытия, сразу же получаешь основные ориентиры в своей жизни, которые не дадут сбиться с пути и станут главными критериями выбора в сложных ситуациях. И тогда большинство проблем, которые обычно ставят в тупик, будут уже решены. Именно поэтому многочисленные методики рефлексивной самодиагностики направлены на осознание и преобразование человеком ценностных основ своей жизни. Например, методика «Контрасты вашей судьбы» помогает выстроить иерархию ценностей и выявить свое уникальное понимание счастья.

Судьба реализуется как целостное самоосуществление творческой уникальности человека его собственными усилиями — рефлексивными и творческими. Эти динамические характеристики судьбы создают внутренний тонус его жизни. Рефлексивные усилия направлены на то, чтобы человек за внешней фактурой своей жизни, событийностью осознавал свои переживания и их смысл по отношению к своей миссии. Творческие усилия направлены на реализацию миссии в реальных событиях.

В том случае, если творческие усилия человека превосходят влияние на него социокультурного контекста, то его жизненное пространство растет и включает в себя все новые события, переживания, ресурсы, ценности. Если же творческие усилия человека слабее, чем влияние социокультурного контекста, то его жизненное пространство сужается до функционала, определяемого для него внешним миром. Человек теряет свойства самостоятельной творческой монады и становится ресурсом социокультурного контекста.

Кроме того, творческие усилия человека способны порождать новые жизненные пространства — детей, произведения искусства, ценности, идеи, социальные общности, которые далее живут относительно независимо от своего творца и составляют его потенциал бессмертия. То есть каждая творческая уникальность способна размножаться во всем многообразии форм.

5.5.3. Типология задач в индивидуальном консультировании
Предложенная модель творческой уникальности человека позволяет выделить следующие основные типы психологических задач и принципы их решения.

Сильные эмоции. Стрессовые ситуации вводят человека в состояние эмоционального шока, когда вся его жизнь представляет собой тотальное переживание. Задача психолога в этом случае — помочь клиенту максимально полно пережить свою боль и извлечь из нее ценный жизненный опыт.

Поверхностная жизнь. Многие люди знают свою судьбу только с точки зрения событийности. Они плохо знакомы со своими чувствами и представления не имеют о собственной миссии. Такие люди управляют своей жизнью, опираясь на общественные нормы и социальные стереотипы. Они могут достигать внешнего успеха, но ощущают внутреннюю пустоту и нереализованность. Начало решения этой психологической задачи заключается в запуске их рефлексивных усилий по осознанию своей чувственности и миссии.

Пассивное самокопание. Есть люди, которые любят «копаться» в себе, философствовать, ходить по кругу своих размышлений, но почти ничего не делают для самореализации. Задача психолога при

работе с таким клиентом — помочь ему сконцентрироваться на собственной жизненной миссии и вдохновить его на творческие усилия.

Бессмысленная активность. Эта проблема противоположна предыдущей — много активности при минимуме рефлексии. Здесь уже действует не принцип «горя от ума», а другой: «дурная голова рукам покоя не дает». Человек действует активно и, возможно, успешно, но неудовлетворен собой, так как его действия слабо связаны с его жизненными ценностями. Такой клиент с присущим ему энтузиазмом принимает психологические задания психолога, помогающие ему осознать свою жизнь и запустить рефлексивные усилия.

Неверие в свои силы. Люди часто не только не знают себя, они страшно боятся даже мимолетной встречи с собой, так как эта встреча ко многому обязывает. Как только познакомишься со своими желаниями, стремлениями, мечтами поближе — придется что-то делать для их осуществления, а это — психологические расходы: ответственность, напряжение, риск, саморазвитие...

Как только человек решится поставить перед собой мало-мальски важную цель, так он сразу же обнаруживает, что ее достичь непросто, ему кажется, что у него нет для этого необходимых ресурсов. То есть он попадает в ловушку: ставить легко достижимые цели скучно, а сложные — нельзя, так как их трудно достичь. Вот поэтому многие предпочитают бесцельную обыденность, а не творческое напряжение. Задача психолога в этом случае — помочь человеку осознать свой реальный жизненный потенциал и возможности его развития.

Таким образом, целостный цикл психологической работы по самоосуществлению творческой уникальности человека можно описать следующей последовательностью психологических процессов:

освобождение от боли; «включение» чувств; запуск рефлексивных и творческих усилий; осознание уникальности собственной миссии; развитие необходимого для ее реализации потенциала; принятие ответственности за реализацию собственной миссии; разработка стратегической и тактической программы ее реализации.

В этой логике реализуется практическая миссия рефлексивной судьбологии — помочь каждому человеку на пути развития и реализации своей творческой уникальности, как растущего и размножающегося творческого пространства

