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Передмова

Підготовка сучасного психолога передбачає оволодіння фахівцем технологією та опанування навичками дослідної роботи.

Теоретичні основи дослідної роботи закладаються при викладанні системи навчальних дисциплін відповідного спрямування - «експериментальної психології та методології досліджень», «математичних методів в психології», «психодіагностики», і забезпечують методологічну, теоретико-технологічну, методичну підготовку протягом всього циклу навчання. Дослідна діяльність в психології реалізується в межах окремих галузей психологічної науки, та і в межах комплексних міжгалузевих досліджень. Базові курси психології - «загальна психологія», «психологія розвитку», «основи психогенетики», «психофізіологія», «соціальна психологія», «психологія праці та інженерна психологія», «психологія особистості», «клінічна психологія», «психологія політична», «психологія сім'ї» та інші., які опановують слухачі, слугують специфічною змістовною основою щодо об'єкту та предмету досліджень.

В практичному аспекті підготовка психолога-дослідника здійснюється через виконання системи професійно спрямованих кваліфікаційних робіт - від індивідуальних навчально-дослідних завдань (ІНДЗ) - до курсової та дипломної роботи, а також - через надання можливості брати участь у наукових дослідженнях, результатом яких є доповіді на наукових конференціях, статті у фахових виданнях тощо.

Набуття вищої освіти в межах Інституту післядипломної освіти має особливості - скорочений термін навчання, інтенсифікованість і ущільненість навчального змісту, опору на активне самостійне опанування, які впливають, в тому числі, й на організацію науково-дослідної практичної підготовки слухачів ІПО за спеціальністю «психологія».

По-перше, скорочена кількість кваліфікаційних робіт компенсується навичками дослідної роботи, набутими при отриманні попередньої вищої освіти, що дозволяє розпочинати її вже на першому курсі.

По-друге, індивідуальні навчально-дослідні завдання з фахових дисциплін включає практичну організацію і проведення мікродослідження.

По-третє, курсова робота, що виконується вже за перший рік кавчання, є пропедевтикою дипломної роботи, а зміст і результати курсової роботи стають її складовою частиною. За рахунок цього забезпечується більш висока ефективність науково-дослідної роботи -слухачі протягом майже всього навчального циклу (2-3 років) зосереджені на одній обраній дослідній проблемі. Це сприяє її поглибленому вивчанню й виконанню на високому теоретичному й методичному рівні.

По-четверте, навчальним планом передбачається підготовка та захист однієї дипломної роботи з психології, однак при цьому захист дипломної роботи, як важливий засобом кваліфікаційної оцінки підготовленості фахівців, відбувається разом із комплексним державним іспитом з фахових дисциплін.

Дослідницька підготовка будується, виходячи з принципу поступового ускладнення дослідних завдань, від простих - до складних, від елементарних і фрагментарних - до повних і комплексних.

Елементарні дослідницькі навички набуваються слуханими при виконанні й написанні індивідуальних навчально-дослідних завдань, що здійснюються у теоретичному (оглядово-аналітичному, теоретико-моделюючому) або емпіричному (вимірювально-діагностичному, експериментально-пілотному) ключі. Теоретичні індивідуальні науково-дослідні завдання пов'язані із визначенням наукових конструктів, термінів і понять щодо обраної теми, методологічних підходів і алгоритмів її вивчення в історії психології, еволюції поглядів й наукових відкриттів щодо цієї проблеми тощо. Теоретичні роботи мають характер реферування наукової та науково-практичної літературу з досліджуваної проблеми. Емпіричні індивідуальні навчально-дослідні завдання пов'язані із практичним запровадженням певних елементарних дослідницьких методів і прийомів.

Загальний обсяг теоретичного ІНДЗ має містити 15-20 сторінок реферативного тексту, а емпіричного - 10 - 15 сторінок тексту, що містить мету, завдання, процедури та результати мікродослідження. Оцінювання виконання ІНДЗ відбувається в формі захисту в межах підсумкових контрольних занять з навчальної дисципліни.

Навички теоретичного аналізу дослідницької проблеми слухачі набувають і вдосконалюють при написанні курсової роботи. Специфіка виконання курсової роботи в системі післядипломної освіти полягає в тому, що її тема і проблема є спільними з темою і проблемою дипломної роботи. Це передбачає здатність слухача правильно обирати предметну область і тему дослідження вже на першому році навчання. Курсова робота у практичному плані являє собою роботу над літературними джерелами: складання бібліографії, анотування, аналіз і порівняння підходів, напрямків, методів і прийомів дослідження, визначення міри розкриття досліджуваної теми у попередніх дослідженнях, «сильних» і «слабких» сторін проведених досліджень тощо. Курсова робота являє собою теоретико-методологічну базу для проведення емпіричного дослідження і написання дипломної роботи. Обсяг літературних джерел, що опановуватиме дослідник, має відповідати відносно повному теоретичному оглядові проблеми й бути не менше 50 джерел. Загальний обсяг курсової роботи має бути в межах 35-40 сторінок. Захист курсової роботи є публічним і відбувається в межах відповідних груп, а також оцінюється комісією, в яку входять викладачі кафедри.

На останньому році навчання передбачено виконання дипломної робота. Вона є кваліфікаційною, отже її мета - з'ясування підготовленості

слухача до ведення емпіричної дослідницької роботи при розв'язанні конкретного дослідницького завдання.

Слухач при виконанні й захисті дипломної роботи має показати вміння теоретичного аналізу стану розробленості проблеми в сучасній науці і практиці на підставі опанованих літературних джерел із обраної теми, володіння дослідницькими методами й методиками організації і проведення емпіричного дослідження, навички якісного і кількісного аналізу, вміння формулювати висновки і конкретні практичні рекомендації за результатами дослідження. Зазначена робота відбувається обов'язково на конкретній емпіричній дослідній базі, якою є певним чином організована вибірка. Обсяг дипломної роботи має бути в межах 70-90 сторінок. Захист дипломної роботи є публічним, відбувається в межах графіку, оцінюється державною комісією, призначеною наказом ректора.

Етапи виконання курсових і дипломних робіт є послідовними. Дипломна робота - органічне емпірично зорієнтоване продовження теоретичного курсового дослідження. Теоретична частина дипломної роботи - поглиблений аналіз теоретичного дослідження, що виконаний під час написання курсової роботи. Окрім «глибини аналізу», основною відмінністю теоретичної частини диплому і курсової роботи є те, що теоретична частина диплому мас окреслити теоретико-методологічних конструкти, що лежать в основі емпіричного дослідження обраної проблеми.

Емпіричне дослідження, що проводиться в межах Ш1КОПШІІІМ дипломної роботи, має здійснюється в умовах конкретних соціальних структур, груп, організацій, підприємств, фірм, закладів, лабораторій, шкіл, вузів тощо.

Ф Вимоги до індивідуальних навчально-дослідних завдань, дипломних і курсових робіт представлено в додатках.

Розділ 1.

Особливості навчально-дослідної діяльності при написанні курсових і дипломних робіт з психології

1.1.   Особливості   та   зміст   навчально-дослідної  діяльності   при виконанні кваліфікаційних робіт з психології

Навчально-дослідна діяльність в межах дослідницької підготовки фахівця визначається тим, що вона практично реалізується у виконанні індивідуальних проектів - ІНДЗ, курсових та дипломних робіт. На відміну від загальнотеоретичної підготовки, завдання якої є спільними для всіх слухачів, ця робота є індивідуалізованою: тема кожного з виконавців окрема.

Основний продукт навчально-дослідницької діяльності є відповідний кваліфікаційний документ, що пред'являється для захисту, має відповідну науково-літературну форму. Його загальна структура має містити наступні загальні елементи: тему та титульно-вихідні дані, зміст, вступ, основну частину, висновки, список використаних джерел (літератури), додатки (за необхідністю).

-

Навчально-дослідна діяльність включає декілька специфічних за операціональним складом видів робіт, що виконуються послідовно (деякі паралельно) в межах загального дослідницького алгоритму:

i
формально-реєстраційну роботу,

ii
дослідницько-пошукову роботу,
ІІІ літературно-редакційну роботу,

ivпублічний захист та оцінку «кваліфікаційного документу» дослідження.

І      Формально-реєстраційна робота включає в себе:

о Обрання теми, її узгодження з керівником, фіксація на кафедрі та затвердження відповідним наказом університету (для дипломної роботи).

Ф Інколи в ході дослідницько-пошукової роботи відбувається корекція теми та її уточнення. Однак вона обов'язково має бути затвердженою заздалегідь перед її публічним захистом; при цьому термін остаточного затвердження теми дослідження визначається на кафедрі перед поданням до наказу по університету.

о Одержання дослідницького завдання із графіком звітності за його виконання (етапів роботи) та звітування відповідно до нього перед керівником або кафедрою (у випадку необхідності кафедрального контролю).

о Одержання дозволу на захист (остаточний) роботи на підставі її підготовки та проходження попереднього захисту (для дипломної роботи).

о Подання остаточного варіанту роботи для рецензування та написання відгуку науковим керівником.

Ф Рецензент призначається кафедрою, контроль за рецензуванням роботи покладається на наукового керівника.

о Подання остаточного варіанту у переплетеному вигляді до комісії для захисту.

* Термін подання визначається кафедрою.

II Дослідницько-пошукови робота включає в себе безпосереднє проведення дослідно-моделюючої підготовки, теоретичного, емпіричного, аналітико-статистичного досліджень та інтерпретаційну аналітико-синтетичну роботу.

о Дослідно-моделююча підготовка включає окреслення теми та проблеми дослідження, уточнення напрямків дослідницького пошуку -мети та завдань, предмету та об'єкту, формулювання гіпотез, дослідницьких схем (експериментальних планів) та методів.

Ф Інколи уточнення напрямків дослідження і дослідницького задуму потребує попереднього емпіричного «пілотного дослідження». Пілотне дослідження може проводитись на невеличкій вибірці. Воно слугуватиме для уточнення інтуїтивних гіпотез і формулювання робочих гіпотез, уточнення меж запровадження методів дослідження тощо.

о Теоретико-дослідна діяльність включає аналіз понятійного та категоріального апарату, що визначає предмет дослідження шляхом опанування відповідної довідникової літератури, наукових монографій, підручників, наукових статей та доповідей; вивчення та аналіз досвіду попередніх досліджень, проведених у межах визначеної та суміжних теми та проблеми іншими дослідниками, що є опублікованими у наукових виданнях; обрання концептуальної бази, що є підставою для побудови власного емпіричного дослідження.

о Методична та організаційно-дослідна діяльність спрямовується на

· планування емпіричного дослідження (1),

· вибір (або розробку) та забезпечення методичних засобів проведення дослідження (2),

· добір емпіричної бази дослідження - соціального об'єкту, вибірки, з'ясування можливих умов проведення (місця та строків), учасників емпіричного дослідження, урегулювання участі досліджуваних у обстеженні та іншій емпірично-дослідній роботі (3);

· безпосереднє проведення емпіричного дослідження в умовах контролю його зовнішньої валідності та фіксацією його первісних результатів (4).

о Аналітико-статистична діяльність (кількісний аналіз) передбачає первинну та вторинну обробку результатів емпіричного дослідження.

1)
Первинна обробка результатів дослідження зводиться до

· обрахування результатів виконаних завдань (тестів, опитувальників тощо) кожного з досліджуваних (а),

· складання зведеної таблиці одержаних даних за всією вибіркою (б).

2)
Вторинна обробка результатів дослідження передбачає

· запровадження описових статистик (а),

· методів статистичного аналізу (б),

· методів статистичного висновку, що спрямовується на отримання «вторинних» (латентних) даних, перевірки статистичних гіпотез (в).

о Інтерпретаційна аналітико-синтетична діяльність спрямовується на якісний аналіз отриманих емпіричних та статистичних даних та інтерпретацію (синтез) результатів дослідження у психологічних термінах.

III Літературно-редакційна робота спрямовується на написання і редагування науково-літературного тексту.

Метанаукові літературні стандарти задають вимоги до структури роботи, наукового літературного стилю, запровадження засобів опису, ілюстрування, доведення, списку використаних джерел та посилань тощо. Вимоги до написання кваліфікаційних робіт виходять з наступних джерел:

· відповідних Державних стандартів та вимог ВАК України до науково-кваліфікаційних робіт (1),

· вимог,    затверджених    радою    університету    до    відповідних кваліфікаційних робіт (2),

· вимог, затверджених кафедрою (3).

Зазначені вимоги удосконалюються і можуть змінюватись. Літературна робота розгортається в наступних етапах: складання бібліографії з теми дослідження (1), анотування головних джерел з виписуванням прямих та непрямих посилань на першоджерела (2),

формулювання «наукової полеміки» в межах обговорення теоретичних даних та опублікованих результатів попередніх досліджень у вигляді наукового тексту із вказівкою міри розкриття теми та проблеми дослідження (питань, що були «вирішені» в межах досліджень і таких, що залишились поза увагою), основних методологічних та методичних підходів до вивчення зазначеної проблеми (3).

Літературно-редакційна робота відбувається у органічному поєднанні з дослідно-пошуковою роботою, а також є завершальною у формуванні головного «продукту» кваліфікаційно-дослідної діяльності. Так, кожен з напрямків дослідно-пошукової роботи може бути пов'язаний із написанням відповідних розділів, підрозділів, пунктів та підпунктів роботи. Дослідно-моделююча діяльність має своєю завершальну форму у вигляді вступу та змісту роботи, теоретико-дослідна діяльність - у вигляді теоретичної розділу основної частини роботи, методична діяльність - у вигляді відповідного методичного розділу (або підрозділу емпіричного розділу), організаційно-дослідна та аналітико-статистична - у вигляді емпіричного розділу роботи, інтерпретаційна аналітико-синтетична діяльність - у вигляді висновків.

Після завершення написання всіх розділів роботи відбувається її загальна редакційна правка (літературна та видавнича).

Літературна правка - узгодження правильності написання вступу і висновків, теоретичного та емпіричного дослідження, загальних висновків та методичних рекомендацій, обсягу текстового, ілюстративного, табличного, аналітично-формульного, графічно-описового матеріалу, списку джерел тощо. Стилістична редакторська правка.

Видавнича правка - узгодження формально-видавничих вимог (шрифту, форматів, розміщення на аркуші тощо).

IV    Оприлюднення та оцінка дослідницької роботи

Ця робота проходить в два етапи - підготовка до виступу і попередній захист (для дипломних робіт) - на першому етапі, основний публічний захист та кваліфікаційна оцінка її виконання - на другому етапі.

1.2.   Як вибрати тему дипломного досліджений з психології
Вибір теми дипломної (курсової) роботи розпочинається на початку першого навчального семестру на першому курсі. Цей етап у навчально-дослідній роботі є надзвичайно важливим, оскільки від обраної теми залежить спрямування дослідницьких і організаційних зусиль, відповідність пошукових мотивів і можливостей слухача-дослідника.

При обранні теми важливо враховувати наступні надзмістовні і власне змістовні підстави - орієнтовні критерії вибору.

* Перелік критеріїв не є остаточним і обов'язковим для запровадження, а слугує лише для допомоги слухачеві у виборі теми.

Надзмістовні підстави (що виходять із загальних вимог до навчально-дослідних робіт і можливостей дослідника)

1)
Критерій актуальності теми (проблеми)

Будь-яка тема дослідження має бути актуальною (див. розділ 2.).

2)
Критерій об'єктивних умов.

Слухачу-досліднику слід заздалегідь з'ясувати, яким має бути соціальний об'єкт, в межах якого необхідно бути проводити емпіричне дослідження, чи буде конкретна можливість провести дослідження в межах цього об'єкта; чи буде можливість сформувати вибірку, створити умови для проведення емпірично-дослідних заходів (діагностування, експерименту, консультування тощо). При цьому слід врахувати особливості дослідної роботи в ході проходження в ІПО професійно-психологічної практики та в позанавчальний час.

▼ 1.1. Тема «Тендерні особливості соціального сирітства» є актуальною, але проведення експериментальної роботи може викликати організаційно-етичні проблеми і звести дослідження нанівець.

«Змістовні» підстави (пов'язані із суб'єктивними чинниками)

1)
Критерій мотиваційний.

За час вивчення психології або з інших міркувань у слухача сформувались особистісні уподобання, особистісна зацікавленість певною психологічною проблемою, темою.

2)
Критерій компетентності

Кожен з наукових керівників має відповідний досвід власних досліджень, компетентність в певній науково-дослідній сфері. Слухач може залучитись до досліджень з проблематики, що пов'язана із цією проблемною областю. При цьому обрана тема буде вужчою, відрізнятись за об'єктними ознаками і обсягом вибірки тощо. Наприклад, область дослідження наукового керівника «Психосемантика професійної свідомості», слухач може обрати тему, пов'язану із дослідженням психосемантичної структури свідомості школяра як суб'єкта навчальної діяльності».

3)
Критерій інформаційний

Вибір теми може бути викликаний інформаційними можливостями - переліком запропонованих тем з певних фахових дисциплін, а також наявності літературних джерел для їхнього теоретичного опанування.

* Тематика курсових і дипломних робіт затверджується на засіданні кафедри.

На підставі затвердженої теми курсової (дипломної) роботи керівником разом із слухачем складаються завдання щодо виконання дослідницької роботи, яке затверджується на засіданні кафедри. Воно оформляється за єдиним для всіх зразком.

4)
Критерій галузевий

Психологічні дослідження, так склалось історично, проводяться в межах певних галузевих напрямків, що дозволяє говорити про певний «родовий» предмет дослідження в межах окремої галузі. Це пов'язано, передусім, з тим, що кожна з галузей психології вивчає вплив певної «групи факторів» на психічні явища. Усвідомлення типів факторів впливу, що становлять проблемну зону певного напрямку дослідження, є важливою, оскільки це впливає на побудову дослідного (експериментального) плану, організацію дослідження, добір методі тощо.

□ Спрощену таблицю факторів, що є предметом вивченні відповідних психологічних галузей, покажемо в наступній таблиці 1.

Ф Таблиця 1 не претендує на всеосяжність і наукову повноту. Вона слугує лише для орієнтації слухача в загальних дослідних напрямках.

· 1.2. Тема «Особливості самооцінки в підлітковому і юнацькому віці» належить до галузі «вікова психологія» і має бути спрямована на пошук відмінностей, що характеризують самооцінку підлітка і юнака, що відбувається з часом. Вплив фактору «часу» вивчається в умовах моделей логнітюдних або псевдолонгітюдних досліджень.
· 13 Тема «Особливості впливів традиційної та розвивальної технології на самосвідомість молодших школярів» належить до галузі «педагогічна психологія». Вплив фактору «навчання» вивчається в умовах моделі порівняльного кореляційного дослідження параметрів самосвідомості при двох технологіях навчання.
· 1.4 Тема «Взаємозв'язок соціометричного статусу та стратегій поведінки підлітків у конфлікті» належить до галузі «соціальна психологія». Вплив соціальних факторів визначає моделі одногрупового або порівняльного кореляційного дослідження. Можливою є модель із формуючих експериментів, що спрямований на зміну (формування) або соціального статусу, або способу поведінки в конфлікті.
5)        Критерій     «класу»     предметів     дослідження,     що відображають становлять тему дослідження

 Аналіз тематик дипломних і дисертаційних робіт з психології, що написані та захищені в останні 10 років на Україні, дозволяє визначити умовно три «класи» визначених в роботах «предметів дослідження».

Перший клас складають дослідження, предмет яких залучений безпосередньо в межах психічних явищ.

▼
1.5. Тема «Синдром емоційного вигорання вчителя» (медична психологія, кандидатська дисертація); тема «Емоційна пам'ять в мнемічній системі особистості» (загальна психологія, докторська дисертація); тема «Особливості співвідношення вербального і невербального інтелекту в молодшому шкільному віці» (вікова психологія, дипломна робота).

Другий клас складають дослідження, предмет яких зосереджений на самому методі психологічного пізнання, пошук спрямовується на його технологічні властивості й умови ефективності.

▼
1.6. Тема «Психодіагностика функціональних станів операторів у динаміці професійної діяльності» (інженерна психологія, кандидатська дисертація).

Третій клас складають дослідження, предмет яких зосереджений на прикладних можливостях психологічних технологій, обґрунтуванні системи психологічної діяльності.

▼
1.7 Тема «Психолого-педагогічні критерії диференціації навчання молодших школярів» (вікова та педагогічна психологія, кандидатська дисертація), «Психологічні умови розвитку комунікативної компетентності майбутнього сімейного лікаря» (педагогічна психологія, кандидатська дисертація), «Психологічні засоби подолання деструктивних конфліктів педагогів із старшокласниками» (педагогічна психологія, кандидатська дисертація), «Психокорекційні можливості методу активного соціально-психологічного навчання (педагогічна психологія, кандидатська дисертація).
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