Результаты психодиагностики по 16–факторному опроснику Кеттела (форма С)
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	Л
	
	
	
	
	
	
	-

	A
	
	
	
	
	
	
	А- (0-6)- Скрытность, обособленность, отчужденность, недоверчивость, необщительность, замкнутость, критичность, склонность к объективности, ригидности, к излишней строгости в оценке людей. Трудности в установлении межличностных, непосредственных контактов. 
А+ (7-12)- Общительность, открытость, естественность, непринужденность, готовность к сотрудничеству, приспособляемость, внимание к людям, готовность к совместной работе, активность в устранении конфликтов в группе, готовность идти на поводу. Легкость в установлении непосредственных, межличностных контактов

	B
	
	
	
	
	
	
	В- (0-3)- Конкретность и некоторая ригидность мышления, затруднения в решении абстрактных задач, сниженная оперативность мышления, недостаточный уровень общей вербальной культуры.
В+ (4-8)- Развитое абстрактное мышление, оперативность, сообразительность, быстрая обучаемость. Достаточно высокий уровень общей культуры, особенно вербальной

	C
	
	
	
	
	
	
	С- (0-6) - Эмоциональная неустойчивость, импульсивность; человек находится под влиянием чувств, переменчив в настроениях, легко расстраивается, неустойчив в интересах. Низкая толерантность по отношению к фрустрации, раздражительность, утомляемость

	E
	
	
	
	
	
	
	Е- (0-5) - Мягкость, уступчивость, тактичность, кроткость, любезность, зависимость, безропотность, услужливость, почтительность, застенчивость, готовность брать вину на себя, скромность, экспрессивность, склонность легко выходить из равновесия

	F
	
	
	
	
	
	
	F- (0-5)- Благоразумие, осторожность, рассудительность в выборе партнера по общению. Склонность к озабоченности, беспокойству о будущем, пессимистичность в восприятии действительности, сдержанность в проявлении эмоций. 
F+ (6-12)- Жизнерадостность, импульсивность, восторженность, беспечность, безрассудность в выборе партнеров по общению, эмоциональная значимость социальных контактов, экспрессивность, экспансивность, эмоциональная яркость в отношениях между людьми, динамичность общения, которая предполагает эмоциональное лидерство в группах

	G
	
	
	
	
	
	
	G+ (7-12)- Добросовестность, ответственность, стабильность, уравновешенность, настойчивость, склонность к морализированию, разумность, совестливость. Развитое чувство долга и ответственности, осознанное соблюдение общепринятых моральных правил и норм, настойчивость в достижении цели, деловая направленность

	H
	
	
	
	
	
	
	Н+ (6-12)- Смелость, предприимчивость, активность; человек имеет эмоциональные интересы, готовность к риску и сотрудничеству с незнакомыми людьми в незнакомых обстоятельствах, способность принимать самостоятельные, неординарные решения, склонность к авантюризму и проявлению лидерских качеств

	I
	
	
	
	
	
	
	I- (0-5 баллов для мужчин, 0-6 баллов для женщин)- Несентиментальность, самоуверенность, суровость, рассудочность, гибкость в суждениях, практичность, иногда некоторая жесткость и черствость по отношению к окружающим, рациональность, логичность. 
I+ (6-12 баллов для мужчин, 7-12 баллов для женщин)- Чувствительность, впечатлительность, богатство эмоциональных переживаний, склонность к романтизму, художественное восприятие мира, развитые эстетические интересы, артистичность, женственность, склонность к эмпатии, сочувствию, сопереживанию и пониманию других людей, утонченная эмоциональность

	L
	
	
	
	
	
	
	L- (0-5)- Открытость, уживчивость, терпимость, покладистость; свобода от зависти, уступчивость. Может быть чувство собственной незначительности. 
L+ (6-12)- Осторожность, эгоцентричность, настороженность по отношению к людям; склонность к ревности, стремление возложить ответственность за ошибки на окружающих, раздражительность. Иногда автономность, самостоятельность и независимость в социальном поведении

	M
	
	
	
	
	
	
	М+ (6-12)- Богатое воображение, поглощенность своими идеями, внутренними иллюзиями («витает в облаках»), легкость отказа от практических суждений, умение оперировать абстрактными понятиями, ориентированность на свой внутренний мир; мечтательность

	N
	
	
	
	
	
	
	N+ (6-12)- Изысканность, умение вести себя в обществе, в общении дипломатичность, эмоциональная выдержанность, проницательность, осторожность, хитрость, эстетическая изощренность, иногда ненадежность, умение находить выход из сложных ситуаций, расчетливость

	O
	
	
	
	
	
	
	О- (0-6)- Беспечность, самонадеянность, жизнерадостность, уверенность в себе и в своих силах, безмятежность, небоязливость, хладнокровие, спокойствие, отсутствие раскаяния и чувства вины

	Q1
	
	
	
	
	
	
	Q1- (0-6)- Консервативность, устойчивость по отношению к традициям, сомнение в отношении к новых идей и принципов, склонность к морализации и нравоучениям, сопротивление переменам, узость интеллектуальных интересов, ориентация на конкретную реальную деятельность. 
Q1+ (7-12)- Свободомыслие, экспериментаторство, наличие интеллектуальных интересов, развитое аналитическое мышление, восприимчивость к переменам, к новым идеям, недоверие к авторитетам, отказ принимать что-либо на веру, направленность на аналитическую, теоретическую деятельность

	Q2
	
	
	
	
	
	
	Q2+ (6-12)- Независимость, ориентация на собственные решения, самостоятельность, находчивость, стремление иметь собственное мнение. При крайних высоких оценках склонность к противопоставлению себя группе и желание в ней доминировать

	Q3
	
	
	
	
	
	
	Q3+ (6-12)- Целенаправленность, сильная воля, умение контролировать свои эмоции и поведение

	Q4
	
	
	
	
	
	
	Q4- (0-6)- Расслабленность, вялость, апатичность, спокойствие, низкая мотивация, излишняя удовлетворенность, невозмутимость


Выводы
	1
	Тест-опросник удовлетворенности браком (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко)
	   баллов (скорее неудовлетворенность, чем удовлетворенность), 
 баллов (значительная удовлетворенность.), 
 балла (скорее неудовлетворенность, чем удовлетворенность).

	
	
	

	2
	Многофакторный личностный опросник FPI (модифицированная форма В)
	Высокие оценки по шкале    , по фактору 

	
	
	

	3
	Методика для психологической диагностики копинг-механизмов (Тест Хейма)
	Оптимизм, 

	
	
	

	4
	Методика «Индекс жизненного стиля» (“Life Style Index”)
	- рационализация, которую авторы объединили с интеллектуализацией. 
– реактивное образование – предотвращение выражения неприемлемых для личности чувств, мыслей или поведенческих реакций путем «реверсии», когда с неприемлемыми импульсами справляются путем преувеличения противоположного стремления. 
– проекция – приписывание своих неосознаваемых и неприемлемых чувств, импульсов и мыслей другим лицам. отрицание – отрицание некоторых аспектов внешней реальности, очевидных для других, но болезненных для признания самой личностью

	
	
	

	5
	Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность)
	– (1) - высокое по​нимание супруга, не затрудняется в интерпретации его поведения, мыслей, чувств и намерений и легко может учитывать их при общении с ним.
(2) – выше среднего уровня - Эмоциональное притяжение — оценивают привле​кательность партнера, желание общаться, иметь с ним дело, терапевтическое воздействие контакта на субъект. (3) – средний уровень - Авторитетность (уважение).

	
	
	

	6
	Тест на уровень удовлетворенности браком  Гозман Л.Я., Алешина Ю.Е., Еремичева О.О.
	– %, 
– %.

	
	
	

	7
	Опросник «Шкала любви и симпатии» 
	–% по шкале любви и % по шкале симпатии, 
–% по шкале любви и по шкале симпатии.

	
	
	

	8
	Диагностика возможных стилей поведения личности в конфликтных ситуациях (К.Томас)
	– Соперничество, – Приспособление. – Компромисс.

	
	
	

	9
	Выход из трудных жизненных ситуаций (Р.С.Немов)
	– «человек легко примиряется с неприятностями, правильно оценивая случившееся и сохраняя душевное равновесие.»

	
	
	

	10
	Опросник «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях»
	– в % случаев почти пассивный характер поведения в конфликтных ситуациях. – в % случаев. 
Нейтрально: –%, – 0%.

	
	
	

	11
	Исследование личности с помощью 16–факторного опросника Кеттела (форма С)

	– 10 баллов по Q3 (целенаправленность), 
         9 баллов по H (смелость), Q1 (консервативность).
– 10 баллов по G (добросовестность), 
         9 баллов по M (богатое воображение).
– 10 баллов по G (добросовестность), 
         9 баллов по Q2 (независимость)., M (богатое воображение).

Высокие баллы по шкалам:

– F (жизнерадостность), 
         G (добросовестность), 
        M (богатое воображение), 
       Q2 (независимость).

– H (смелость), 
         N (дипломатичность), 
         Q3 (целенаправленность).

– A, H (смелость), 
         Q3(целенаправленность).


     Значительно завышенные значения показателей по опроснику «ПЭА» и «Тест на уровень удовлетворенности браком» (под № 6, авторы: Гозман Л.Я., Алешина Ю.Е., Еремичева О.О.) испытуемые связывают с недостаточной дифференцированностью вопросов и возможностей ответа на них. Дополнительно, вероятно, играет определённую роль и различие в уровне стандартов, принятых в данном тесте, и уровнем требований, предъявляемых к браку самими тестируемыми. В устной беседе оба тестируемых согласились, что результат должен быть прямо противоположным и числа значительно меньше.
     Тем более, что аналогичный тест под № 1 – Тест-опросник удовлетворенности браком (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко) –  более близок к реальной ситуации, показывая «неудовлетворенность браком, чем удовлетворенность» одним из партнеров.
     Все тесты показали преобладание положительных качеств обоих партнеров и возможность продолжения брачных отношений, хотя испытуемые так не думают.

[…]

       Выводы с точки зрения перспектив новых брачных отношений по результатам тестирования одинокой разведённой женщины (№1ж) могут быть только положительными, так как, например, большинство показателей по 16-факторному опроснику Кеттела превышают показатели  другой испытуемой (№2ж), находящейся в браке, в котором её муж полностью им удовлетворён.
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