Черты характера и темперамента 
Модифицированный вариант теста ЧХТ  (с 12 лет), Харьков: НМПЦ, 1998, 12 с.

   Модифицированный тест ЧХТ (черты характера и темперамента), разработанный в Военном институте физической культуры на основе многопрофильного опросника (ММПИ-MMPI) и модифицированный  лабораторией  психологического   обеспечения  образования НМПЦ, оценивает показатели эмоциональной реактивности, невротичности, уровня притязании, типологические особенности и не​которые другие показатели.

   Тест содержит 10 разделов, которые включают в себя следующие характеристики:

1-й раздел - о силе нервных процессов со стороны возбуждения (преимущественно работоспособность, соответствие «закону силы», доминантность);

2-й раздел - об особенности реактивности нервной системы со сто​роны нижних порогов (чувствительность);
3-й раздел - о силе нервных процессов со стороны торможения;

4-й раздел - о подвижности нервных процессов;

5-й раздел - об эмоциональной лабильности, реактивности;
6-й раздел - о развитой первой сигнальной системы;

7-й раздел - о развитой второй сигнальной системы;

8-й раздел - о наличии повышенной нервозности и некоторых пси​хопатических отклонении со стороны характера;

9-й раздел - об искренности;

10-й раздел - об уровне притязаний.

Обработка результатов тестирования Модифицированного варианта теста
   Оценки результатов обследования производят следующим об​разом: ответы с последней цифрой «1» относятся к 1-му разделу, с цифрой «2» - ко 2-му разделу и т.д. Ответы с последней цифрой «0» к 10-му разделу.

   При обработке результатов тестирования (см. ключ) подсчитывают только ответы «да», ответы «нет» и «?» не учитывают. Ка​ждый ответ «да» оценивают в 1 балл. По разделу 9 подсчитывают следующие десять вопросов: 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, 99. По разделу 8 - все вопросы с последней цифрой «8» и следующие пять вопросов: 109, 119, 129, 139, 149.

   При наличии 6 и более ответов «да» по разделу 9 результаты об​следования считают недействительными. Диагностируется неис​кренность ответов.

   При наличии 10 и более ответов «да» по разделу 8 диагностируется повышенный уровень нервозности. При сумме 9 и более ответов «да» по разделу «8» вычитают 2 балла из оконча​тельной суммы ответов «да» раздела 1 и прибавляют 2 балла к окончательной сумме разделов 2 и 5.

   По разделам 1-7 и 10 подсчитывают ответы «да» по всем пятнадцати вопросам. Затем из суммы ответов «да», полученных по первым десяти вопросам, вычитают сумму «да» из оставшихся пяти вопросов.

   При окончательной сумме баллов 5 и более по разделам 1-7 и 10 признак считается выраженным. При окончательной сумме баллон 3-4 по этим же разделам диагностируется средний показатель выра​женности признака. При окончательной сумме баллон 0-2 диагно​стируется слабая выраженность признака.
Интерпретация результатов тестирования
1-й раздел.
Слабость нервных процессов - свидетельствует о пассивном стиле поведения, избегании трудностей и риска; о предрасположенности к формированию следующих черт характера: робости, несамостоятельности, ненастойчивости, нерешительности, уступчивости и т.д.
Сила нервных процессов - указывает на психическую выносливость, работоспособность, сопротивляемость стрессу, независимость в принятии решений, о предрас​положенности к формированию следующих черт характера: самостоятельность, настойчивость, стрессофильность, доминирование, смелость-решительность и т.д.

2-й раздел
Чувствительность нервной системы характеризуется сле​дующими признаками: длительностью переживания при неудачах; тонкостью чувств, способностью к эмпатии; обидчивостью; потребностью в сочувствии, поддержке в трудных ситуациях; застенчивостью; повышенной чувствительностью к оценке других; любовью к животным и природе.

3-й раздел.
Сила процессов торможения - преобладающий стиль поведения - cдержaннocть, размеренность; неимпульсивность; черты характера: осторожность, молчаливость, спокойствие-уравновешенность  и т.д.
4-й раздел
Подвижность нервных процессов - активность и подвиж​ность, потребность во внешней стимуляции; быстрота и легкая переключаемость внимания; черты характера: коммуникативность-общительность, легкая адаптация к новому и т.д.

5-й раздел
Эмоциональная лабильность, реактивность - высокая ре​активность вегетативной нервной системы при стрессе (сердцебиение, пот, нарушение аппетита и т.д.), эмоцио​нальная неустойчивость, раздражительность.
6-й раздел
Развитие первой сигнальной системы - Преобладает конкретное, ситуативное мышление; практичность; эстетичность; художественные наклонности; интерес к гуманитарным дисциплинам; хорошая зрительная память, тяга к приключениям, любознательность-интерес к но​вому, необычному; может быть инфантильность; недостаточная рефлексивность при организации поведения. Художественный тип.

7-й раздел

Развитие второй сигнальной системы - склонность к ана​лизу и планированию своей деятельности; склонность систематизировать и искать смысл; ориентация на умственный труд, логику и теорию, а не на практику; математические или философские наклонности. Мыслительный тип.

8-й раздел
Нервозность и психопатичность - Трудности приспособления к новым условиям; преобладает конфликтный стиль поведения; душевный дискомфорт - неприятие себя; неудовлетворенность своим положением; трудность переключения от навязчивостей; непринятие себя и других и т.д.

9-й раздел
Неискренность («Шкала лжи») - ориентация собственного имиджа на социально-привлекательные ожидания.

10-й раздел. 
Высокий уровень притязаний - черты характера: настойчивость в достижении поставленных целей, целеустремленность, наклонность к лидерству; уверенность в своих способностях; самостоятельность; напряженность побуждений; стремление к высоким достижениям; деловая насыщенность; инициативность. Преобладает мотивация на достижение успеха. Низкий уровень притязаний (0-2 балла) – преобладает мотивация на избегание неудач.
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Литература: Марищук В.Л., Афанасьев Ю.В., Кукса И.И., Михайлов Г.П. Вопро​сы организации и методики профессионального отбора в вузы.-- Л, 1972—с.21-29.
Модифицированный вариант опросника ЧХТ

Инструкция: Прочитайте приведенные ниже вопросы. Если вы согласны с ними, напишите на листе ответов номер вопроса и ответ «да», если не согласны - ответ «нет», если сомневаетесь или не поня​ли вопрос - поставьте знак вопроса «?». Старайтесь, чтобы знаков вопроса было как можно меньше.
1. Вы человек очень выносливый и можете очень длительное время выполнять трудную работу, не снижая ее интенсивности?
2. Если у вас серьезные неприятности, вы обычно долго переживае​те?

3. Вы любите все делать не спеша, обдумывая каждый поступок?

4. Вы часто испытываете тягу к новым впечатлениям'?

5. У вас иногда бывает такое чувство, будто пересохло во рту?

6. Практическая деятельность правится вам больше, чем ее осмыс​ливание?
7. Все свои поступки вы обычно тщательно планируете?

8. Вам очень трудно приспособиться к новым условиям жизни, учебы или работы? Переход к любым новым условиям жизни, рабо​ты, учебы кажется невыносимо трудным?
9. В жизни не было такого случая, чтобы вы нетактично поступи​ли по отношению к учителю или пытались его обмануть?

10. Вы настойчиво и без колебаний осуществляете принятые реше​ния, не останавливаясь перед трудностями?

11.Вы любите преодолевать трудности в работе или учебе?

12. Вас легко обидеть? Вы человек тонких чувств? 
13. Вы сдержанный человек?

14. Вам нравится деятельность, которая требует быстрого и часто​го переключения с одной операции па другую?
15. Когда вы сердитесь или находитесь на экзаменах, вас иногда бросает в пот?
16. Вам очень нравятся красивые пейзажи?
17. Вы, как правило, тщательно анализируете свои поступки и делаете соответствующие выводы на будущее?

18. Вы часто вступаете в конфликт (ссоритесь) с окружающими?

19. Вы всегда выполняете свои обещания?
20. Всё, что от вас зависит, вы делаете на 100%?
20. Вы почти не волнуетесь, выступая на больших собраниях? 
22. Если с вами поступили несправедливо, у вас все из рук валится, работа не идет? 
23. Обычно вы крепко спите даже перед серьезными жизненными испытаниями (экзаменами, спортивными состязаниями и др.)?
24. Вы можете быстро перейти от покоя (отдыха) к интенсивной деятельности?

25. Когда вы сердитесь или волнуетесь, то нередко ощущаете силь​ное сердцебиение?
26. Вы пишете стихи или пытались когда-либо их писать? 
27. Вам гораздо легче запомнить смысл события, нежели подробности о том, где и когда оно происходило?

28. Верно ли, что по отношению к вам особенно часто поступают несправедливо?
29. За всю свою жизнь у вас не было ни одной такой мысли, за ко​торую вам потом было стыдно?

30. По сравнению с большинством людей вы достаточно способны и сообразительны?

31. Решения вы принимаете, как правило, самостоятельно, без со​ветов других?
32. При просмотре кинофильма, во время «тяжелых» сцен, вы иногда плачете или близки к этому?
33. Тише едешь - дальше будешь! Согласны с этим утверждением?
34. Вы быстро сходитесь с новыми людьми?

35. Бывает ли так, что когда вы сердитесь или волнуетесь, у вас за​хватывает дыхание?
36. Геометрия в школе давалась вам гораздо легче, чем алгебра?
37. Игру в шахматы вы часто предпочитаете игре в домино иди карты?

38. Вы заслуживаете гораздо лучшей участи, чем та, которая выпала на вашу долю?

39. За всю жизнь вы не сделали ни одного дурного поступка?

40. Когда вам поручают какое-нибудь дело, вы всегда настаиваете на том, чтобы его делать по-своему ?
41. Вы очень настойчивы в достижении цели?
42. Если у вас неприятности, вам хочется с кем-то поделиться пере​живаниями, хочется сочувствия?

43. Вы весьма осторожны в своих словах, лишнего не скажете?
44. Вы быстро засыпаете и пробуждаетесь?
45. Когда вы сердитесь или находитесь на экзаменах, у вас иногда заметно меняется тембр голоса и появляются несвойственные вам низкие или высокие тона?

46. Произведения живописи доставляют вам наслаждение?

47. Любите ли вы (или любили раньше) доказывать теоремы?

48. Иногда вам кажется, что вы — самый несчастный человек на земле?

49. За свою жизнь вы не сделали ни одного нехорошего поступка по отношению к родителям?

50. Вы всегда и везде стремитесь быть первым?

51. На экзаменах вы любите отвечать первым?

52. Траурная музыка почти всегда вызывает у вас слезы?

53. В очереди вы обычно стоите совершенно спокойно, не испыты​вая раздражения?

54. Вы быстро осваиваетесь в повой обстановке, включаетесь в но​вое для вас дело?

55. Когда вы очень волнуетесь или сердитесь, вас иногда бросает в дрожь?

56. Вы любите (или любили раньше) участвовать в художественной самодеятельности?

57. В школе алгебра нравилась вам больше, чем химия?

58. Вы часто чувствуете себя несправедливо обиженным?

59. Вы никогда не опаздывали на работу или учебу?

60. Если бы вы всерьез занялись наукой, то рано или поздно стали бы профессором?
61. Неудачи на работе, в учебе и в жизни только усиливают ваше желание достичь поставленной цели?

62. Боль душевная гораздо мучительнее, чем боль физическая?
63. Своими мыслями вы не любите делиться с другими?

64 Вам нравится, когда среди ваших знакомых появляются новые люди?
65. Бывает ли так, что при сильном волнении иди злости вы бледнеете?

66. Литература нравится вам больше, чем математика?
67. Физика вам нравится больше, чем география?
68. Ваше мнение обычно не совпадает с мнением других?
69. Вы всегда и во всем согласны с решением руководителей, стар​ших?
70. Вам очень трудно сказать себе «нет», даже если ваше желание неосуществимо?

71. На спортивных и других состязаниях вы показываете обычно лучше результаты, чем во время тренировки?

72. Вы никогда не ударите человека первым, если даже он этого заслужил?
73. Вы легко храните в секрете интересную новость?

74. Вы любите бывать в новом для вас обществе?

75. Верпо ли, что вы «заводитесь с пол-оборота» (вас можно быст​ро рассердить)?

76. География вам правится больше, чем физика?

77. Вы склонны делать логические обобщения?

78. Случается ли так, что вас пугают собственные мысли?
79. Вы никогда не сказали грубого слова другому человеку?

80. Вы считаете, что достигнете в жизни гораздо большего, чем ваши сверстники?

81. Вы не боитесь рисковать?

82. Часто вы долго и горько переживаете по какому-либо поводу, потом разберетесь и думаете, что переживали из-за пустяка?

83. Вы обычно не очень спешите принимать решения, любите подождать, посмотреть, как поступят другие?

84. Вам приходится слышать от окружающих и друзей, что вы че​ловек очень деятельный и подвижный?

85. Когда волнуетесь, вы быстро краснеете или покрываетесь крас​ными пятнами?
86. Вы любите фотографироваться?
87. Вам легче составить план какой-либо работы, чем собственно​ручно выполнять такую работу?

88. Бывает ли, что вы просыпаетесь среди ночи в холодном поту?

89. За всю свою жизнь вы ни разу не солгали?

90. В своей жизни вы еще успеете сделать очень многое, больше, чем другие?
91.У вас твердый характер, и вы можете успешно руководить людьми?
92. Вы все принимаете слишком близко к сердцу?

93. Люди, которые делают все быстро, слишком часто ошибаются?

94. Новый для вас учебный материал вы обычно запоминаете и ус​ваиваете очень быстро, хотя иногда способны так же быстро его за​бывать?

95. Когда вы волнуетесь, то ходите в туалет чаще, чем обычно?

96. У вас хорошая зрительная память? Можете мысленно представить места, где вы недавно находились?

97. Вы любите умственный труд, связанный с математическими вы​делениями?

98. Считаете ли себя человеком, которого преследуют разные бо​лезни?

99. У вас нет и никогда не было плохих привычек?

100. Если бы вам пришлось заново начать жизнь, вы бы достигли большего?
101.Часто бывает так, что в мыслях вы готовы расправиться с ва​шим противником, а практически не решаетесь сделать то, что заду​мали?

102. Вы обычно не обижаетесь, когда над вами остро подшучива​ют?

103. Вы нередко совершаете необдуманные поступки, о которых потом жалеете? 
104. Вы не любите заводить новых знакомых?

105. Обычно у вас преобладает ровное настроение, вас трудно рассердить?

106. Нельзя сказать, что вы любите природу?
107. Во время учебы в школе самое неприятное для вас было выполнять задания по математике?

108. Вы часто испытываете чувство усталости? 
109. Бывают ли у вас головные боли или головокружения из-за переживаний?

110. Лучше быть подчиненным, чем руководить, командовать?
111. Когда выполняете трудную умственную работу, то непроизвольно переключаетесь мыслями на какую-нибудь другую тему или иногда непроизвольно начинаете мечтать о чем-либо другом?
112. Если о вас другие говорят плохо или хорошо, вас это не беспо​коит (пусть себе говорят)?
113. Другие часто обвиняют вас в опрометчивых поступках?

114. Вам очень трудно расставаться с какой-либо мыслью, в кото​рую вы когда-то поверили, хотя есть много убедительных доводов против этой мысли?

115. Когда вы сердитесь, то обычно не повышаете голос?
116. Вы не очень любите смотреть приключенческие или фантастические кинофильмы?

117. В книгах вы любите описания природы и нередко в мыслях представляете себе те пейзажи, о которых читаете?
118. Бывает ли гак, что у вас пропадает или, наоборот, усиливается аппетит из-за переживания?
119. Иногда вам хочется избавиться от какой-либо мысли, а она вас упорно преследует?

120. Обычно вы планируете свою работу так, что всё успеваете сделать?
121. Часто бывало так, что вы хорошо подготовились к уроку или экзамену, но во время ответа растерялись и получили низкие оценки?
122. Вы спокойно выступаете перед большой аудиторией?
123. Вы очень не любите ожидать?

124. Новые навыки в какой-то деятельности; новые привычки фор​мируются у вac медленно, но зато очень прочно, как говорят, намертво?
125. По выражению вашего лица нельзя определить, рассержены вы или спокойны?

126. Вы никогда не любили читать стихи и не любите слушать, ко​гда читают другие?
127. В книгах Л. Толстого, Ф. Достоевского или других писателей вам больше нравится следить за ходом событий и судьбой героев, чем разбираться в многочисленных философских отступлениях?
128. Вы человек особенный, непонятный для других, не такой, как все?
129. Часто бывает так, что вы не понимаете жизни и людей?

130. В любом деле лучше быть где-то в серединке - меньше спросу?

131. Бывало так, что в течение короткого времени вы принимали какое-то решение, но случайный довод заставлял вас это решение переменить, затем вновь вы возвращались к старому решению, и так несколько раз?
133. Если обсуждается интересная тема, вам хочется первым выска​зать свое мнение?
134. Вас иногда называют флегматиком (или упрекают в медли​тельности)?
135. При волнении у вас не сбивается ритм дыхания, он обычно ровный?

136. Вы приверженец порядка, аккуратности и строгого соблюде​ния норм поведения?
137. Вы больше полагаетесь на везение, интуицию, чем на расчет?

138. На вас обращают внимание чаще, чем на других?
139. Часто у вас бывают такие периоды, когда никого не хочется видеть?
140. При равном материальном вознаграждении вы скорее изберете роль подчиненного, нежели начальника?

141. Вы обычно не ввязываетесь в резкие объяснения, которые мо​гут привести к ссоре, несмотря на то, что внутренне убеждены в сво​ей правоте?

142. Мучения животных вас не трогают?

143. Когда вы очень рассердитесь, то часто не можете себя сдержать от резких слов или физических действий?
144. Вы редко меняете свои увлечения, интересы и привычки?
145. Даже в самых сложных ситуациях ваше сердце обычно бьется ровно?

146. Вам не доставляет удовольствие, когда вы оказываетесь в цен​тре внимания окружающих?
147. Общение вы предпочтёте чтению книг?
148. Не кажется ли вам, что у вас стишком много врагов?

149. Иногда вам нравится причинять боль людям, которых вы лю​бите?

150. Большинство людей выполняет свои обещания?
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