МІСЦЕ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
У СТРУКТУРІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Основи психокорекції»
Вступ

Психологічна допомога містить у собі: психодіагностику, психокорекцію, психотерапію, психологічне консультування, профорієнтацію й ін. Слово «корекція» буквально означає «виправлення». Психологічна корекція - важливий і відповідальний напрямок практичної діяльності психолога. Під психологічною корекцією розуміється діяльність психолога по виправленню особливостей психічного розвитку, не відповідних оптимальній моделі, за допомогою спеціальних засобів психологічного впливу.

У роботі психолога корекція характеризується як сукупність психолого-педагогічних впливів, спрямованих або на виправлення, або на профілактику недоліків і відхилень у розвитку особистості. Психолог, що займається корекцією, працює за певною схемою: 

· Те, що є;

· Те, що повинне бути;

· Те, що треба зробити, щоб було так, як належно.

Що б відповісти на ці питання, психолог повинен визначити норму психічного розвитку особистості людини, і зокрема дитини.

Психокорекції піддаються, як правило, недоліки, що не мають органічної основи й не представляють собою такі стійкі якості, які формуються досить рано й потім практично не змінюються.

Основна відмінність психокорекції від впливів, спрямованих на психологічний розвиток людини, полягає в тім, що вона має справу із уже сформованими якостями особистості або видами поведінки й спрямована на їх переробку, у той час як основне завдання психологічного розвитку полягає в тому, щоб при відсутності або недостатньому розвитку сформувати у людини потрібні психологічні якості.

Психологічна корекція відрізняється від психологічного консультування й психотерапії тим, що вона не націлена на зміну поглядів, внутрішнього світу особистості й може здійснюватися навіть у тому випадку, коли клієнт не усвідомлює своїх проблем і психологічного змісту корекційних вправ. Психокорекція також розглядається як процес розширення діапазону реагування клієнта на ті або інші подразники, формування навичок, які роблять його поведінку більш гнучкою, підвищують адаптивні можливості його особистості.

Основи психокорекції
Вивчення навчального курсу має забезпечити підготовку спеціалістів до практичної психологічної діяльності, спрямованої на психокорекцію негативних психічних станів, неправильно сформованих особистісних особливостей та інтелектуальних здібностей дорослих і дітей.

Метою залікового модуля є: надати слухачам поглиблені теоретичні знання щодо сутності психокорекційної роботи, відмінності та схожість її з напрямками психотерапії, ознайомити слухачів з особливостями складання та проведення психокорекційних програм, з особливостями індивідуальної та групової психокорекційної роботи, навчити їх визначати готовність людини до психокорекційної роботи та виявити власну готовність до її проведення.

Заліковий модуль "Психокорекція" передбачає вивчення основних напрямків та засобів  психокорекції, набуття навичок психокорекції особистісних та інтелектуальних особливостей дітей та дорослих.

В першому змістовному модулі даного курсу розглянуті теоретичні і методологічні основи психокорекції: предмет мета та завдання, основні розділи психокорекції, історія становлення цього напрямку, відмінність та схожість психокорекції та психотерапії, зв'язок психокорекції з психогігієною. Розкриваються принципи психокорекційної роботи. Розкривається поняття психокорекційного процесу, групової та індивідуальної психокорекції, ознаки людини, яка потребує одного з цих видів психокорекції. Надані ознаки готовності психолога до психокорекційної роботи. Особлива увага надається навчанню слухачів складанню психокорекційних програм, особливостям та видам їх, організації їх у часі та за допоміжними засобами, особливостям підбору людей до психокорекційних груп та індивідуальної психокорекції. 

Другий змістовний модуль присвячений вивченню основних груп ризику серед дітей та основних напрямків психокорекції негативних особистісних проявів дітей, які входять у ці групи. Робиться огляд таких напрямків, як танцювальна, музикальна та художня психокорекція, проробляються деякі вправи з цих видів корекційної роботи. Розглядаються особливості поведінки, особистісних проявів та особливості пізнавальної сфери гіперактивних, агресивних, тривожних та аутичних дітей, особливості взаємодії з ними, допомоги, спрямованої з боку батьків, педагогів та психологів, шляхи покращення їх стану та збереження їх психологічного здоров'я. Визначаються шляхи виявлення цих дітей на ранніх стадіях їх розвитку з метою попередження ускладнень негативних психічних станів. Розглядаються основні напрямки психокорекційної роботи з ними. Також в модулі визначаються основні відхилення у сімейних, дитячо-батьківських та інших стосунках і основні методи психокорекції їх.

В третьому змістовному модулі описані основні групи порушень у пізнавальній сфері, які може подолати психокорекційна робота. Розглянуті основні напрямки психокорекції інтелектуальної сфери – у процесі навчання та під час цілеспрямованої психокорекційної роботи з психологом у окремій від навчання програмі. Розглянуті шляхи покращення уваги, зміцнення пам'яті, розвитку мислення та уяви. Визначаються можливості застосування цих методів та напрямків під час навчального процесу, батьками, педагогами. 

Отже, заліковий модуль "Психокорекція" спрямований на теоретико-практичну підготовку спеціалістів зі спеціальності "психологія", які повинні засвоїти теоретичні особливості психокорекційної роботи, її принципи та завдання і напрямки, та оволодіти практичними вміннями діагностики потреби у психокорекції дітей та дорослих, вміннями складати психокорекційні програми та проводити роботу з психокорекції особистості, пізнавальної сфери та сфери відносин. 

За підсумками залікового модуля слухач повинен знати:

· визначення предмету психокорекція,

· розділи, основні проблеми та напрямки психокорекції,

· методи психокорекції,

· вимоги до психолога, що здійснює психокорекцію,

· принципи психокорекційної роботи,

· поняття індивідуальної та групової психокорекції,

· ознаки людей, яким показана групова або індивідуальна психокорекція,

· принципи складання психокорекційних програм,

· ознаки дітей групи ризику – гіперактивних, агресивних, тривожних, аутичних,

· напрямки психокорекції негативних особистісних проявів.

За підсумками залікового модуля слухач повинен уміти:

· діагностувати готовність людини до психокорекційної роботи,

· відбирати адекватні методи психокорекції для певної ситуації та особистісних особливостей клієнта,

· складати психокорекційні програми,

· навчати деяким методам психокорекції вчителів, вихователів та батьків,

· проводити індивідуальну та групову психокорекцію,

· проводити психокорекцію негативних особистісних особливостей та станів,

· проводити психокорекцію негативних міжособистісних відносин,

· проводити психокорекційну та розвивальну роботу з метою покращення пізнавальних процесів дітей та дорослих. 

СТРУКТУРА ЗАЛІКОВОГО МОДУЛЯ

„Основи психокорекції”

	Назва теми
	Кількість годин, відведених на:

	
	Лекції
	Семінарські та практичні заняття
	ЛПЗ
	Самостійну та індивідуальну роботу

	Тема 1. Загальне уявлення про психокорекцію. 
	2
	
	
	7

	Тема 2. Особливості складення психокорекційних програм. 
	2
	
	
	9

	Тема 3. Індивідуальна та групова психокорекція.
	2
	
	
	9

	Тема 4. Основні напрямки та методи психокорекції. 
	
	2
	
	9

	Тема 5. Гіперактивні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.
	
	
	2
	9

	Тема 6. Агресивні діти та психокорекція агресивності.
	
	
	2
	9


	Тема 7. Аутичні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.
	
	2
	
	9

	Тема 8. Психокорекційна робота з тривожними дітьми.
	
	
	2
	9

	Тема 9. Психокорекція відносин.
	2
	
	
	9

	Тема 10. Корекція та розвиток пізнавальних здібностей. 
	2
	
	
	9

	Всього годин:
	10
	4
	6
	88

	Структурно-логічна схема
	6Л + 2С + 4ЛПЗ + 2С + 2ЛПЗ + 4Л = 20


Л — лекції, С — семінарські та практичні заняття, ЛПЗ — лабораторно-практичні заняття. 

Змістовий модуль 1.

Теоретичні та методологічні основи психокорекції.

Тема 1. Загальне уявлення про психокорекцію. 

Психокорекція – актуальна проблема сучасності. Історія виникнення психокорекції. Області людської життєдіяльності, які охоплює психокорекція, основні проблеми, які вона вирішує. Психотерапія та психокорекція – єдність та відмінність. Види психокорекції. Психокорекційна ситуація. Основні принципи, цілі та завдання психокорекційної роботи. Вимоги, що пред'являються до психолога, який здійснює психокорекційні заходи. Основні компоненти готовності до коректуючих впливів. 

Тема 2. Особливості складення психокорекційних програм. 

Основні принципи складення психокорекційних програм. Види психокорекційних програм. Психокорекційний комплекс. Основні вимоги до складення психокорекційних програм. Оцінка ефективності психокорекційних заходів. Фактори, що визначають ефективність психокорекції.
Тема 3. Індивідуальна та групова психокорекція.

Застосування індивідуальної психокорекції та показання до неї. Протипоказаннями до групового психокорекційної роботи. Психологічні особливості індивідуальної психокорекції. Прийоми та методи індивідуальної психокорекції. Основні стадії індивідуальної психокорекції.

Специфіка групової форми психокорекції. Потенційні переваги групової форми роботи, психокорекційні групи, їх категорії, види. Процеси, що є загальними для психокорекційних груп, кількісний і якісний склад груп. Ролі і норми в психокорекційних групах, керівництво групою, типи лідерства в психокорекційній групі, рольові функції керівника. Основні задачі групового психолога. Груповий процес (динаміка). Етика в груповий психокорекції. Обмеження групового досвіду і психологічний ризик. Фази розвитку групи.

Змістовий модуль 2.

Психокорекція негативних особистісних проявів у дітей групи ризику.

Тема 4. Основні напрямки та методи психокорекції. 

Психологічні особливості категорії дітей групи ризику. Хто входить у групу дітей групи ризику. Види психолого-педагогічної допомоги дітям групи ризику. Корекційні розвиваючі технології в роботі з дітьми групи ризику. Арттерапія її ціль, засоби і її напрямки – танцетерапія, музикотерапія, бібліотерапія, ізотерапія, казкотерапія, лялькотерапія. Ігрова психокорекція. Психогімнастика.

Тема 5. Гіперактивні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів. 

Визначення гіперактивності, діагностика її. Критерії первинної оцінки гіперактивності. Дефіцит активної уваги та імпульсивність – ознаки та критерії. Допомога гіперактивній дитині – напрямки та методи. Робота з батьками гіперактивної дитини. Рекомендації батькам. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з гіперактивними дітьми.
Тема 6. Агресивні діти та психокорекція агресивності.

Визначення агресивності, діагностика її. Причини виникнення агресивності. Види деструктивної та агресивної поведінки. Ступені агресивності за Фромом. Критерії виявлення агресивності. Допомога агресивній дитині – напрямки та методи. Робота з гнівом. Навчання навичкам розпізнавання і контролю негативних емоцій. Формування здатності до емпатії, довіри, співчуттю, співпереживанню. Робота з батьками агресивної дитини. Рекомендації батькам. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з агресивними дітьми.

Тема 7. Аутичні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.

Визначення аутизму, діагностика його з раннього дитячого віку. Поведінка, емоційна сфера та інтелект аутистів. Особливості контакту аутистів з оточуючим світом. Критерії виявлення аутизму. Порівняльна характеристика дітей у нормі та при аутизмі. Допомога аутичній дитині – напрямки та методи. Правила та особливості психокорекційної роботи з аутичними дітьми. Можливості та ефективність психокорекційної роботи при аутизмі. Робота з батьками аутичної дитини. Рекомендації батькам. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з аутичними дітьми.

Тема 8. Психокорекційна робота з тривожними дітьми.

Визначення тривожності, діагностика та ознаки її. Поведінка, емоційна сфера тривожних дітей. Особливості міжособистісного спілкування тривожних дітей. Порівняльна характеристика дітей-аутистів та тривожних. Витоки тривожності у дітей. Страх розлуки з батьками. Допомога тривожній дитині – напрямки та методи: підвищеня самооцінки, навчання дитини умінню управляти своєю поведінкою, зняття м'язової напруги. Правила та особливості психокорекційної роботи з тривожними дітьми. Робота з батьками тривожних дітей. Рекомендації батькам. Профілактика тривожності. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з тривожними дітьми. Дитячі страхи, їх класифікація та шляхи корекції.

Тема 9. Психокорекція відносин.

Сім'я як об'єкт психокорекційного впливу. Напрямки психокорекційної роботи у сім'ї. Порушення життєдіяльності сім'ї та їх корекція. Методики корекції дитячо-батьківських та подружніх відносин. Корекція відносин у учбових та робочих групах.

Змістовий модуль 3.

Психокорекція  пізнавальної сфери.

Тема 11. Корекція та розвиток пізнавальних здібностей. 

Основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції. Діагностика проблем пізнавальної сфери, які підлягають психокорекції. Шляхи та методи тренування пізнавальних процесів та інтелекту взагалі. Можливості психодіагностичних методик для психокорекції уваги, пам'яті та мислення. Навчання та психокорекція. Ігрові методи в навчанні. Ігри та вправи для інтенсифікації навчання. Можливості психокорекції під час навчання на шкільних уроках. Розвиток уваги у різному віці. Порушення пам'яті та мислення, які підлягають психокорекції. Розвиток і корекція пам'яті та мислення дітей та дорослих людей. Логічні ігри, загадки та головоломки – їх роль у розвитку мислення дитини. Розвиток творчого мислення. Вправи на розвиток уяви, які можна застосовувати на уроках. Тренінг творчого мислення та уяви. 

Завдання для самостійної роботи студентів

з залікового модулю 

«Основи психокорекції»

	№ п/п теми
	Теми для самостійної роботи
	Кількість годин
	Завдання 
	Де перевіряється

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Загальне уявлення про психокорекцію
	7
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. 
	Тестовий та підсумковий контроль

	2
	Особливості складення психокорекційних програм
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Ознайомитися з представленими в літературі психокорекцій ними програмами та проаналізувати їх за основними вимогами.
	Тестовий та підсумковий контроль

	3
	Індивідуальна та групова психокорекція
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. 
	Тестовий та підсумковий контроль.

	4
	Основні напрямки та методи психокорекції
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка до семінарського заняття за питаннями. Підготовка прикладів ігор та вправ з певних напрямків психокорекції. 
	Семінар № 1

	5
	Гіперактивні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка до ЛПЗ. Підготовка орієнтовної програми психокорекції гіперактивності.
	ЛПЗ № 1

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Агресивні діти та психокорекція агресивності
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка до ЛПЗ. Підготовка орієнтовної програми психокорекції агресивності.
	ЛПЗ  № 2

	7
	Психокорекційна робота з тривожними дітьми
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка до ЛПЗ. Підготовка орієнтовної програми психокорекції тривожності.
	ЛПЗ  № 3

	8
	Аутичні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів
	9
	Підготовка питань та прикладів до теми. Підготовка до семінарського заняття за питаннями. Підготовка орієнтовної програми психокорекції античності та замкненості.
	Семінар № 2

	9
	Психокорекція відносин
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка прикладів методів та окремих вправ, що застосовуються при психокорекції відносин.
	Тестовий та підсумковий контроль

	10
	Корекція та розвиток пізнавальних здібностей
	9
	Складання конспектів за темою з використанням рекомендованої літератури. Підготовка прикладів методів та, що застосовуються при психокорекції пізнавальних здібностей.
	Тестовий та підсумковий контроль
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ТЕМИ 

Тема 1.   Загальне уявлення про психокорекцію.  
Мета: Сформувати загальне уявлення про область та завдання психокорекції. Визначити основні принципи психокорекційної роботи та вимоги до психолога, що здійснює психокорекцію.
1. Психокорекція – актуальна проблема сучасності.

2. Історія виникнення психокорекції. 

3. Області людської життєдіяльності, які охоплює психокорекція, основні проблеми, які вона вирішує. 

4. Психотерапія та психокорекція – єдність та відмінність. 

5. Види психокорекції. 

6. Психокорекційна ситуація. 

7. Основні принципи, цілі та завдання психокорекційної роботи. 

8. Вимоги, що пред'являються до психолога, який здійснює психокорекційні заходи. Основні компоненти готовності до коректуючих впливів.

Література: 

Основна:


[1,2, 4]
Додаткова:


[1, 14, 37, 38, 41, 43, 60, 66, 73]
Контрольні питання до самостійного опрацювання:

1. Дайте визначення психокорекції та розкрийте її роль практичною психологією.

2. Визначте предмет вивчення психокорекції, як галузі практичної психології.

3. Сформулюйте основні теоретичні та прикладні цілі психокорекції.

4. Назвіть основні методи та джерела психокорекції.

5. Назвіть області людської життєдіяльності, які охоплює психокорекції, основні проблеми, які вона вирішує.
6. Визначте та поясніть доцільність певних принципів психокорекції.
7. Дайте поняття психокорекційної ситуації.
8. Назвіть фактори готовності психолога до психокорекційної роботи.
9. Назвіть основні вимоги до психолога, що здійснює психокорекцію.
Тема 2. Особливості складення психокорекційних програм.

Мета: Ознайомитися та засвоїти основні принципи та правила складання психокорекційних програм.

1.  Основні принципи складення психокорекційних програм. 

2. Види психокорекційних програм. 

3. Психокорекційний комплекс. 

4. Основні вимоги до складення психокорекційних програм. 

5. Оцінка ефективності психокорекційних заходів. 

6. Фактори, що визначають ефективність психокорекції.

Література: 

Основна:


[1, 3,4]
Додаткова:


[1, 10, 21, 25, 35]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Назвіть основні принципи складення психокорекційних програм та поясніть доцільність  їх.

2. Назвіть види психокорекційних програм та визначте, де саме вони можуть використовуватися.
3. Перелічіть складові психокорекційної програми та їх зміст.

4. Визначте та поясніть основні фактори ефективності корекційної програми.

5. В чому полягає задоволеність кожного учасника психокорекційного процесу (психолога, клієнта та зацікавлених третіх лиць) отриманим результатом здійснення програми?
Тема 3. Індивідуальна та групова психокорекція.

Мета: Ознайомитися з можливостями та перевагами застосування групової, індивідуальної та змішаної форм психокорекційної роботи, з основними правилами та особливостями їх здійснення.

1. Застосування індивідуальної психокорекції та показання до неї. 

2. Протипоказаннями до групового психокоррекционной роботи. 

3. Психологічні особливості індивідуальної та групової психокорекції. 

4. Потенційні переваги індивідуальної та групової форми роботи.

5. Основні стадії індивідуальної психокорекції.

6. Психокорекційні групи, їх категорії, види. 

7. Кількісний і якісний склад груп. 

8. Ролі і норми в психокорекційних групах, 

9. Керівництво групою, типи лідерства в психокорекційній групі. 

10. Груповий процес (динаміка).

11. Фази розвитку групи. 

Література: 

Основна:


[3,4,5]
Додаткова:


[15, 24, 36, 72, 87]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Назвіть основні переваги індивідуальної форми психокорекційної роботи.

2. Перелічіть показання до індивідуальної психокорекції та протипоказання для групової. Поясніть причину.

3. Назвіть етапи індивідуальної психокорекційної роботи та поясніть її відмінність від консультування.

4. Назвіть переваги та складності групової форми психокорекційної роботи та поясніть їх.

5. Перелічіть фактори, що визначають ефективність групової психокорекції.

6. Назвіть основні принципи підбору психокорекційних груп
7. Визначте поняття та назвіть етапи групової динаміки. 

8. Проаналізуйте основні складності та надбання групи на кожному з етапів її розвитку.
9. Назвіть ролі, які грають члени психокорекційної групи та поясніть їх доцільність в груповій роботі

10. Назвіть та проаналізуйте ролі, які може грати психолог – керівник психокорекційної групи. 

Тема 4. Основні напрямки та методи психокорекції.
Мета: Засвоїти різні напрямками та методи психокорекції, що застосовуються в дитячому віці та з дорослими.

1. Психологічні особливості категорії дітей групи ризику. 

2. Види психолого-педагогічної допомоги дітям групи ризику. 

3. Корекційні розвиваючі технології в роботі з дітьми групи ризику. 

4. Арттерапія її ціль, засоби і її напрямки.

5. Музикотерапія. 

6. Танцетерапія. 

7. Бібліотерапія. 

8. Ізотерапія. 

9. Казкотерапія. 

10. Лялькотерапія. 

11. Ігрова психокорекція. Психогімнастика.

Література: 

Основна:


[1, 3, 4]
Додаткова:


[12, 22, 29, 38, 58, 60, 63, 79, 82]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Перелічіть напрямки психотерапії, які можливо та доцільно використовувати в психокорекційній роботі.

2. Проаналізуйте особливості різних напрямків психокорекції з точки зору доцільності вирішення певних психологічних проблем клієнтів.

3. Назвіть основні напрямки арттерапії та опишіть їх переваги.

4. Назвіть ознаки дітей групи ризику та найбільш доцільні напрямки психокорекційної допомоги їм.
5. Назвіть та проаналізуйте можливості та напрямки музикотерапії, перелічіть психологічні проблеми, які вирішуються завдяки їй.

6. У яких випадках доцільно застосовувати методи та елементи танцетерапії?
7. Опишіть діапазон застосування методів бібліотерапії у дітей та дорослих, а також її основні інструменти.

8. Опишіть варіанти застосування ізотерапії як самостійного напрямку та елементів під час психокорекції та під час навчання.

9. Назвіть та проаналізуйте можливості та напрямки казкотерапії в психокорекційній роботі з дорослими та дітьми.

10. Опишіть варіанти методів лялькотерапії у психокорекційній роботі.

11. Проаналізуйте можливості застосування методів психогімнатики під час психокорекції та навчання у дорослих та дітей.

Тема 5. Гіперактивні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.

Мета: Ознайомитися з особливостями гіперактивних дітей та засвоїти психокорекційні засоби вирішення проблеми гіперактивності.

1. Визначення гіперактивності. 
2. Діагностика гіперактивності. Критерії первинної оцінки гіперактивності. 
3. Дефіцит активної уваги та імпульсивність – ознаки та критерії. 
4. Допомога гіперактивній дитині – напрямки та методи. 
5. Робота з батьками гіперактивної дитини. Рекомендації батькам. 
6. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з гіперактивними дітьми.
Література: 

Основна:


[2, 3]
Додаткова:


[13, 28, 40, 84]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Перелічіть основні ознаки гіперактивності та фактори, що ї визначають.

2. Назвіть особливості спілкування психолога, батьків та педагогів з гіперактивною дитиною. 

3. Перелічіть проблеми гіперактивної дитини, що підлягають психокорекції.

4. Опишіть основні складові та етапи психокорекційної роботи з гіперактивними дітьми. 

5. Перелічіть правила та складності в організації психокорекції гіперактивності.
6. Підготуйте орієнтовний план психологічної допомоги гіперактивним дітям в умовах загальноосвітнього закладу.
Тема 6. Психокорекційна робота з тривожними дітьми.

Мета: Ознайомитись з особливостями тривожних  дітей та психокорекційними засобами вирішення проблеми тривожності, навчитись застосовувати ці методи в практичній роботі та навчати цим засобам батьків, та педагогів. 

1. Визначення тривожності, діагностика та ознаки її. 
2. Поведінка, емоційна сфера тривожних дітей. 
3. Особливості міжособистісного спілкування тривожних дітей. 
4. Порівняльна характеристика дітей-аутистів та тривожних. 
5. Витоки тривожності у дітей. 
6. Страх розлуки з батьками. 
7. Допомога тривожній дитині – напрямки та методи: підвищення самооцінки, навчання дитини умінню управляти своєю поведінкою, зняття м'язової напруги. 
8. Особливості психокорекційної роботи з тривожними дітьми. 
9. Робота з батьками тривожних дітей. Рекомендації батькам. 
10. Профілактика тривожності. 
11. Дитячі страхи, їх класифікація та шляхи корекції.
Література: 

Основна:


[2, 3]
Додаткова:


[13, 28, 33, 40, 47, 67]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Перелічіть основні ознаки тривожності та фактори, що ї визначають.

2. Опишіть дії батьків по превенції тривожності у дітей. 

3. Назвіть особливості спілкування психолога, батьків та педагогів з тривожною дитиною. 

4. Перелічіть проблеми тривожної дитини, що підлягають психокорекції.

5. Опишіть основні складові та етапи психокорекційної роботи з тривожними дітьми. 

6. Перелічіть правила та складності в організації психокорекції тривожності.

7. Підготуйте орієнтовний план психологічної допомоги тривожним дітям в школі та дитячому садку.
8. Опишіть типові страхи у дитинстві та шляхи позбавлення від них.

Тема 7. Агресивні діти та психокорекція агресивності.

Мета: Ознайомитись з особливостями агресивних дітей та психокорекційними засобами вирішення проблеми агресивності, навчитись застосовувати ці методи в практичній роботі та навчати цим засобам батьків та педагогів.
1. Визначення агресивності, діагностика її. 
2. Причини виникнення агресивності. 
3. Види деструктивної та агресивної поведінки. 
4. Ступені агресивності за Фромом. 
5. Критерії виявлення агресивності. 
6. Допомога агресивній дитині – напрямки та методи. 
7. Робота з батьками агресивної дитини. Рекомендації батькам. 
Література: 

Основна:


[2, 3]
Додаткова:


[13, 28, 40, 47, 51]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Перелічіть основні ознаки агресивності та фактори, що ї визначають.

2. Опишіть поведінку батьків, спрямовану на превенцію агресивності у дітей. 

3. Назвіть особливості спілкування психолога, батьків та педагогів з агресивною дитиною. 

4. Перелічіть проблеми агресивної дитини, що підлягають психокорекції.

5. Опишіть основні складові та етапи психокорекційної роботи з агресивними дітьми. 

6. Підготуйте орієнтовний план психологічної допомоги агресивним дітям в школі та дитячому садку.
Тема 8. Аутичні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.
Мета: Ознайомитися з особливостями аутичних дітей та психокорекційними засобами вирішення проблеми агресивності, навчитись застосовувати ці методи в практичній роботі та навчати цим засобам батьків та педагогів.
1. Визначення аутизму. 
2. Діагностика аутизму з раннього дитячого віку. Критерії виявлення аутизму. 
3. Поведінка, емоційна сфера та інтелект аутистів. 
4. Особливості контакту аутистів з оточуючим світом. 
5. Порівняльна характеристика дітей у нормі та при аутизмі. 
6. Допомога аутичній дитині – напрямки та методи. 
7. Правила та особливості психокорекційної роботи з аутичними дітьми. 
8. Можливості та ефективність психокорекційної роботи при аутизмі. 
9. Робота з батьками аутичної дитини. Рекомендації батькам. 
10. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з аутичними дітьми.
Література: 

Основна:


[2, 3]
Додаткова:


[3, 13, 28, 40, 47, 49]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Перелічіть основні ознаки аутизму та фактори, що його визначають.

2. Порівняйте ознаки замкненості в дитячому віці з ознаками аутизму

3. Назвіть особливості спілкування психолога, батьків та педагогів з аутичною дитиною. 

4. Перелічіть проблеми аутичної дитини, що підлягають психокорекції.

5. Назвіть та поясніть основні проблеми, що виникають при психокорекційній роботі з артистами, обмеження у роботі психолога.

6. Опишіть основні складові та етапи психокорекційної роботи з аутичними дітьми. 

7. Опишіть можливості психокорекційної роботи з замкненими дітьми та дітьми з проблемами у сфері спілкування.

8. Підготуйте орієнтовний план психологічної допомоги аутичним дітям в школі та дитячому садку.
Тема 9. Психокорекція відносин.
Мета: Ознайомитися з основними напрямками психокорекції відносин у сім'ї та організації, навчитися деяким методам психокорекції відносин.
1. Сім'я як об'єкт психокорекційного впливу. 

2. Напрямки психокорекційної роботи у сім'ї. 

3. Порушення життєдіяльності сім'ї та їх корекція. 

4. Методики корекції дитячо-батьківських відносин.

5. Методики корекції подружніх відносин. 

6. Корекція відносин в учбових та робочих групах.

Література: 

Основна:


[1, 2, 5]
Додаткова:


[6, 11, 42, 44, 52, 54, 75, 76, 86]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Назвіть можливі проблеми взаємовідносин в сім'ї, які можуть підлягати психокорекції.

2. Опишіть основні напрямки та методи психокорекційної роботи з сім'єю.

3. Назвіть основні проблеми та складності, які виникають під час психокорекційної роботи з сім'єю.

4. Опишіть та поясніть особливості психокорекційної роботи при проблемах дитячо-батьківських відносин.
5. Опишіть та поясніть особливості психокорекційної роботи при проблемах подружніх відносин.

6. Перелічіть методи та опишіть методи та напрямки психокорекції стосунків в організаціях.

7. Опишіть основні напрямки та методи психокорекції стосунків в дитячих та юнацьких групах. 

Тема 10. Корекція та розвиток пізнавальних здібностей.
Мета: Ознайомитися з основними напрямками психокорекції та розвитку пізнавальних здібностей та інтелекту у дітей і дорослих, навчитися деяким методам розвитку та корекції уваги, пам'яті, мислення та творчих здібностей.
1. Основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції. 
2. Шляхи та методи тренування пізнавальних процесів та інтелекту взагалі. 
3. Можливості психодіагностичних методик для психокорекції уваги, пам'яті та мислення. 
4. Навчання та психокорекція. 
5. Ігрові методи в навчанні. 
6. Розвиток та корекція уваги у різному віці. 
7. Порушення пам'яті та мислення, які підлягають психокорекції. 
8. Розвиток та корекція пам'яті та мислення у дітей та дорослих. 
9. Необхідність уяви та творчості у навчанні та роботі. 
10. Можливості тренування уяви у грі та під час навчання. 
Література: 

Основна:


[1, 2, 5]
Додаткова:


[2, 19, 25, 27, 32, 35, 39]
Контрольні питання та завдання до самостійного опрацювання:

1. Назвіть основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції в дитячому віці.

2. Назвіть основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції у дорослих.

3. Назвіть основні напрямки психокорекції інтелектуальних порушень.

4. Назвіть, які особистісні порушення в дитячому віці супроводжуються інтелектуальними проблемами. 

5. Назвіть та опишіть шляхи та методи тренування пізнавальних процесів та інтелекту взагалі.

6. Опишіть можливості психодіагностичних методик для психокорекції уваги, пам'яті та мислення.

7. Опишіть методи психокорекції інтелекту, які можливо здійснювати під час навчання.

8. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції уваги.

9. Опишіть шляхи та методи розвитку пам'яті у дітей та дорослих.

10. Опишіть шляхи та методи розвитку мислення у дошкільному та молодшому шкільному віці.

11. Опишіть шляхи та методи розвитку мислення у підлітків, юнаків та дорослих людей.

Зміст самостійної роботи

Підготовка доповіді до семінарського заняття.

Під час підготовки доповіді до семінарського заняття пам'ятайте, що це одна з форм письмового представлення результатів самостійної роботи над обраною темою. Він містить короткий виклад змісту одного чи кількох літературних джерел, основні фактичні відомості та висновки, перелік необхідних для ознайомлення в подальшій роботі публікацій, а також висновки щодо практичного використання положень авторів.

Послідовність пошуку наукової інформації для підготовки тексту доповіді наступна:

1. Збір загальної інформації з проблеми, яка вивчається, за допомогою енциклопедій, словників, довідників та підручників.

2. Систематизація і використання знайдених першоджерел для подальшого ознайомлення з проблемою.

3. Пошук наукових оглядів та монографій, ознайомлення з ними та виявлення в них посилань на оригінальну літературу,

4. Систематичний пошук і ознайомлення з публікаціями з обраної проблеми.

5. Вивчення оригіналів наукових робіт та конспектування.

Орієнтовний зміст доповіді за результатами опрацювання літературних джерел повинен містити:

· Вступ, у якому обґрунтовується актуальність обраної теми, її теоретичне та практичне значення, постановка мети та завдань роботи.

· Основна частина, яка містить основну сутність положень авторів, аналіз існуючих точок зору на проблему та шляхів її вирішення, зіставлення позицій різних авторів, виділення малорозроблених та малозрозумілих чи дискусійних положень, виклад принципово нових положень та підходів, висловлення власного ставлення до авторської позиції.

· Висновки за наслідками роботи над обраною темою,

· Список використаної літератури.

Оцінювання доповідей відбувається за такими критеріями:

1. Обґрунтування актуальності теми.

2. Аналітичний огляд літератури з проблеми.

3. Самостійність розкриття теми.

4. Логіка структури роботи та викладання матеріалу.

5. Повнота висновків.

6. Дотримання вимог щодо оформлення роботи.

7. Презентація доповіді (культура мовлення, відповіді на запитання, орієнтація у навчальній дисципліні).

Підготовка реферату.
Реферат (від лат. referrer — доповідати, повідомляти) — короткий точний виклад сутності якого-небудь питання, теми на основі однієї або декількох книг, монографій або інших першоджерел. Реферат повинен містити основні фактичні відомості й висновки по розглянутому питанню.

Однак реферат — не механічний переказ роботи, а виклад її суті.

Крім реферування прочитаної літератури, від слухача очікується аргументований виклад власних думок по розглянутому питанню. Тему реферату може запропонувати викладач або сам слухач, в останньому випадку вона повинна бути узгоджена з викладачем.

Зміст реферуємого твору викладається об'єктивно від імені автора. Якщо в первинному документі головна думка сформульована недостатньо чітко, у рефераті вона повинна бути конкретизована й виділена. 

При проведенні огляду повинна проводитися й дослідницька робота, але обсяг її обмежений, тому що аналізуються вже зроблені попередніми дослідниками висновки й у зв'язку з невеликим обсягом даної форми роботи.

Функції реферату:
Інформативна (ознайомлювальна); пошукова; довідкова; сигнальна; індикативна; адресна комунікативна.
Ступінь виконання цих функцій залежить від змістовних і формальних якостей реферату, а також від того, хто й для яких цілей їх використовує.
Вимоги до мови реферату: він повинен відрізнятися точністю, стислістю, ясністю й простотою.

Структура реферату:
Титульний лист 

1. Після титульного листа на окремій сторінці знаходиться зміст (план), у якому зазначені назви всіх розділів (пунктів плану) реферату й номери сторінок, що вказують початок цих розділів у тексті реферату.

2. Після змісту йде вступ. Обсяг вступу становить 1, 5-2 сторінки.

3. Основна частина реферату може мати одну або декілька розділів, що складаються з 2-3 підрозділів і припускає осмислений і логічний виклад головних положень і ідей, що втримуються у вивченій літературі. У тексті обов'язкові посилання на першоджерела. У тому випадку якщо цитується або використовується чиясь неординарна думка, ідея, висновок, приводиться цифровий матеріал, таблиці - обов'язково зробіть посилання на того автора в кого ви взяли даний матеріал.

4. Висновок містить головні висновки, і підсумки з тексту основної частини, у ньому відзначається, як виконані завдання й досягнуті цілі, сформульовані у вступі.

5. Додаток може включати графіки, таблиці, розрахунки.

6. Бібліографія (список літератури) тут вказується реально використана для написання реферату література. 

Вимоги до змісту:
- матеріал, використаний у рефераті, повинен стосуватися суворо до обраної теми;

- необхідно викласти основні аспекти проблеми не тільки грамотно, але й відповідно до тої або іншої логіки (хронологічної, тематичної і ін.)

- при викладі варто згрупувати ідеї різних авторів по спільності точок зору або по наукових школах;

- реферат повинен закінчуватися підведенням підсумків проведеної дослідницької  роботи: містити короткий аналіз-обґрунтування переваг тої точки зору по розглянутому питанню, з якого ви солідарні.

Вимоги, пропоновані до оформлення реферату.
Обсяги рефератів коливаються від 10-18 машинописних сторінок. Робота виконується на одній стороні листа стандартного формату. По обидва боки листа залишаються поля розміром 35 мм. ліворуч і 15 мм. праворуч, рекомендується шрифт 14, інтервал - 1,5. Всі аркуші реферату повинні бути пронумеровані. 
При написанні й оформленні реферату варто уникати типових помилок, наприклад, таких:

· поверхневий виклад основних теоретичних питань обраної теми, коли автор не розуміє, які проблеми в тексті є головними, а які другорядними,

· у деяких випадках проблеми, розглянуті в розділах, не розкривають основних аспектів обраної для реферату теми,

· дослівне переписування книг, статей, запозичення рефератів з інтернету і т.д.

При перевірці реферату викладачем оцінюються:
1. Відповідність змісту обраній темі та відсутність у тексті відступів від теми.

2. Знання й уміння на рівні вимог стандарту конкретної дисципліни: знання фактичного матеріалу, засвоєння загальних уявлень, понять, ідей.

3. Характеристика реалізації мети й завдань дослідження (новизна й актуальність поставлених у рефераті проблем, правильність формулювання мети, визначення завдань дослідження, правильність вибору методів рішення завдань і реалізації мети; відповідність висновків розв'язуваним завданням, поставленій меті, переконливість висновків).

4. Ступінь обґрунтованості аргументів і узагальнень (повнота, глибина розкриття теми, логічність і послідовність викладу матеріалу, коректність аргументації й системи доказів, характер і вірогідність прикладів, ілюстративного матеріалу, широта кругозору автора, наявність знань інтегрованого характеру, здатність до узагальнення).

5. Якість і цінність отриманих результатів (ступінь завершеності реферативного дослідження, спірність або однозначність висновків).

6. Використання літературних джерел.

7. Дотримання структури роботи, чи чітка вона.

8. Культура письмового викладу матеріалу.

9. Культура оформлення матеріалів роботи.

10. Реферат повинен бути зданий для перевірки у встановлений строк.

Максимальна кількість балів – 5 балів.

Теми рефератів

з залікового модулю

«Основи психокорекції»
1. Психологічні особливості категорії дітей групи ризику. 

2. Види психолого-педагогічної допомоги дітям групи ризику. 

3. Корекційні розвиваючі технології в роботі з дітьми групи ризику. 

4. Арттерапія її ціль, засоби і її напрямки.

5. Танцетерапія. 

6. Музикотерапія. 

7. Бібліотерапія. 

8. Ізотерапія. 

9. Казкотерапія. 

10. Лялькотерапія. 

11. Ігрова психокорекція. Психогімнастика.

12. Визначення аутизму. 

13. Діагностика аутизму з раннього дитячого віку. Критерії виявлення аутизму. 

14. Поведінка, емоційна сфера та інтелект аутистів. 

15. Особливості контакту аутистів з оточуючим світом. 

16. Порівняльна характеристика дітей у нормі та при аутизмі. 

17. Допомога аутичній дитині – напрямки та методи. 

18. Правила та особливості психокорекційної роботи з аутичними дітьми. 

19. Можливості та ефективність психокорекційної роботи при аутизмі. 

20. Робота з батьками аутичної дитини. Рекомендації батькам. 

21. Ігрові вправи, що застосовуються у психокорекційній роботі з аутичними дітьми.

Тестові завдання для самоперевірки.
Тема 1. Загальне уявлення про психокорекцію.

1. Основна мета психокорекції:

1) Збереження та повернення психічного здоров'я.

2) Оптимізація взаємовідносин та особистісних особливостей людей групи ризику.

3) Виправлення психологічних розладів дорослих та дітей.

2. Найбільш виражена відмінність психокорекції від психотерапії - 

1) Корекція орієнтується тільки на здорові сторони особистості клієнта.

2) Психотерапія має справу перш за все з психічно хворими людьми.

3) Психотерапевт має право користуватися тільки методами в межах одного психологічного напрямку, а психолог під час психокорекції може переходити з однієї групи методів на інші.

3. Каузальна психокорекція: 

1) Корекція, яка не використовує авторитарні методи.

2) Корекція, спрямована на подолання причин психологічних розладів.

3) Комплекс прийомів та методик роботи з клієнтом, що є ефективними при роботі з інтелектуальними розладами.

4. Принципи психокорекції:

1) Принцип ненасильства, особистісної спрямованості, єдності корекції та розвитку.

2) Принцип діяльністної орієнтації, єдності та боротьби протилежностей, каузального підходу.

3) Принцип нормативності розвитку, єдності діагностики та корекції.

5. Вимоги, що пред'являються до психолога, який здійснює психокорекційні заходи. 

1) Загальний континуальний підхід.

2) Відданість обраному психокорекційному напрямку.

3) Наявність багатого власного досвіду відкоректованих негативних психічних станів.

4) Вміння складати психокорекційні програми.

5) Досконале особистісне благополуччя.

6) Теоретичне знання психології, основ психокорекційної роботи. 

7) Проробленість власних проблем у сферах, в яких є проблеми у клієнта. 

8) Практичне володіння методами психокорекції.

Тема 2. Особливості складення психокорекційних програм.

1. Основні принципи складення психокорекційних програм. 

1) Принцип системності психокорекційних, профілактичних та діагностичних задач, комплексності методів психологічного впливу.

2) Принцип пріоритетності симптоматичної корекції, спрощення контакту.

3) Принцип депрограмування, урахування сумісності.

2. Свободна програма корекції. 

1) Програма, яка може змінюватися в процесі взаємодії з клієнтом.

2) Програма, яку психолог складає сам, визначаючи план, час та кількість зустрічей.

3) Програма, у роботу якої підключаються інші люди - вчителі, родичі, друзі клієнта.

3. Основні вимоги до складення психокорекційних програм. 

1) Чітке формулювання мети та завдань, частота зустрічей та подовженість у часі психокорекційної роботи.

2) Наявність у програмі визначеного часу для позачергових зустрічей, визначення правил взаємодії з клієнтом.

3) Чітке формулювання бажаного результату корекції, наявність у програмі переліку допоміжних засобів.

4. Фактори, що визначають ефективність психокорекції.

1) Емоційне піднесення у клієнта.

2) Задоволення від роботи з клієнтом у психолога.

3) Чітке виконання плану корекційної програми.

4) Стійкість позитивних змін у майбутньому.

5) Досягнення поставленої у програмі мети.

6) Набуття клієнтом умінь та навичок самодопомоги.

Тема 3. Індивідуальна психокорекція.

1. Кому з названих клієнтів показана тільки індивідуальна психокорекція. 

1) Клієнт ніколи не працював в групі, він не вміє продуктивно взаємодіяти з людьми.

2) Проблеми клієнта занадто глибокі і особистісні для групи, він готовий довіряти тільки психологу.

3) Агресивність клієнта, наявність негативних навичок, які можуть дратувати членів групи. 

2. Достоїнство індивідуальної психокорекції. 

1) Більше можливостей для розвитку індивідуальних здібностей клієнта.

2) Більший діапазон вирішення проблем.

3) Більша глибина проникнення у проблему клієнта.

3. Різність індивідуальної психокорекції та консультування:

1) Корекція спрямована на зміни тут і зараз, а консультування на ситуацію поза межами кабінету психолога,

2) Консультування орієнтоване на самостійні дії клієнта, а корекція на впливи психолога,

3) В корекції крім вербальних використовуються ще інші методи впливу на клієнта.

Тема 4. Групова психокорекція.

1. Психологічні переваги групової форми роботи:

1) Зручність для психолога, одночасна допомога багатьом клієнтам.

2) Можливість більш ефективної допомоги тривожним та агресивним клієнтам.

3) Більший діапазон зворотного зв'язку у процесі психокорекції.

2. Процеси, що є загальними для всіх психокорекційних груп:

1) Розвиток техніки міжособистісного спілкування, імітаційна поведінка, інтерперсональний вплив.

2) Конфронтація, формування групових структур, боротьба за лідерство.

3) Зростання групової належності, вплив групи на психолога, відрив від групи.

3. Велика психокорекційна група включає:

1) 10-20 чоловік,

2) 20-30 чоловік,

3) 30-60 чоловік.

4. При складанні дитячих психокорекційних груп важливі:

1) Приблизно однаковий вік, рівна кількість хлопчиків та дівчат,

2) Приблизно однакові проблеми, характерні риси,

3) Приблизно однакові інтереси та очікування від психокорекції.

5. Норми в психокорекційних групах:

1) Визнання авторитетів психолога та обраного лідера, заборона відхилятися від наміченого плану,

2) Відвертість, толерантність до почуттів та думок інших членів,

3) Дозвіл на будь-які прояви індивідуальності, відповідальність за все, що відбувається в групі.

6. Групові ролі, які зв'язані із спрямуванням емоційних станів під час корекції:

1) Голова, розвідник ресурсів,

2) Новачок зі свіжим поглядом, суддя,

3) Душа групи, доводчик.

7. Аутентична особистість:

1) Керівник психокорекційної групи, який виступає як модель для слідування і робить все зі своєю групою,

2) Керівник психокорекційної групи, що цілком націлений на груповий процес і служить групі своєрідним дзеркалом,

3) Керівник психокорекційної групи, що відкрито проявляє свою владу, постійно впливаючи на членів групи.

8. Групова динаміка:

1) Послідовність фаз розвитку групи,

2) Послідовне наближення до мети групової психокорекції,

3) Сукупність групових дій, що представляють собою розвиток групи в часі.

9. Етичні вимоги до психолога в психокорекційній роботі:

1) Відкрита інформація про межі своєї компетенції та можливостей,

2) Не використання корекційного процесу для власного особистісного зросту,

3) Запобігання будь-якої реклами та відстоювання власних цінностей та життєвих принципів.

10. Найважливіші умови навчання керівників психокорекційних груп:

1) Проходження власної психокорекції, досвід перебування в групі,

2) Інформованість про різні напрямки психокорекційної роботи, про робленість власних проблем.

3) Спостереження за роботою професіоналів, проходження контролюємої практики проведення груп.

Тема 5. Психокорекція дітей групи ризику. 

1. Діти групи ризику -

1) Діти, у яких високий ризик розвитку психічних розладів, якщо вчасно не провести психокорекцію.

2) Діти, у яких високий ризик виникнення більших психологічних проблем, ніж е зараз, якщо вчасно не провести психокорекцію.

3) Діти з наявними проблемами непсихологічного плану, що можуть привести до психологічних, якщо вчасно не провести психокорекцію.

2. На що в основному спрямована корекційна робота з дітьми групи ризику?

1) На корекцію інтелектуальної сфери,

2) На зміну життєвих настанов, ціннісно-мотиваційної сфери,

3) На корекцію емоційної сфери.

Тема 6. Гіперактивні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.
1. Основні ознаки гіперактивності:

1) Дефіцит активної уваги, імпульсивність.

2) Підвищена активність дитини, емоційна лабільність,

3) Агресивність, постійне нервове збудження,

2. Проблеми гіперактивних дітей під час навчання:

1) Некмітливість, проблема з запам'ятовуванням,

2) Невміння зосередитись, небажання довго думати над завданнями,

3) Неадекватна самооцінка своїх інтелектуальних здібностей, відсутність пізнавального інтересу.

3. Можливі причини гіперактивності:

1) Помилки виховання,

2) Спадковість,

3) Дитячі хвороби та родові травми. 

4. Шляхи допомоги гіперактивним дітям:

1) Обмеження активності, дисципліна,

2) Навіювання, вплив через розвиток довіри та прихильності,

3) Корекція уваги, спрямування активності.

5. Тип педагога (психолога),робота з яким буде ефективнішою у корекції гіперактивності:

1) Спокійний, м'який,

2) Емоційний, артистичний,

3) Вимогливий, суворий.

Тема 7. Агресивні діти та психокорекція агресивності.

1. Основні причини агресивності дітей дошкільного та молодшого шкільного віку (перелічити):

1) Психічні розлади.

2) Черезмірна суворість батьків або інших вихователів. 

3) Стреси.

4) Психічна травма.

5) Вседозволеність, недостатність дисципліни.

6) Вплив негативного прикладу однолітків.

7) Вплив ЗМІ.

2. Критерії дитячої агресивності:

1) Невміння керувати своїми емоціями, дратівливість, уразливість.

2) Бажання причинити комусь шкоду, відмова підкорятися дорослим, невизнання власної провини.

3) Похмурість, відмова від контакту, упертість.

3. Перше, чому треба навчити агресивну дитину:

1) Вмінню розпізнавати свої емоційні стани.

2) Вмінню стримувати свої агресивні дії.

3) Вмінню співчувати іншим.

4. Правила корекційної роботи з агресивними дітьми:

1) Ефективна робота тільки в групі, головна мета вправ та корекційних ігор – стримування гніву, підтримка всіх інших емоцій.

2) Ігнорування агресії дитини, робота спрямована на розвиток довіри, емпатії, здатності до побудови близьких стосунків.

3) Навчання виплескуванню агресії в прийнятній формі, вмінню розслаблятися та співробітничати. 

Тема 8. Аутичні діти та психокорекція їх негативних особистісних проявів.

1. Ознаки аутичності:

1) Страх спілкування, зниження інтелекту, схильність до однотипних дій.

2) Відносна  відчуженість від зовнішнього світу, небажання спілкуватися, нерозвинута уява.

3) Високі творчі здібності, схильність до самітності, труднощі у організації спільних дій з іншими.

2. Активне відкидання:

1) Рівень аутичності, при якому у дитини спостерігається неприйняття більшої частини світу, для них важливі ритуали та стереотипи, користуються мовою.

2) Рівень аутичності, при якому у дитини спостерігається повна відмова від активних контактів із зовнішнім світом, вони не розмовляють.

3) Для дітей цього рівня аутичності характерні труднощі у засвоєнні соціальних навичок, вони достатньо активні, але їх мова бідна та аграматична, вони конфліктні та вперті. 

3. Можливі причини аутичності:

1) Помилки виховання.

2) Уроджені вади та мінімальна мозгова дисфункція.

3) Психічна травма в ранньому дитинстві.

4. Чим відрізняється аутичність від тривожності:

1) Аутизм - спадкове захворювання, а тривожність - незначний набутий розлад.

2) Загальний рівень інтелекту у тривожних набагато нижчий, ніж у аутичних.

3) Аутична дитина не хоче вступати в контакт з оточуючими, а тривожна боїться.

5. Головне завдання у корекції аутизму:

1) Залучення дитини до взаємодії з оточуючим середовищем.

2) Розвиток мовлення та мислення.

3) Спрямування особливостей аутичної дитини на її адаптацію в світі. 

6. Правила взаємодії з аутичною дитиною в психокорекційний роботі:

1) Якнаймога більше та швидше залучати дитину до сумісних ігор та навчальних дій з іншими, по можливості не залишати її наодинці.

2) Чітко притримуватися певного режиму та ритму життя, стимулювати висловлювання своїх думок та почуттів.

3) Розвивати ті здібності та інтереси, які проявила дитина, не вимагаючи від неї успішності в інших сферах, підтримувати тільки власну ініціативу.

Тема 9. Психокорекційна робота з тривожними дітьми.

1. Основні ознаки тривожності:

1) Небажання спілкуватися з іншими, чуттєвість, сумний настрій,

2) Боязкість, нерішучість, невпевненість в собі,

3) Песимізм, негативізм, відсутність інтересу до нового.

2. Найбільш часті причини тривожності:

1) Штучно розвинуті батьками фобії та дитячі страхи,

2) Негативний досвід неусвідомлюваного раннього дитинства,

3) Суперечливі або неадекватні вимоги.

3. Шляхи боротьби з дитячими страхами:

1) Усунення причин страху або робота з емоційним сприйняттям об'єкта чи явища, що викликає страх.

2) Вольове подолання страхів або зміна ставлення до того, що викликає страх.

3) Більшість дитячих страхів необхідні – боротися з ними не слід, пройдуть самі з часом.

4. Основні шляхи корекції дитячої тривожності:

1) Робота над самооцінкою дитини, навчання вмінню керувати собою та розслаблятися.

2) Навчання дитини вмінню взаємодіяти з іншими, робота над зміною світосприйняття дитини.

3) Робота над вмінням адекватно оцінювати явища та об'єкти оточуючого світу, навчання вмінню діяти самостійно.

5. Найбільш ефективна профілактика тривожності:

1) Послідовність в діях, відсутність протирічних вимог.

2) Стимулювання сміливості, більше дозволу, менше заборон.

3) Орієнтація дитини на зону найближчого розвитку у формуванні образу успіху, моделювання ситуацій ризику.

Тема 10. Психокорекція відносин.

1. Корекція відносин в сім'ї найчастіше полягає в:

1) Зміні ставлення до явищ, які викликають конфлікт.

2) Зміні стереотипів поведінки, які викликають негативні відносини.

3) Структурних та рольових змінах в сім'ї.

2. Головна умова успішної корекції відносин:

1) Участь всіх учасників відносин в корекційній роботі.

2) Готовність до змін кожного учаснику конфліктних відносин.

3) Допомога у оптимізації відносин авторитетних осіб зі сторони (психологів, педагогів, інших членів сім'ї, що не залучені до конфлікту).

3. Причини низької ефективності психокорекції сімейних відносин:

1) Опір окремих членів сім'ї змінам у відносинах.

2) Несвідомий опір сім’ї як системи порушенню звичного укладу.

3) Неможливість охопити корекційною роботою всіх впливаючих на ситуацію членів сім'ї.

Питання до контрольної роботи із залікового модулю «Основи психокорекції».

Питання 1 рівня:

12. Назвіть основні принципи психокорекції.

13. Назвіть основні принципи складення психокорекційних програм.

14. Назвіть основні види психокорекції по характеру спрямованості та змісту.

15. Назвіть основні види психокорекції по формі роботи з клієнтом та наявності програм.

16. Назвіть основні види психокорекції по характеру управління коригуючи ми впливами та продовжуваності.

17. Назвіть основні види та моделі психокорекційних програм.

18. Назвіть основні вимоги до складення психокорекційних програм.

19. Назвіть основні вимоги до психолога, що здійснює психокорекцію.

20. Назвіть складові готовності до здійснення психологом психокорекції.

21. Назвіть блоки психокорекційного комплексу.

22. Назвіть основні критерії оцінки ефективності психокорекції.

23. Назвіть фактори, що визначають ефективність психокорекції.

24. Назвіть переваги індивідуальної психокорекції.

25. Назвіть протипоказання до індивідуальної психокорекції.

26. Назвіть основні етапи індивідуальної психокорекції.

27. Назвіть переваги групової психокорекції.

28. Назвіть фактори, що визначають ефективність групової психокорекції.

29. Назвіть етапи розвитку психокорекційних груп.

30. Назвіть етапи розвитку дитячих психокорекційних груп.

31. Назвіть протипоказання до групової психокорекції.

32. Назвіть групові норми та правила групової психокорекції.

33. Назвіть групові ролі, що приймають клієнти під час групової психокорекції.

34. Назвіть ролі, що може грати психолог, який здійснює групову психокорекцію.

35. Назвіть показання для психокорекції відносин.

36. Назвіть основні напрямки та методи психокорекції відносин у організації.

37. Назвіть напрямки психокорекційної роботи у сім'ї.

38. Назвіть напрямки психокорекційної роботи у дитячих групах.

39. Назвіть складності, можливі при здійснення психокорекції відносин.

40. Назвіть психологічні особливості категорії дітей групи ризику.

41. Назвіть основні категорії дітей групи ризику.

42. Назвіть основні напрямки арттерапії.

43. Назвіть завдання арттерапії як психокорекційного напрямку.

44. Назвіть основні засоби психокорекції в межах бібліотерапії.

45. Назвіть основні засоби психокорекції в межах лялькотерапії.

46. Назвіть основні засоби психокорекції в межах ігротерапії.

47. Назвіть основні засоби психокорекції в межах казкотерапії.

48. Назвіть основні засоби психокорекції в межах тенцетерапії.

49. Назвіть основні засоби психокорекції в межах музикотерапії.

50. Назвіть основні засоби психокорекції в межах ізотерапії.

51. Назвіть основні засоби психокорекції в межах психогімнастики.

52. Назвіть ознаки гіперактивності дітей, що підлягають психокорекції.

53. Перелічіть причини гіперактивності дітей.

54. Назвіть основні напрямки психокорекції гіперактивності.

55. Назвіть показники ефективності психокорекції гіперактивності.

56. Назвіть ознаки агресивності дітей, що підлягають психокорекції.

57. Перелічіть причини агресивності що підлягають або ні психокорекції.

58. Назвіть основні напрямки психокорекції агресивності.

59. Назвіть показники ефективності психокорекції агресивності.

60. Назвіть ознаки тривожності дітей, що підлягають психокорекції.

61. Перелічіть причини тривожності що підлягають або ні психокорекції.

62. Назвіть основні напрямки психокорекції тривожності.

63. Назвіть основні напрямки психокорекції дитячих страхів та фобій.

64. Назвіть показники ефективності психокорекції тривожності.

65. Назвіть ознаки аутичності або замкненості дітей, що підлягають психокорекції.

66. Перелічіть ознаки замкненості дітей що підлягають або ні психокорекції.

67. Назвіть основні напрямки психокорекції аутичності або замкненості.

68. Назвіть показники ефективності психокорекції аутичності або замкненості.

69. Назвіть основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції в дитячому віці.

70. Назвіть основні порушення пізнавальної сфери, які можна подолати за допомогою методів психокорекції у дорослих.

71. Назвіть основні напрямки психокорекції інтелектуальних порушень.

Питання 2 рівня:

1. В чому полягає принцип єдності психокорекції та психодіагностики?

2. Порівняйте психокорекцію та психотерапію, в чому полягає їх східність та відмінність?

3. Порівняйте психокорекцію та психогігієну, в чому полягає їх східність та відмінність? .

4. Порівняйте психокорекцію та психологічне консультування, в чому полягає їх східність та відмінність?

5. В чому полягають принципи психокорекції «зверху вниз» та «знизу вверх»?

6. Дайте визначення каузальної психокорекції та її переваг.

7. Дайте визначення психокорекційної ситуації та поясніть її складові.

8. Чому в програму психокорекції необхідно включати розвивальні та профілактичні задачі?

9. Наведіть приклади ситуацій, в яких необхідна психокорекція (не консультування, не просвітництво та інше).

10. Дайте визначення загальній моделі психокорекції, в чому полягає її мета?

11. Поясніть особливості постановки мети психокорекційної програми.

12. Чому в програму підготовки психолога-психокоректора входить отримання досвіду проходження власної психокорекції.

13. Яка із складових готовності психолога до психокорекційної роботи викликає найбільші складності у формуванні? 

14. В чому полягає підготовчий блок психокорекції?

15. Поясніть, чому почуття задоволеності результатами психокорекції у психолога та клієнта не може бути показником ефективності.

16. Які з факторів забезпечують найбільшу ефективність психокорекції.

17. Чи існують вікові обмеження психокорекції? Чи змінюється ступінь ефективності психокорекції в залежності від віку клієнтів? Поясніть.

18. Які психологічні особливості клієнтів є найбільш показовими для індивідуальної психокорекції.

19. Опишіть суттєві відмінності засобів індивідуальної психокорекції від групової.

20. На якому етапі індивідуальної психокорекції відбувається діагностика станів клієнта.

21. Поясніть, чому у більшості ситуацій, що потребують психокорекції, групова форма є найбільш ефективною.

22. В яких випадках психокорекції більш доцільною є робота в гомогенній групі, а в яких – в гетерогенній?

23. Опишіть випадки, в яких можливе або необхідне відхилення від первинної програми психокорекції в процесі її здійснення.

24. Опишіть процеси, що є загальними для всіх психокорекційних груп.

25. На якому з етапів розвитку психокорекційних груп спостерігається підвищення агресії, спрямованої проти психолога. Поясніть, чому?

26. На якому з етапів розвитку психокорекційної групи починається безпосередня корекційна робота? Чому ви так вважаєте?

27. Які складні випадки зустрічаються саме в груповій психокорекційній роботі? Поясніть.

28. Назвіть виключення з правила конфіденційності в психокорекційній роботі.

29. Яке співвідношення групових ролей є оптимальним в психокорекційній роботі?

30. Поясніть, як роль, яку грає психолог під час психокорекції, співвідноситься з його особистісними особливостями та метою психокорекційної роботи?

31. Поясніть, чому при психокорекції відносин важливим є участь в процесі всіх сторін цих відносин?

32. Чи повинен приймати участь у психокорекції відносин в організації керівник колективу і чому?

33. Опишіть складності, які можуть виникнути у психокорекції відносин  у сім'ї та поясніть їх.

34. Поясніть, чому для ефективної психокорекції необхідною умовою є залучення до роботи найближчого оточення клієнта. Для якого віку клієнтів це найважливіше?

35. Які механізми психокорекції можуть компенсувати депривацію різних видів у дітей групи ризику.

36. Поясніть, які напрямки арттерапії можливо використовувати як самостійні, а які частіше застосовуються як супроводження та компонент психокорекційних програм.

37. Які особливості арттерапії є загальними для всіх її варіантів та напрямків? Поясніть, чому.

38. Чи є необхідним для психолога, який займається арттерапією, вміти професійно малювати, танцювати, співати тощо? Чому?

39. Поясніть, чому в різних напрямках арттерапії досягають більшого успіху клієнти, що не є професіоналами в даному виді мистецтва? Наведіть приклади.

40. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект бібліотерапії?

41. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект лялькотерапії.

42. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект ігротерапії.

43. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект казкотерапії.

44. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект танцетерапії.

45. Опишіть особливості вибору музики для танцетерапії.

46. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект музикотерапії.

47. З якими видами психокорекції можливе суміщення музикотерапії і з якою метою?

48. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект ізотерапії.

49. Поясніть, в чому полягає психокорекційний ефект психогімнастики.

50. Які особливості повинні бути притаманні педагогу, що працює з гіперактивними дітьми? Поясніть, чому.

51. Чи можливе створення психокорекційних груп, в які будуть входити діти з різними проблемами (агресивні, гіперактивні, тривожні) та діти благополучні? Поясніть свою відповідь.

52. Які ознаки гіперактивних дітей відрізняють їх від дітей з підвищеною активністю та звичайних неуважних?

53. Які прояви дитячої агресії є приводом для здійснення психокорекції саме агресивності?

54. Поясніть, чому три психокорекція агресивності повинна здійснюватися поетапно, з правильною послідовністю етапів? Назвіть цю послідовність.

55. Який вид психокорекції (груповий чи індивідуальний) буде більш ефективний при корекції тривожності? Чому?

56. Чи треба коректувати дитячі страхи, або вони природно зникають з часом? Поясніть відповідь.

57. Поясніть, чому тривожність може бути притаманна дітям з сімей, як гіперконтролюючих, так і ігноруючих проблеми дітей, а також в сім'ях цілком благополучних.

58. За якими ознаками замкнені діти відрізняються від аутистів? Чи впливає ця відмінність на перебіг психокорекції та її результат?

59. В чому полягає основна відмінність психокорекції пізнавальних процесів у дітей та дорослих.

60. Назвіть, які особистісні порушення в дитячому віці супроводжуються інтелектуальними проблемами. Що є причиною, а що слідством, і з чого треба починати психокорекцію? 

Питання 3 рівня:
1. Назвіть приклади, в яких доцільною буде симптоматична психокорекція.

2. Назвіть приклади ситуацій, в яких більш доцільною буде директивна психокорекція.

3. Назвіть приклади ситуацій, в яких більш доцільною буде недирективна психокорекція.

4. Для яких випадків буде доцільною короткострокова психокорекція? 

5. Як повинна здійснюватися діагностика під час психокорекції?

6. Назвіть та опишіть напрямки психокорекції, що найбільш ефективні в дошкільному та молодшому шкільному віці та поясніть чому.

7. Назвіть та опишіть напрямки психокорекції, що найбільш ефективні у підлітковому віці та поясніть чому.

8. Назвіть та опишіть напрямки психокорекції, що найбільш ефективні в юнацькому віці та поясніть чому

9. Назвіть та опишіть напрямки психокорекції, що найбільш ефективні для дорослих та поясніть чому.

10. Назвіть та опишіть особливості роботи та підбору методів в різновікових групах.

11. Опишіть задачі та методи роботи в групах, які не мають корекційної мети, тобто в розвиваючих та групах особистісного зросту.

12. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування арттерапії.

13. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування ізотерапії.

14. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування бібліотерапії.

15. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування музикотерапії.

16. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування танцереапії.

17. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування лялькотерапії.

18. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування казкотерапії.

19. Опишіть випадки, в яких більш ефективним є застосування психогімнастики.

20. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції гіперактивності.

21. Визначте напрямки роботи з батьками гіперактивних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

22. Визначте напрямки роботи з вихователями та вчителями гіперактивних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

23. Опишіть варіанти включення розвивальних та профілактичних задач в психокорекцію гіперактивності.

24. Опишіть можливі шляхи та методи закріплення результату психокорекції тривожності (домашні завдання та завдання на майбутнє).

25. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції агресивності.

26. Визначте напрямки роботи з батьками агресивних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

27. Визначте напрямки роботи з вихователями та вчителями агресивних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

28. Опишіть варіанти включення розвивальних та профілактичних задач в психокорекцію агресивності.

29. Чи можлива психокорекція клієнта, який не має до неї мотивації? Що робити в цьому випадку?

30. Опишіть дії психолога, клієнт якого спрямовує свою агресію проти нього.

31. Опишіть можливі шляхи та методи закріплення результату психокорекції агресивності (домашні завдання та завдання на майбутнє).

32. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції тривожності.

33. Визначте напрямки роботи з батьками тривожних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

34. Визначте напрямки роботи з вихователями та вчителями тривожних дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

35. Опишіть варіанти включення розвивальних та профілактичних задач в психокорекцію тривожності.

36. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції дитячих страхів.

37. Опишіть дії психолога з клієнтом, що опирається психокорекційним впливам через свою тривогу.

38. Опишіть можливі шляхи та методи закріплення результату психокорекції тривожності (домашні завдання та завдання на майбутнє).

39. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції аутичності та замкненості.

40. Визначте напрямки роботи з батьками аутичних та замкнених дітей та методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

41. Визначте напрямки роботи з вихователями та вчителями аутичних та замкнених дітей і методи, які вони можуть застосовувати самостійно.

42. Опишіть варіанти включення розвивальних та профілактичних задач в психокорекцію аутичності та замкненості.

43. Опишіть дії психолога в роботі з мовчазним клієнтом, який не відкривається під час психокорекції.

44. Опишіть дії психолога у випадку психокорекції відносин, коли його впливи зустрічають опір одного з членів групи.

45. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції дитячо-батьківських відносин.

46. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції подружніх відносин.

47. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції відносин в дитячому колективі.

48. Назвіть основні методи та методики психокорекції відносин в організації.

49. Які методи та напрямки роботи більш доцільні в психокорекції смисложиттєвих орієнтацій та самовизначеня?

50. Назвіть та опишіть шляхи та методи тренування пізнавальних процесів та інтелекту взагалі.

51. Опишіть можливості психодіагностичних методик для психокорекції уваги, пам'яті та мислення.

52. Опишіть методи психокорекції інтелекту, які можливо здійснювати під час навчання.

53. Опишіть методи та шляхи інтенсифікації навчання.

54. Назвіть та опишіть основні методи та методики психокорекції уваги.

55. Опишіть шляхи та методи розвитку пам'яті у дошкільному та молодшому шкільному віці.

56. Опишіть шляхи та методи розвитку мислення у дошкільному та молодшому шкільному віці.

57. Опишіть шляхи та методи розвитку мислення у підлітків, юнаків та дорослих людей.

58. Опишіть шляхи та методи розвитку пам'яті у підлітків, юнаків та дорослих людей.

59. Опишіть можливі методи діагностики результативності психокорекції особистісних вад та недоліків.

60. Опишіть можливі методи діагностики результативності психокорекції відносин.

Приклади практичних ситуацій до контрольної роботи 

із залікового модулю «Основи психокорекції»

1. По допомогу звертається мати дитини:
"По-моєму, вихователька упереджено ставиться до мого сина. Щодня вона розповідає мені, як він бридко поводиться, б'ється, забирає в дітей іграшки й т.д. Але цього не може бути: він дуже слухняний, увічливий хлопчик! Ми завжди проводили з ним дуже багато часу, поки я не вийшла на роботу, я завжди пояснювала йому, що можна й що не можна. Він завжди запитує в мене дозволу, якщо хоче щось взяти! Я просто не розумію, хіба може так бути, що я бачу одне, а без мене відбувається зовсім інше?.."

Що є причиною описаної ситуації? Що можна порекомендувати матері? Яку корекційну роботу можна пропонувати в цьому випадку? Назвіть основні етапи корекційної роботи.

2. По допомогу звертається мати дитини:

«Мого 10-літнього сина обзивають і б'ють. А він ніяк не зрозуміє, як до нього ставляться: готовий віддати всі, тільки б його прийняли в компанію. Що з ним? Я вважаю його достатньо розумною дитиною. Як поводитися мені, щоб йому допомогти?»

Що є причиною описаної ситуації? Що можна порекомендувати матері? Яку корекційну роботу можна пропонувати в цьому випадку? Назвіть основні етапи корекційної роботи.

3. По допомогу звертається доросла жінка:

«Мама занадто сконцентрована на мені. Удома я не можу відпочити й розслабитися або чимсь зайнятися, тому що вона вимагає уваги, щоб я розповідала чим я зараз займаюся. У результаті будь-яка справа на загальній території перетворюється в спілкування з нею. Це дуже стомлює й вимотує. При цьому, вона розуміє, що мені це неприємно, вибачається, відходить, а я почуваю себе чудовиськом, що не хоче ділитися іграшками. Вона відповідає замість мене в розмові, при якому присутня, або пояснює мої слова. Вважає мої проблеми, справи й завдання своїми. Мене б це не турбувало, якби я не почувала себе одночасно й зв'язаною по руках і ногам і дитиною, що залежить від матері й грубить їй».

Що є причиною описаної ситуації? Що можна порекомендувати? Яку корекційну роботу можна пропонувати в цьому випадку? Назвіть основні етапи корекційної роботи.

4. Андрій М. вчиться в другому класі загальноосвітньої школи. Йому повезло: вчителька прагне зрозуміти його і підтримує щонайменшу ініціативу по встановленню контактів з оточуючими. Андрій навіть іноді розказує вірші напам'ять, правда, один на один. В основному ж в класний журнал проставляються оцінки за письмові роботи. Хлопчик вже навчився сидіти за партою протягом всього уроку і виконувати деякі завдання вчителя. Але при звуці дзвінка на перерву Андрій здригається і починає тонко і пронизливо плакати. Це і зрозуміло: він абсолютно не виносить, коли до нього торкається хто-небудь з однолітків, а на перерві цього не уникнути. Десятихвилинна перерва перетворюється, в кошмар і для Андрюши, і для вчителя

Що є причиною описаної ситуації? Що можна порекомендувати? Яку корекційну роботу можна пропонувати в цьому випадку? Назвіть основні етапи корекційної роботи.
5. Завідуюча дитячим садом і вихователі звернулися до психолога.

Діані М. всього 5 років. Але батьки були вимушені вже двічі переводити її в інший дитячий сад, тому що її присутність в групі, за словами вихователя, небезпечна для здоров'я оточуючих. Діана то носиться по групі, як вихор, то кидає в дітей іграшки, коли вони говорять що-небудь неприємне для неї, то намагається вихопити у вихователя тарілку з супом, проливаючи її вміст на дітей. В тиху годину вона не спить, а голосно співає пісні. Поява Діани в новому дитячому саду в перший же день викликала стурбованість батьків інших дітей. 

Що є причиною описаної ситуації? Що можна порекомендувати? Яку корекційну роботу можна пропонувати в цьому випадку? Назвіть основні етапи корекційної роботи.

Питання до іспиту із залікового модулю 

«Основи психокорекції»
1. Назвіть основні задачі психокорекції.

2. Психокорекція та психотерапія – порівняльна характеристика.

3. Опишіть основні принципи психокорекції.

4. Психодіагностична робота в психокорекції.

5. Опишіть основні принципи складення психокорекційних програм.

6. Фактори, що визначають ефективність психокорекції.
7. Складові готовності психолога до психокорекційної роботи.

8. Індивідуальна психокорекція – показання та переваги.
9. Етапи індивідуальної психокорекції.

10. Групова психокорекція – переваги та можливості.
11. Групова динаміка та розвиток психокорекційних груп.

12. Групові норми та правила групової психокорекції.
13. Особливості складання психокорекційних груп.

14. Ролі, що може грати психолог, який здійснює психокорекцію.

15. Основні напрямки та методи психокорекції відносин у організації.

16. Напрямки та можливості психокорекційної роботи у сім'ї.

17. Залучення до психокорекційної роботи найближчого оточення клієнта.

18. Психокорекційна робота з дітьми групи ризику.

19. Основні напрямки арттерапії та показання до неї.
20. Показання до бібліотерапії та її психокорекційних ефект.

21. Засоби психокорекції в межах бібліотерапії.

22. Показання до лялькотерапії та її психокорекційних ефект.

23. Засоби психокорекції в межах лялькотерапії.

24. Показання до ігротерапії та її психокорекційних ефект.

25. Засоби психокорекції в межах ігротерапії.

26. Показання до казко терапії та її психокорекційних ефект.

27. Засоби психокорекції в межах казкотерапії.

28. Показання до танцетерапії та її психокорекційних ефект.

29. Засоби психокорекції в межах тенцетерапії.

30. Показання до музикотерапії та її психокорекційних ефект.

31. Засоби психокорекції в межах музикотерапії.

32. Показання до ізотерапії та її психокорекційних ефект.

33. Засоби психокорекції в межах ізотерапії.

34. Показання до психогімнатики та її психокорекційних ефект.

35. Засоби психокорекції в межах психогімнастики.

36. Ознаки гіперактичності, що підлягають психокорекції.

37. Психокорекція гіперактивності, основні напрямки.

38. Ознаки агресивності, що підлягають психокорекції.

39. Основні напрямки та методи психокорекції агресивності.

40. Ознаки тривожності, що підлягають психокорекції.

41. Психокорекція тривожності, основні напрямки та методи.

42. Психокорекція страхів та фобій.

43. Ознаки аутичності, що підлягають корекції психологічними методами.

44. Замкненість та можливості її корекції.

45. Психокорекція аутичності – основні методи та напрямки.

46. Психокорекція пізнавальної сфери в дитячому віці.

47. Психокорекція пізнавальної сфери під час навчання.

48. Психокорекція мислення та уяви.
49. Психокорекція уваги.

50. Психокорекція пам'яті.
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