План-структура факультативного курса парапсихологии в школе/лицее/гимназии
«Начала парапсихологии» на 2011/2012 учебный год (32 часа)
	№
	Тема
	Урок
	часов
	Оборудо-вание

	1
	Предмет, задачи и методы парапсихологии
	1. Феноменальные, уникальные психофизиологические явления и способности человека и животных. Явления: телекинез, психокинез, экстрасенсорное восприятие, медиумизм, левитация, полтергейст, телепатическая связь. Примеры.
	1
	

	
	
	2. Методы: опрос, интервью и полевые наблюдения. 

Отбор правдивой информации. Реальные наблюдения. Примеры.
	1
	

	
	
	3. Парапсихологические лаборатории как основ​ное место постановки и решения условий пси-задач. Изучение трансцендентальных и духовных аспектов человеческого разума, аномальных, выходящих за рамки традиционной системы психологических знаний, явлений. Примеры.
	1
	

	2
	Космическая энергия: прана/чи/ци/ки. 
	1. Прана как один из терминов для обозначения космической энергии. Виды энергии в китайской традиции.
2. Пранаяма как часть йоги. Пранаяма в раджа-йоге.
3. Понятие пранического тела человека. Энергетические каналы – нади: ида, пингала, сушумна. Связь каналов с органами. Атласы.
	2
	

	3
	Дыхательные техники
	1. Попеременное дыхание. Дыхание типа 4:16:8. 

2. Десять тибетских дыхательных упражнений по книге К. Килхэма «Внутренняя сила. Древние практики Тибета и Востока». 

3. Практическое занятие. Выполнение дыхательных упражнений: попеременное дыхание (4:16:8) и 10 тибетских дыхательных упражнений. Методы релаксации.
	3
	Спортзал, коврик.

	4
	Энергетика человека
	1. История научных исследований энергетического поля человека.
2. Эффект Кирлиан. Метод газоразрядной визуализации.
3. Энергетическое поле человека: чакры, биополе/аура, энергетические тела, энергия (прана, ци, чи, ки).

4. Понятие о мыслеформах и об их влиянии на энергетику.

5. Понятие о положительной и отрицательной энергии.

6. Зоны Хартмана.

7. Техники защиты от отрицательного энергетического воздействия.

8. Виды отрицательного энергетического воздействия. Энергетические «вирусы» 1-й и 2-й степени.
9. Практическое занятие. Зоны Хартмана. Техника постановки защиты.
	8
	

	
	
	
	
	

	5
	Биологически-активные точки на теле человека. Акупунктура. Электропунктура.
	1. Атлас биологически-активных точек (БАТ). Акупунктура. 

2. Электропунктура и электроакупунктура. Метод электропунктурной диагностики по биологически-активным точкам на руке.
	2
	

	
	
	3. Практическое занятие 1. Влияние «чакрового дыхания» на изменение энергетики человека. Регистрация изменений энергетики человека с помощью специального сертифицированного прибора TF-02 (Киев, Украина) по методу Фолля и Накатани (метод электро-пунктурной диагностики) по биологически-активным точкам (БАТ), по т.н. контрольным точкам измерения (КТИ) на руке. Атлас точек на руке.
	3
	Спортзал, коврик

	
	
	4. Практическое занятие 2. Регистрация изменений энергетики человека по методу Фолля и Накатани после выполнения техник работы с мыслеформами.
	2
	Спортзал, коврик

	6
	Энергетика человека (практическое занятие)
	Практическое занятие. Ощущение влияния звука на чакры. Изменение ощущений под действием различных звуков. Использование метода Фолля и Накатани для контроля изменения состояния чакр после звукового воздействия.
	1
	Спортзал, коврик

	7
	Энергетика человека и гомеостаз (обмен веществ)
	Две системы оздоровления:

1. Питер Келдер "5 тибетских упражнений" – повышение энергетики организма

2. Кацудзо Ниши – «6 правил здоровья» – влияние на гомеостаз.

Практическое занятие по этим системам.
	4
	Спортзал, коврик

	8
	Биоэнерго-взаимодействие
	1. Биоэнерготерапия. Понятие об энергетическом массаже позвоночника.

2. Работы Джуны Давиташвили. 

3. О валеологии.
	1
	

	9
	Развитие восприятия 
	Понятие о концентрации, сосредоточении, медитации. Смысл тренировок изменённого состояния сознания. Развитие мышления, баланс и успокоение ума. Тренировки для достижения состояния покоя мыслей. Развитие восприятия.
	1
	

	10
	Лозоходство (использование отвеса)
	1. Понятие о радиэстезии. Исторические свидетельства использования радиэстезии для нахождения полезных ископаемых или оптимальных мест для закладки колодцев питьевой воды. 

2. Тренировка способности к радиэстезии. Использование рамки и отвеса. 

3. Книга Л.Г. Пучко «Открытия будущего: Многомерная медицина. Система самодиагностики и самоисцеления человека»
4. Практическое занятие: рамка и отвес в радиэстезии. Диагностика чакр.
	2
	


Савченко К.В.,   12.03.2012
